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บทน า ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก/โรงเรียนอนุบาลเป็นสถาบันล าดับต่อมาจากครอบครัวที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาส่งเสริมคุณภาพชีวติของเด็ก การประเมินและเฝ้าระวังด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยของเด็กจึงเป็นสิ่งจ าเป็น (1) มรีายงานว่าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กควรพัฒนาและเร่งปรับปรุง(2) เช่น โรงอาหาร พ้ืนที่ท ากิจกรรม สนามเด็กเล่น เครื่องเล่น
สนาม อาคารเรียน ห้องน้ าที่แปรงฟันและแหล่งเรียนรู้ภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก รวมทั้งการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม เช่น การสุขาภิบาลอาหารและน้ าดื่ม การจัดการด้าน
ขยะมูลฝอย เป็นต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลการพัฒนาศักยภาพเชิงปฏิบัติการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยของบุคลากรในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ภายใต้การดูแลของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดพัทลุงเพื่อเป็นการสร้างความมั่นใจให้บุคลากรที่เกี่ยวข้องให้สามารถด าเนินการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ได้อย่างมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น 

วัตถุประสงค ์เพื่อพัฒนาศักยภาพเชิงปฏิบัติการด้านการประเมินและเฝ้าระวังด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยของบุคลากรในศูนย์เด็กเล็ก ภายใต้การดูแลขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดพัทลุง 
 
ขั้นตอนและวิธีด าเนินการ งานวิจัยส่วนนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) ชนิดกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลัง (One group pre-and post-
test design) ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi- stage sampling) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง คือศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ านวน 33 แห่ง ส าหรับ
เกณฑ์คัดเลือกเข้าส าหรับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้เป็นผู้ที่ยินดีและสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัยตลอดโครงการ ซึ่งประกอบด้วย 1) หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
แห่งละ 1 คน รวม 33 คน  2) ตัวแทนครูพี่เลี้ยงศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก แห่งละ 1 คน รวม 33 คน และ 3) นักวิชาการการศึกษาที่ดูแลศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 33 คน เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถามระดับความรู้เกี่ยวกับการเฝ้าระวังและประเมินความเสี่ยงด้านความปลอดภัยที่อาจพบในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ านวน 20 ข้อ                            
การแปรผลการวัดความรู้ (ถูก = 1, ผิด= 0) แปลผลเป็น 3 ระดับ ประยุกต์จาก Bloom (1971) (3) ขั้นตอนการพัฒนาศักยภาพผู้วิจัยจะฝึกทักษะการปฏิบัติการใช้เครื่องมือ ได้แก่ 
การประเมินความเสี่ยง การใช้ชุดทดสอบ SI-2 การตรวจวัดแสง และการใช้ถังดับเพลิง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ผล ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติเปรียบเทียบ Pair t-test  

 

1) ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n = 99 คน) พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 96 คน (ร้อยละ 97.0) มีอายุมากกว่า 36 ปี จ านวน 75 คน (ร้อยละ 75.8) มีระดับ

การศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า จ านวน 90 คน (ร้อยละ 90.9) และพบว่าส่วนใหญ่ของกลุ่มเป้าหมายจ านวน 84 คน (ร้อยละ 84.4) เคยได้รับความรู้ด้านสุขภาพ

สิ่งแวดล้อม การเตรียมความพร้อมฉุกเฉิน และการควบคุมโรคติดต่อ ผ่านสื่อสังคม 

2) ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความรู้ด้านการประเมินและเฝ้าระวังด้านความปลอดภัย พบว่า ผลการศึกษาความแตกต่างระดับความรู้ด้านการประเมินและเฝ้า

ระวังด้านความปลอดภัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก พบว่า จ านวนกลุ่มเป้าหมายหลังการเข้าร่วมการพัฒนาความรู้ด้านการประเมินและเฝ้าระวังด้าน ความปลอดภัยมีคะแนน

ค่าเฉลี่ย±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเพิ่มสูงขึ้นจาก 63.26±5.18 เป็น 80.81±3.85 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

3) ผลการพัฒนาศักยภาพเชิงปฏิบัติการด้านความปลอดภัยในกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ครูพี่เลี้ยง และนักวิชาการการศึ กษาของ อปท. ขององค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น (n = 99 คน) ร้อยละ 100 ของกลุ่มเป้าหมายสามารถปฏิบัติการประเมินความเสี่ยง สามารถปฏิบัติการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างโดยลักซ์มิเตอร์ 

พร้อมอ่านผล และเปรียบเทียบกับมาตรฐาน สามารถปฏิบัติการทดลองใช้ถังดับเพลิงเบื้องต้นได้ เช่นเดียวกับการอบรมพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยประจ า

หน่วยงานของบุคลากรโรงพยาบาลบุรีรัมย์ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้ด้านการจัดการความเสี่ยงจากการท างานเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ(4)  

 

 
 

 

สรุป ข้อเสนอแนะ และการน าไปใช้ประโยชน์ กระบวนการและผลการศึกษาท าให้เกิดการร่วมกันคิด ร่วมกันวางแผนโดยทุกฝ่ายมีส่วนร่วมจะเป็นพื้นฐานส าคัญในการ

พัฒนาการด าเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กให้ได้มาตรฐานและมีประสิทธิภาพต่อไป 
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