
บทนํา 

          อุตสาหกรรมการผลิตอาหารทะเลในประเทศไทยถือเปนอุตสาหกรรมการสงออกซึ่งมีความสําคัญตอเศรษฐกิจไทย ที่มีมูลคาการสงออกในป 2559

ถึงป 2561 รวม 3.78 แสนลานบาทอุตสาหกรรมอาหารทะเลมีการใชแรงงานขามชาติจํานวนมากกวา 80,000 คน ซึ่งปจจุบันมีการศึกษาอัตราการประสบ

อันตรายในอุตสาหกรรมอาหารทะเลทั่วโลกจํานวนไมมากดังนั้นการศึกษาดานความปลอดภัยและปญหาสุขภาพในกลุมอุตสาหกรรมนี้ยังคงมีความจําเปน

เพื่อชวยใหเกิดการเรียนรูและ แลกเปลี่ยนแนวทางการจัดการความปลอดภัยในกลุมอุตสาหกรรม

วัตถุประสงค

          เพื่อสํารวจสถานภาพการประสบอันตรายและเจ็บปวยจากการทํางานของแรงงานขามชาติ ในกลุมอุตสาหกรรมการผลิตอาหารทะเล

ข้ันตอนและวิธีดําเนินการ

          การสํารวจแบบตัดขวางในแรงงานขามชาติจํานวน 569 คน ของโรงงานอุตสาหกรรมการผลิตอาหารทะเลจํานวน 3 แหง ในจังหวัดสงขลา ป 2564  

โดยใชแบบสอบถามภาษาพมาและกัมพูชา  

ผลการดําเนินการ อภิปรายผล

          แรงงานขามชาติสวนใหญรอยละ 56.24 เปนเพศหญิง อายุเฉลี่ย 30.67 ป รอยละ 75.92 มีสัญชาติพมา และรอยละ 24.08 สัญชาติกัมพูชา แรงงาน

ขามชาติรอยละ 44.99 มีการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา สําหรับดานการทํางาน แรงงานขามชาติรอยละ 91.92 เขามาทํางานในประเทศไทยผานชองทาง

การทําบันทึกขอตกลงความรวมมือ (Memorandum of Understanding, MOU) แรงงานมีอายุงานเฉลี่ย 4.94 ป 

         สําหรับดานการประสบอันตรายและการเจ็บปวยจากการทํางาน รอยละ 21.96 เคยประสบอุบัติเหตุจากการทํางาน ซึ่งสวนใหญหยุดงาน 1 – 3 วัน

(รอยละ 12.30) (รอยละ 71.35) เคยใชบริการหองพยาบาล แผนกที่มีแรงงานประสบอันตรายหยุดงานมากกวา 3 วันสูงสุด คือ แผนกบรรจุ (รอยละ 7.57)

รองลงมา  คือ  แผนกผาปลา (รอยละ 2.70)  และแผนกหองเย็น  (รอยละ 1.62) ตามลําดับ สวนแผนกงานที่มีแรงงานขามชาติประสบอันตรายและหยุดงาน

1 - 3 วัน  คือ  แผนกขูดปลา (รอยละ 15.68) รองลงมาคือ  แผนกบรรจุ  (รอยละ 6.49)  และแผนกปดฉลาก (รอยละ 3.78)  การสัมผัสอันตรายในพื้นที่

การทํางาน พบวามกีารสมัผสัอนัตรายในพืน้ทีท่ํางานระดบัสงู 3 ลําดบัแรก ไดแก การกม การเหยยีดตวั ดวยทาทางไมเหมาะสม สงผลตอการปวดเมือ่ยอวยัวะ 

เชน ปวดเอว ปวดหลงั ไหลและคอ รอยละ (76.27) รองลงมา คอื เมือ่ยลา ปวดเมือ่ย เชน จากการใชมอื ขอมอื ทํางาน (รอยละ 75.34) และ เมือ่ยลาปวดเมือ่ยอวยัวะ

จากการยนืตอเนือ่ง (รอยละ 67.49) 

สรุปผล ขอเสนอแนะ และการนําไปใชประโยชน

          ผลการสํารวจแสดงใหเห็นถึงแรงงานขามชาติในกลุมอุตสาหกรรมอาหารทะเล สวนใหญมีการประสบอันตรายและเจ็บปวยจากการทํางาน 

ซึ่งถือเปนขอมูลที่สถานประกอบการภาครัฐ รวมถึงนักวิจัยที่สนใจควรรวมแนวหาแนวทางการยกระดับการจัดการดานอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัยเพื่อการควบคุมและลดอัตราการประสบอันตรายและการเจ็บปวยจากการทํางานของแรงงานกลุมนี้ 

         

การศึกษาสถานภาพด�านอาชวีอนามยัและความปลอดภยัการศึกษาสถานภาพด�านอาชวีอนามยัและความปลอดภยั
ของกลุ�มแรงงานข�ามชาตใินอตุสาหกรรมการผลติอาหารทะเลของกลุ�มแรงงานข�ามชาตใินอตุสาหกรรมการผลติอาหารทะเล
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 Abstract

         The seafood processing industry in Thailand is considered an essential exporting industry of Thailand’s

economy with a total export value of 378 billion baht from 2016 to 2018. The seafood industry employs an

obvious number of migrant workers more than eight thousand while there were few studies of injury and health

problems in the industry. Thus, safety and health issues in this industry are still needed support for safety

management.

         This study aimed to survey safety statistic data in seafood industries useful to improve safety management 

at the workplace.  569 migrant workers f rom three seafood factor ies in Songkhla prov ince were surveyed 

by questionnaire in 2021. The results indicated that 56.24% of the laborers were female with an average age 

of 30.67 years old. Two-thirds of the respondents were Burmese, and the others were Cambodian. The education

levels were secondary school (44.99%), and almost of them were recruited by Memorandum of Understanding

(MOU). The safety statistics from the survey showed that one-fourth of the workers had experienced accidents

with 12.30% losing 1-3 working days and 71.35% using nursing room service. 

        The top three processes that had injuries by losing > 3 working days were packing area (7.57%), butchering

area (2.70%) and cold storage area (1.62%). Furthermore, in jur ies by los ing   1-3 working days were in the 

de-skinning process, packing, and labeling process (15.68%, 6.49% and 3.78%) respectively. The most hazards 

reported were ergonomics problems including back pain, shoulder pain, and neck pain (76.27%), hand pain 

or wrist pain from working (75.37%) and pain or stiffness in any organ from standing work (67.49%). 

        I n  summary ,  the  worke r s  in  the  indus t ry  a lmost  had in ju ry  and hea l th  p rob lems re la ted works .  

The injuries and health problems still needed to enhance and control the risk from employers, governance, and

researchers. 
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