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การประเมนิความเสีย่งดา้นสุขภาพ
สขุภาพ หมายถึง สภาวะอนัสมบรูณข์องภาวะ
ทางกาย จิต การด ารงชีวิตในสงัคมอยา่งปกติ
สขุ (WHO)

HRA หมายถึง การประมาณคา่ความ
เป็นไปไดห้รอืโอกาสท่ีผูป้ฏิบตัิงานซึง่สมัผสั
อนัตราย (ทางเคมี กายภาพ ชีวภาพ) จะ
แสดงผลกระทบดา้นสขุภาพจากการไดร้บัหรอื
สมัผสักบัอนัตรายอย่างใดอย่างหนึ่งหรอืหลาย
อย่างพรอ้มกนั โดยพิจารณาถึงความรุนแรง
ของผลกระทบนัน้ดว้ย



กฎหมายความปลอดภยัการประเมนิความเสี่ยงดา้น
สุขภาพ

ในการด าเนินการตามวรรคหนึ่ง นายจา้งจะตอ้งปฏิบตัิตามค าแนะนา
และไดร้บัการรบัรองผลจากผูช้านาญการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนา
มยั และสภาพแวดลอ้มในการทางาน

ระบอุนัตราย  ประเมินการสมัผสั
ม ศึกษาความสมัพนัธผ์ลกระทบ

ต่อและก ารสมัผสัม

จดัประเภทความเส่ียง

ก าหนดแผนก ารด าเนินง านและม าตรก ารควบคมุ







Why is HRA important?
Exposure assessment is not enough

พิจารณาเฉพาะความเข้มข้นของสาร จึงอาจท าให้จัดสรรทรัพยากร
เพื่อจัดการอันตรายต่าง ๆในสิ่งแวดล้อมการท างานไม่เหมาะสม 
• สารเคมีแต่ละสารมีผลกระทบตอ่สุขภาพต่างกัน
• อันตรายที่มีการสัมผัสสูงแต่ผลกระทบน้อย 
• อันตรายที่มีการสัมผัสต ่ากว่าแต่ผลกระทบรุนแรงมาก 
• จึงควรประเมินความเสี่ยงดา้นสุขภาพ (HRA)โดยมี
การประเมินการสัมผัสเป็นข้ันตอนหนึ่งของ HRA
• พิจารณาทั้งการสัมผัสและความรุนแรงของผลกระทบร่วมกัน
• จัดล าดับความส าคัญของปัญหาด้านสุขภาพและความจ าเป็นเร่งด่วนในการควบคุมอันตราย
• พิจารณาจัดสรรงบประมาณและเลือกมาตรการการควบคุม



Heath Risk Assessment

การสัมผัส x ความรุนแรงของผลกระทบ

Qualitative

ไมก่่อมะเรง็: Hazard quotient (HQ) 
HQ  < 1 ยอมรบัได ้ 
HQ  >  1 ความเสี่ยงสงู. 

Quantitative:
วิธีการทางคณิตศาสตร์ที่ซับซ้อนและความรู้ด้านพิษวิทยา

ผล : ยอมรบัได ้ต ่า ปานกลาง สงู สงูมาก
รูแ้ละจดัล าดบัความเสี่ยงดา้นสขุภาพได้
จดัท าแผนการตรวจติดตาม/การเฝา้ระวงัได้
จดัสรรงบประมาณไดเ้หมาะสม  
การประเมินความเสี่ยงเชิงคณุภาพจงึเหมาะสมและพอเพียงส าหรบังานอาชีวอนามยั

. 

ก่อมะเร็ง: Unit risk  

ความเสี่ยงในการเกิดมะเร็งเมื่อได้รับสาร X  ปริมาณหนึ่งเข้าสู่ร่างกายเท่ากับ 1 ใน 100,000

Inhalation unit Cancer risk ของสารหนู= 0.0043/ug/m3 คนที่สัมผัสสารหนูที่ความ
เข้มข้น 1 ug/m3 เข้าไปทุกวันตลอดอายุขัย (70 ปี); , มีโอกาสเกิดมะเร็ง 0.0043 หรือ

ประชากร 10000 คน อาจะดปฌนมะเร็งเนื่องจากสารหรู 43 คน



เป็นการประเมินในวงกว้างครอบคลุมอนัตรายที่ได้รับสมัผสัทุกชนิด 

ระบุความเสี่ยงด้านสขุภาพจากการปฏบิตัิงานในปัจจุบนั 

เป็นการประเมินที่ละเอียดขึน้ส  าหรบั
กระบวนการผลติ หรอืงาน หรอืพืน้ท่ีท่ีอาจมี
การสมัผสัอนัตรายท่ีผลของ Baseline 
HRA จดัเป็นความเสี่ยงระดบัท่ีมี
ความส าคญั

การประเมนิหรอืทบทวนตาม
ตารางเวลาทีก่ าหนด การประเมนิเมือ่มี
การเปลีย่นแปลงการท างาน 
กระบวนการผลติ งาน และพืน้ที ่เพือ่
พจิารณาวา่การเปลีย่นแปลงนัน้ท าให้
ระดบัความเสีย่งเปลีย่นแปลงหรอืไม ่



วตัถปุระสงคข์องการ
ประเมินความเสี่ยง ▪ รูร้ะดบัความเสี่ยงตอ่สขุภาพ

▪เพ่ือจดัล าดบัความเสี่ยงดา้นสขุภาพและ

ความจ าเป็นเรง่ดว่นในการควบคมุอนัตราย
▪เลือกมาตรการการควบคมุใหเ้หมาะสม 

• น ามาซึง่การวางแผนกลยุทธ์



เปา้หมายของ HRA
ก าหนดแผนกลยุทธใ์นการดูแลสุขภาพของผู้ปฏบิตังิาน:
• เพ่ือบง่ชีอ้นัตรายดา้นสขุภาพในสิ่งแวดลอ้มการท างานในเชิงรุก

อย่างเป็นระบบ
• จดัท าแผนการตรวจตดิตามดา้น IH อย่างเป็นระบบ
• จดัท าแผนการควบคมุการสมัผสัและเฝา้ระวงัสขุภาพ

โปรแกรมการเฝา้ระวงัสขุภาพ
โปรแกรมการควบคมุทางวิศวกรรม  
โปรแกรมการควบคมุการจดัการ  และ PPE 

ผูบ้รหิาร: จดัสรรงบประมาณ



ระดบัความเส่ียง = ระดบัการสัมผสั x  ระดบัความรุนแรงของผลกระทบต่อสุขภาพ

• Not sig

• Low

• Moderate

• High

• Very high

Risk Management

Hierarchy of Control

OELs



การประเมินความเสี่ยงดา้น
สขุภาพเน่ืองจากสารเคมี

ผูบ้รหิาร: จดัสรรงบประมาณ

HRA

ระดบัการรบัสมัผสั

สารเคมี
ความรนุแรง

ความเขม้ขน้ของสารเคม ีเทียบ

กบัค่า % OEL-TWA x ความถ่ีใน

การสมัผสัสารเคมี

อาการจากการสมัผสั

สารเคมใีนการท างาน 

ความเสี่ยงดา้นสขุภาพเน่ืองจาก
การสมัผสัสารเคมีในการท างาน

     

       

     

                               

1 2 3 4 5                

1 1 2 3 4 5 1  ึง 3 ไม่มีนัยส าคัญ 0 

2 2 4 6 8 10 4  ึง 9 ต่ า 1 

3 3 6 9 12 15 10  ึง 16 ปานกลาง 2 

4 4 8 12 16 20 17  ึง 20 สูง 3 

5 5 10 15 20 25 21  ึง 25 สูงมาก 4 

 



ขัน้ตอนที ่1 การระบุอันตราย
วธีิการ: Desktop analysis & Walkthrough survey 
(โปรแกรมการส ารวจด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม)
สิง่ทีม่องหา:
กระบวนการผลิต งาน และ พืน้ทีท่ีอ่าจมอัีนตราย
ระบุสิง่ทีเ่ป็นอันตรายตอ่สุขภาพ (ควบคู่ไปกับขัน้ที ่2 การศึกษา
ผลกระทบตอ่สุขภาพของอันตรายน้ัน)
ระบุกลุ่มเสีย่ง (กลุ่ม/ผู้ทีไ่ดรั้บสัมผัสสิง่ทีเ่ป็นอันตราย)
จัดกลุ่ม (เสีย่ง) ผู้ทีม่กีารสัมผัสอันตรายเหมอืน ๆกัน (SEG)

HRA



อ  ต   ใ  ิ      ้อ    ท        
พิษ ิท   

Chemical hazards

• Particles

• Gases Vapor and Fume  solvents

• Heavy metals

Physical hazard

• Noise

• Light

• Radiation

• Temperature extremes

• Vibration

Biological hazard

• Infection disease agents

• Mold

• Legionnaires

• Vector-borne diseases

• Venomous wildlife

Pyscho-Social

• Stress

• Sleep deprivation

• Shift work

• violence

Ergonomics

• Musculoskeletal disorder

• Improve workplace

Safety hazards

• Unintentional injuries
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Desktop analysis

View More

1. แผนผงัอาคารและพืน้ท่ีตา่งๆ ในโรงงาน
2. แผนผงักระบวนการผลิตและขัน้ตอนการผลิต
3. รายช่ือสารเคมีและการจดัเก็บ (ปรมิาณและสถานท่ี)
4. เอกสารขอ้มลูความปลอดภยัสารเคมี (SDS)
5. Job/task ในแตล่ะพืน้ท่ี 
6. จ านวนคนงานและลกัษณะท่ีมอบหมาย
7. รายการสารเคมีอนัตรายในแตล่ะพืน้ท่ี
8. มาตรการควบคมุที่มีอยู่ บนัทกึการปรบัปรุง เปลี่ยนแปลง ติดตัง้ใหม่
9. รายงาน/บนัทกึการส ารวจหรอืตรวจวดัดา้นสขุศาสตรอ์ตุสาหกรรมครัง้

ก่อน 
Health surveillance records
Occupational illness and injury reports
Previous HRAs



Chemical Hazard
“การรับสัมผัสสารเคม ีในรูปของแขง็ ของเหลว แก๊ส ฝุ่น 
ละออง หรือฟูม ซึง่หากคนท างานไดรั้บเข้าไปแล้ว สามารถท า
ใหเ้กดิโรคได”้
• วัตุดบิ ผลิตภณัฑ ์
• ผลพลอยได้ 
• ของเสียจากกระบวนการผลิต

View More
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Walkthrough survey 

View More

• เก็บรวบรวมขอ้มลูท่ีไดจ้ากการใชป้ระสาทสมัผสัของผูส้  ารวจ
• การสงัเกตลุกัษณะการท างาน การสอบถาม/สมัภาษณพ์นกังานเพื่อยืนยนัสิ่งท่ี

เห็น/ขอ้มลูท่ีมีอยู ่ 
• การใชเ้ครื่องมือตรวจวดัเบือ้งตน้ 
• บนัทกึสิ่งท่ีพบระหวา่งการส ารวจลงในแบบฟอรม์ ใหค้รอบคลมุในทกุพืน้และ

ทกุกิจกรรมรวมทัง้ กิจกรรมที่ไม่ใช่งานประจ าดว้ย 



Presented By : Larana Corporate

ขัน้ที ่2 การศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพ 
ศกึษาความสัมพนัธร์ะหว่างปริมาณสารเคมอัีนตรายทีไ่ดรั้บและการตอบสนองของร่างกาย 
(Dose-response relationship)

TLVs, OEL
การทบทวนวรรณกรรม (literature review) 
TLV Book “TLV Basis”
ความเป็นพิษ (Toxicity) 
ปรมิาณท่ีไดร้บั /ระดบัการสมัผสั (Dose/Exposure
ทางเขา้สูร่า่งกาย (Route of entry)
สบืค้นข้อมูลทางระบาดวทิยา 
พษิวทิยาของสารอันตราย



อนัตรายจากสารเคมี
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Nature of the material or energy 
involved

Intensity of the exposure

Duration of the exposure

Degree of Hazard

22



ปัจจยัท่ีอนภุาคท าให้
เกิดอนัตรายตอ่
สขุภาพ

▪ การรบัสมัผสัสารอ่ืนรว่มดว้ย
▪สารแตล่ะชนิดอาจมีปฏิกิรยิาตอ่กนัหรอืไม่มี
ปฏิกิรยิาตอ่กนัก็ได ้

▪อนภุาคบางชนิดเม่ือไดร้บัพรอ้มกนัจะมีผลในการ
เพิ่มผลกระทบตอ่สขุภาพเพิ่มขึน้  (additive  

/  synergistic)

Carbon tetrachloride and ethanol (ethyl alcohol) are individually toxic to the liver, but together 
they produce much more liver injury than the sum of their individual effects on the liver.

High noise levels and ototoxins (chemicals such as fuel that can produce hearing loss) simultaneously.
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พษิวิทยา
ทางเข้าสู่ร่างกาย (Route of entry) คอื ช่องทางทีส่ารเข้าสู่
ร่างกายและสามารถก่อใหเ้กดิผลกระทบได้

ทางจมูก (ทางเดนิหายใจ)
ทางผิวหนัง
ทางปาก (ทางเดนิอาหาร)



ผลกระทบต่อสุขภาพ

View More
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Hazards Classification : SDS
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Dose – Response 
Relationship
ความสัมพนัธร์ะหว่างปริมาณสารทีไ่ดรั้บและการตอบสนองของ
ร่างกาย (Dose-Response relationship)

No Observed Effect Level (NOEL)

No Observed Adverse Effect Level (NOAEL)

Lowest Observed Adverse Effect Level (LOAEL)
Frank Effect Level (FEL)

30





แหล่งข้อมูลใน Website
www.cdc.gov/niosh
Chemicals A Z
Agency for Toxic Substances and Disease Registry:
http://www.atsdr.cdc.gov/toxprofiles/tp.asp?id= 40 & 14
http://www.atsdr.cdc.gov/toxprofiles/tp.asp?id= 161 & 29
https://www.iarc.fr/
Publications Book and Report series
IARC Carcinogen list
www.osha.gov



มอก. 2535 - 2555

การหาระดับความรุนแรงของผลกระทบต่อสุขภาพ 
(Health Effect Rating)



ขัน้ที ่3 การประเมินการสัมผัส
กระบวนการระบุระดบัการสัมผัสอันตรายของผู้ปฏบิตังิานจากการท างาน
การตรวจวัด และการวิเคราะห์
ข้อมูลจากการเกบ็ตวัอย่าง

อากาศ   OEL,TLV, PEL, etc.
ชีวภาพ     BEI
ประมาณจากการเทยีบเคยีงกับกระบวนการผลิต งาน พืน้ที ่ฯลฯ ทีค่ล้ายกัน(Qualitative

Similar Exposure group (SEG)

Exposure Rating = Concentration Rating x Frequency



กลยทุธก์ารวางแผนการตรวจวดัสภาพแวดลอ้ม
ในการท างานอย่างมีประสิทธิภาพสงูสดุ

Sampling strategy
หมาย ึง      ็ ต  อ ่  เพื่อประเมินการสัมผัส
สารปนเปื้อนอย่างมีประสิทธิผลคือ 
ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและตอ   อ   ตถ ป     ์



Sampling strategy

02

03

05

Where
จะตรวจวัดที่ไหน ที่ตัวบุคคลหรือพื้นที่ หรือจุดที่มีสาร

ฟุ้งกระจายออกจากกระบวนการผลิต

When
จะตรวจวัดเมื่อไร ก าหนดวัน เวลาที่ตรวจวัด 
กะกลางวันหรือกะกลางคืน ฤดูกาลอาจมีผล
ต่อความเข้มข้นของสาร 

Who
 ้าต้องการตรวจวัดที่ตัวผูป้ฏิบัติงาน จะ
เลือกใคร SEG คนงานที่มีการสัมผัสสูงสุด

01
What

จะท าการตรวจวัดอะไร สารเคมีอะไร 
เป็นสารอันตรายประเภทใด เช่น สาร

ก่อมะเร็ง สารระคายเคืองฯลฯ 

06

How
วิธีที่ตรวจวัดท าอย่างไร มีวิธีการเก็บตัวอย่าง

มาตรฐาน(NIOSH Metod) หรือไม่ อุปกรณ์และ
เครื่องมือที่ต้องใช้ หรือต้องใช้เครื่องมืออ่านค่า

โดยตรง(Direct reading) 

04

Why
วัต ุประสงค์ของการตรวจวัดคืออะไร ต้องการ

ประเมินการสัมผัสสารของผู้ปฏิบัติงาน? ต้องการ
นาไปเปรียบเทียบกับค่า TLV-TWA หรือ STEL? 

ต้องการประเมินระบบควบคุม? 



Sampling Plans

What? – Dust/Vapor/Bioaerosol
Why?- Compliance/ Evaluation control
Where? – Breathing zone, Area
When? - Shift, season
Who? - SEG
How long? - Peak vs Task vs TWA
How many? - Average? Single point
How use? - Compare to what?



Similar Exposure Group 
(SEG)
หมายถงึ กลุ่มผู้ปฏบิตังิานทีลั่กษณะการสัมผัสทั่วๆไปส าหรับอันตราย
หน่ึงๆเหมอืนกัน เน่ืองจากงานทีท่ าและความถีใ่นการท างาน
เหมือนกัน วัตถุดบิหรือสารเคมีและกระบวนการผลิตเหมือนกัน และ
วิธีการท างานเหมือนกัน

ผู้ปฏบิตังิานคนหน่ึงอาจอยู่ในหลาย SEG ก็ได้



การจ าแนก SEG

การสังเกต (Observational approach qualitative) Subdivide workplace to 

Process;to Job; to task
Classifying by Process
Classifying by process & job
Classifying by process, Job & task
Work team SEGs
Non repetitive work or jobs
พจิารณาสิง่คุกคามในแตล่ะขัน้ตอนการท างาน
ถา้ พนกังานมีการท างานไม่ตา่งกนั ระยะเวลาไม่ตา่งกนั ความถ่ีในการสมัผสั Hazard ไม่ตา่งกนั สามารถจดักลุม่ 
SEG โดยพิจารณาจากกระบวนการท างานหรอืแผนกได้



การจ าแนก SEG

การเก็บตัวอย่างอากาศ/ตรวจวัด เพือ่ประเมนิการสัมผัสสารเคมี
(Sampling approach quantitative) หาก 95% ของคนใน
กลุ่มมกีารสัมผัสสารเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานแตกตา่งกันไม่
เกนิสองเทา่ของค่าเฉล่ีย (x-2x)
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จ านวนตัวอย่าง

• Professional judgement
• วตัถปุระสงคข์องการเก็บตวัอย่าง
• The sample size should be at least 3 to 5 samples per job-

classification/group, or from25% to 50% of those in the group for 
groups of 10 or more. https://www.mom.gov.sg/-/media/mom/documents/services-forms/safety-health/air-sampling-guidelines.pdf



ระยะเวลาในการเก็บตวัอย่าง

ความสามารถในการตรวจวดัของเครื่องมือ/วิธีวิเคราะห.์ ILLUSTRATION

ระยะเวลาในการท างาน

คา่ OEL ท่ีตอ้งการเปรยีบเทียบ: TWA, STEL, GRAPHIC DESIGNER

ความเข้มข้นโดยประมาณของสารปนเปื้อนในอากาศ. การค านวณหาระยะเวลาที่
เหมาะสมNIOSH Method
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ตัวอย่างอากาศ

• Pre& Post calibration
• Warmup pump

• Blanks
• เกบ็ตัวอย่างอย่างน้อย 70 % ของเวลาท างาน
• การอ้างอิง method แตไ่ม่ปฏบิตัติามทัง้หมด
• การปิดผนึก และปิดฉลากตัวอย่าง
• เกบ็ตัวอย่างในกล่อง หรือภาชนะเกบ็ความเยน็ขณะน าส่ง

หอ้งปฏบิัตกิาร
• Method

• QA/QC
• ผลสะทอ้นการสัมผัสในวันทีเ่กบ็
• ต้องใช้สถติช่ิวย



TLV
ความเขม้ขน้ของสารเคมีในอากาศ และภายใตเ้ง่ือนไขที่ก  าหนดเช่ือวา่ 
คนงานเกือบทัง้หมดอาจสมัผสัสารเคมีดงักลา่วไดซ้า้ ๆวนัแลว้วนัเลา่ โดยปราศจากผลกระทบในทาง
ลบตอ่สขุภาพ เน่ืองจากความไว (ของแตล่ะบคุคลแตกตา่งกนั

Threshold Limit Value–Time-Weighted Average (TLV–TWA)
The TWA concentration for a conventional 8-hour workday and a 
40-hour workweek, to which it is believed that nearly all workers 
may be repeatedly exposed, day after day, for a working lifetime 
without adverse effect.

Occupational Exposure Limit (OEL)



ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง ขีดจ ากัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตราย 2560



การสมัผสั: ความเขม้ขน้ของสาร   ระยะเวลา  ทางเขา้สูร่า่งกายโดยทั่วไประยะเวลาการ
ท างานปกติคือ

• 8 ชั่วโมง/วนั
• โดยค านวณเป็นคา่เฉลี่ยตลอดระยะเวลาการท างาน (8 hour time 

weight average, TWA) โดยครอบคลมุทกุ SEG ทกุงาน ทกุ
กระบวนการผลิต และทกุพืน้ท่ีสมัผสัอนัตราย

• ความเขม้ขน้เท่ากนัแตค่วามถ่ีนอ้ยกวา่  ปรมิาณท่ีไดร้บัยอ่มนอ้ยกวา่

Exposure Level

Exposure Rating = Concentration Rating x Frequency
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Exposure Rating = CR x FR



ขัน้ที ่4 การประเมนิระดบัความเสีย่ง 
เป็นการจดัระดบัความเส่ียง (Risk Rating; RR) โดยใช้ Rating
Matrix ในรูปแบบ 5x5



การจดัการความเสีย่ง
ผลกาจัดระดบัความเส่ียงน ามาสู่การจัดการความเส่ียง 



ตารางที ่11 ความถีใ่นการประเมินซ ้า พจิารณาจากความเส่ียง

ระดบัความเส่ียง ความถ่ีในการประเมินซ ้ า
สูงมาก ติดตามตรวจวดัอยา่งต่อเน่ือง
สูง ทุก 1-3 เดือน

ปานกลาง ทุก 3-12 เดือน
ต ่า 1-3 ปี

ไม่ส าคญั 3-5 ปี

แนวทางการด าเนินการ
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การจดัสรรงบประมาณ

ความเสีย่ง งบประมาณ 20%ส าหรบัเกบ็/วเิคราะห ์ 80%ส าหรบัการจดัการ

สูงมาก 55 % 11 % 44 %

สูง 24 % 4.8 % 19.2 %

ปานกลาง 12 % 2.4 % 9.6 %

ต า่ 6 % 1.2 % 4.8 %

ต า่มาก 3 % 0.6 % 2.4 %



HRA

ระดบัการรบัสมัผสัสารเคมี
ลกัษณะอนัตรายชองสารเคมี 

อาการจากการสมัผสัสารเคมใีนการท างาน 

ความเสี่ยงดา้นสขุภาพเน่ืองจากการสมัผสัสารเคมีในการท างาน
ระดบัความเสี่ยง มี 5 ระดบัจาก 0 ถงึ 4 ยอมรบัได→้สงูมาก

ช้ีบ่งจากบญัชีสารเคมี

ระดบัอนัตราย มี 5 ระดบั
จาก 1 ถงึ 5 ไมมี่→รุนแรงมาก

ความเขม้ขน้ของสารเคมี เทียบ
กบัคา่ % OEL-TWA 

จาก 1 ถงึ 5 ต ่า→สงูกวา่OEL

ความถ่ีในการสมัผสัสารเคมี

จาก 1 ถงึ 5 นานๆ→ประจ า

ระดบัการสมัผสั 5

ระดบัจาก 1 ถึง 5 ไม่ไดร้บัสมัผสั→สงูมาก



เอกสารแนะน า
• ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เร่ืองก าหนดมาตรฐานผลติภณัฑ ์การประเมนิความ
เสีย่งดา้นสารเคมตีอ่สุขภาพผู้ปฏบิตังิานในโรงงานอุตสากหรรม

• มาตรฐานการประเมนิความเสีย่งสุขภาพในกรณ ใช้สารเคมอัีนตราย,สสปท 2563


