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การทาํ Safety Talk

วตัถปุระสงคก์ารทาํ Safety Talk

1. เพ่ือให้การเร่ิมต้นในแต่ละวนั มีทศันคติท่ีถกูต้องในเรื่องความ

ปลอดภยัฯ และอาชีวอนามยัในการทาํงาน

2. เพ่ือให้มีความรู้ทนัสมยั ในเร่ืองกฎหมายต่างๆ และข่าวสารท่ี

เก่ียวเน่ืองกบัความปลอดภยัฯ 

และอาชีวอนามยัฯ ในการทาํงาน



การทาํ Safety Talk

วตัถปุระสงคก์ารทาํ Safety Talk

3. เพ่ือให้เกิดความต่ืนตวั ตระหนักรู้ ถึงอนัตรายท่ีแฝงเร้นอยู่ใน

สภาพแวดล้อม ของการทาํงาน 

4. เพ่ือเสริมสร้างให้เกิดจิตสาํนึกความปลอดภยัฯ 

ในด้านบวก ติดเป็นนิสยั ในหมู่คนงาน



การทาํ Safety Talk

วตัถปุระสงคก์ารทาํ Safety Talk

5. เพ่ือเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้วิธีการแก้ไขปัญหา และวิธีการ

ปรบัปรงุงาน เพ่ือให้เกิดความปลอดภยัในการทาํงาน

6. เพ่ือให้เกิดเป็นวฒันธรรม ด้านความปลอดภยัฯ ในองคก์ร นัน้ๆ



การทาํ Safety Talk

วตัถปุระสงคก์ารทาํ Safety Talk

7. เพ่ือแสดงให้เหน็ ความมุ่งมัน่ ในการบริหารจดัการด้านความ

ปลอดภยัฯ ของ เจ้าหน้าท่ีความปลอดภยั



เราใช้ทกัษะอะไรบา้ง ในการทาํ Safety Talk

1. ทกัษะในการคิด

2. ทกัษะในการวางแผน และจดัรปูแบบใน 

การนําเสนอ

3. ทกัษะในการส่ือสาร 

การทาํ Safety Talk



การทาํ Safety Talk

ปัจจยัการทาํ Safety Talk ท่ีทาํให้ประสบความสาํเรจ็
1. เสียงดงัฟังชดั

2. สีหน้าสอดคล้องจริงใจ                                    

3. สายตาสบกบัคู่สนทนา

4. ท่าทางเป็นธรรมชาติ และส่ือความหมาย

5. ภาษาเข้าใจง่าย

6. เน้ือหาได้ประโยชน์

7. สร้างบรรยากาศท่ีดี



การทาํ Safety Talk

เทคนิคการลดความประหม่า และความต่ืนเต้น

1. ฝึกซ้อมล่วงหน้ามาอย่างดี จะได้มีความมัน่ใจ

2. คิดถึงความสาํเรจ็ท่ีจะเกิดขึน้ก่อนการบรรยาย 

3. มาถึงก่อนเวลา เพ่ือเตรียมสถานท่ีและอปุกรณ์

4. ก่อนเร่ิมบรรยาย ต้องทกัทายทาํความรู้จกั

5. สดูลมหายใจยาวๆ ลึกๆ อย่านึกว่าทาํไม่ได้   



การทาํ Safety Talk

ข้อแนะนําในการพดู 

1. ภาษาและคาํศพัทเ์ป็นท่ีเข้าใจ

2. เน้ือหาเป็นท่ีสนใจ

3. พดูด้วยอารมณ์ และความรู้สึก

4. การพดูอย่าเร่งรีบ พดูแบบสบายๆ

5. อย่าพดูเสียงดงัเกินไป คนจะราํคาญ



การทาํ Safety Talk

ข้อแนะนําในการพดู    
6. พดูให้เข้าประเดน็ คนจะสนใจฟัง

7. ให้สายตาอยู่กบัผูฟั้งให้มากท่ีสดุ  มองไปทัว่ๆอย่า

จ้องคนเดียว

8. ชวนขาํขนั หวัเราะบา้งบางโอกาส ย้ิมแย้ม แจ่มใส

9. อย่าว่า อย่าตาํหนิใคร

10. ซ้อมเพ่ือให้เกิดความมัน่ใจ



การทาํ Safety Talk

การสร้างบคุลิกภาพภายนอก ท่ีน่าประทบัใจ

1. การแต่งกายให้เหมาะสม

2. การใช้เสียง ความดงัค่อย พอเหมาะ

3. การใช้ภาษาสภุาพ เข้าใจง่าย 

4. การใช้อากปักริยาท่าทาง

5. การสบสายตา

6. การใช้ปฏิภาณไหวพริบ



การทาํ Safety Talk

วิธีการจดัทาํ Safety Talk

1. วนั และเวลาท่ีจดั เช่น ทุกวนั เวลา 8.00 น.  

หรือวนัเว้นวนั หรือเวลาสะดวก 

2. สถานท่ีจดั หาท่ีเหมาะสม

เช่น ห้องประชมุ หรือลานกว้างๆ

3. การเตรียมตวั จป. ให้พร้อม

คิด เขียน อ่าน ฟังและปฏิบติั            



การทาํ Safety Talk

วิธีการจดัทาํ Safety Talk

4. การตัง้คาํถาม และการรบัฟังความคิดเหน็

( ส่ือสาร 2 ทาง )

5. การเกบ็ข้อมลูการทาํงาน ความเส่ียงต่างๆ

( เป็นตวัอย่างในครัง้ต่อไป )

6. การเตรียมความพร้อมของคนงาน

( โดยนับ 1.....2....3.....ปลอดภยั )    



7. เรื่องท่ีนํามาใช้ในการจดั Safety Talk

7.1 อบรม ความปลอดภยั ฯ ในการทาํงาน (พนักงานใหม่)

ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัความปลอดภยัฯ , กฎหมายความปลอดภยัฯ ,

ข้อบงัคบัว่าด้วยความปลอดภยัฯ ,ทาํแบบทดสอบ หรือ ดวีูดีโอ ความ

ปลอดภยัฯ     

การทาํ Safety Talk



7. เร่ืองท่ีนํามาใช้ในการจดั Safety Talk

7.2 อบรม ทาํไมต้องมี จป.?

การทาํ Safety Talk



7. เร่ืองท่ีนํามาใช้ในการจดั Safety Talk

7.3 อบรมการสร้างจิตสาํนึก ในเรื่องความปลอดภยัฯ

( ยกตวัอย่างเหตกุารณ์ ท่ีเกิดขึน้ และให้คนงานช่วยคิด และ 

ตอบคาํถาม)

การทาํ Safety Talk



7. เร่ืองท่ีนํามาใช้ในการจดั Safety Talk
7.4 อบรมความปลอดภยัฯ ในการทาํงาน (พืน้ฐาน )

พดูเรื่อง เครื่องมือต่างๆ , นัง่ร้าน , งานบนัได, งานเช่ือม , 

งานไฟฟ้า ,การใช้เครื่องจกัรต่างๆ ในโรงงาน ,สารเคมี หรือ

งานอตุสาหกรรมน้ํามนั 

การทาํ Safety Talk



7. เร่ืองท่ีนํามาใช้ในการจดั Safety Talk

7.5 อบรมระเบียบการทาํงานในสถานท่ีทาํงาน  

เช่น ข่าวสาร ระเบียบต่างๆ ของก่อสร้าง หรือในโรงงาน

อตุสาหกรรม

การทาํ Safety Talk



การทาํ Safety Talk

7. เรื่องท่ีนํามาใช้ในการจดั Safety Talk

7.6 อบรมกฎหมายต่างๆ เช่น กฎหมายความ

ปลอดภยัในการทาํงาน ต่างๆ และกฎหมาย

ก่อสร้าง



7. เร่ืองท่ีนํามาใช้ในการจดั Safety Talk

7.7 อบรม โรคจากการทาํงาน

เช่น โรคจากฝุ่ นก่อสร้าง ,โรคจากตะกัว่ ,โรคจากปรอท , โรคจากความร้อน ,

บาดเจบ็จากการยกของ  ฯลฯ 

การทาํ Safety Talk



7. เร่ืองท่ีนํามาใช้ในการจดั Safety Talk

7.8 อบรม เรื่องการช่วยชีวิต และการปฐมพยาบาล

เบือ้งต้น ฯ

การทาํ Safety Talk



7. เร่ืองท่ีนํามาใช้ในการจดั Safety Talk

7.9 อบรม เร่ืองสขุศึกษากบัการใช้ชีวิต

การทาํ Safety Talk



7. เรื่องท่ีนํามาใช้ในการจดั Safety Talk

7.10 เล่าเรื่องประสบการณ์ การเกิดอบุติัเหต ุ

จากการทาํงาน ท่ีอ่ืนๆ

(หรือการเต้าข่าว)

การทาํ Safety Talk



7. เรื่องท่ีนํามาใช้ในการจดั Safety Talk

7.11 ทาํกิจกรรม ความปลอดภยัฯ เช่น

เล่นเกมส ์ต่างๆ ( เกมสบิ์งโก Safety ) หรือร้องเพลง safety

การทาํ Safety Talk



7. เรื่องท่ีนํามาใช้ในการจดั Safety Talk

7.12 ออกกาํลงักายตามจงัหวะเพลงต่างๆ 

หรือตรวจสอบการแต่งกายของเพ่ือน

ก่อนเข้าทาํงาน

การทาํ Safety Talk



7. เรื่องท่ีนํามาใช้ในการจดั Safety Talk

7.13 อบรมเรื่อง ทบทวนการใช้อปุกรณ์ดบัเพลิงฯ

การทาํ Safety Talk



7. เรื่องท่ีนํามาใช้ในการจดั Safety Talk

7.14 เรื่องอ่ืนๆ จากฝ่ายต่างๆ  ท่ีเสนอมา

( ใช้เวทีน้ีให้ฝ่ายอ่ืนๆ พดูเร่ืองงาน )

การทาํ Safety Talk



8. ทุกหวัข้อท่ีจะพดูคยุ เน้น

8.1 พุ่งประเดน็ไปท่ีเร่ืองหลกั 
(อย่าใช้เวลาในการพดูนาน ประมาณ 15-20 นาที )

8.2 เป็นเร่ืองใกล้ตวั

8.3 พดูทาํให้เหน็ภาพ

การทาํ Safety Talk



9. ปิดท้าย Safety talk ด้วยการพดูพร้อมกนั 

ให้คาํมัน่สญัญา หรือการทาํ KYT

“ ทาํงานต้องปลอดภยั ไม่ปลอดภยัเราไม่ทาํ “

การทาํ Safety Talk



การทาํ Safety Talk



การทาํ Safety Talk
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