
ค ำชี้แจงและเงื่อนไขกำรจัดท ำนิพนธ์ต้นฉบับ (Original article)  
วำรสำรควำมปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม (Safety and Environment Review) 

 
 นิพนธ์ต้นฉบับ (Original article) หมายถึง รายงานผลการศึกษา ค้นคว้า หรือการวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับงานทางดา้นอาชีวอนามัย ความปลอดภัย และสิ่งแวดล้อม ครอบคลุม ประเด็นอาชีวอนามัย 
อนามัยสิ่งแวดล้อม สุขศาสตร์อุตสาหกรรม อาชีวสุขศาสตร์ วิศวกรรมความปลอดภัย ระบาดวิทยาอาชี
วอนามัย การจัดการหรือบริหารงานทางอาชีวอนามัย ความปลอดภัย และสิ่งแวดล้อม  หรืออื่นๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับสุขภาพและความปลอดภัย 
 
1. บทควำม มีความยาวไม่เกนิ 14 หน้ากระดาษ A4 ที่รวมเอกสารอ้างอิง ตาราง ภาพ ภาคผนวกแล้ว ซ่ึง
ประกอบไปด้วย  

1.1 ชื่อเรื่อง (Title) ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่ควรใช้ค าย่อ 
1.2 ชื่อผู้วิจัย หรือผูเ้ขียน (Authors) ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และสถาบันที่ผู้เขียนสังกัดขณะ

ท าวิจัย โดยไม่ต้องมีค าน าหน้านาม  
1.3 บทคัดย่อ (Abstract) จะต้องมีบทคัดย่อทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ (Abstract) โดยมี

จ านวนไม่เกิน 250 ค า จัดท าในย่อหน้าเดียว ประกอบด้วยแต่ละส่วนคือ วัตถุประสงค์ (Objective) วิธี
การศึกษา คือ รูปแบบการศึกษา สถานที่ศึกษา หรือประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง การวัดผล (Methods, 
Design, Setting, Population/Sample size, Measurements) ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า  (Results) ส รุ ป แ ล ะ
ข้อเสนอแนะ (Conclusions) 

1.4 ค ำส ำคัญ (Keywords) ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อย่างละไม่เกิน 5 ค า ที่เหมาะสมส าหรับ
น าไปใช้สืบค้นในระบบฐานข้อมูลที่คิดว่าผู้ที่สืบค้นบทความนี้ควรใช้ และค้ันด้วยเครื่องหมาย “ / ” ระหว่างค า 

1.5 เนื้อเรื่อง ประกอบด้วย  
1.5.1 บทน ำ (Introduction) บอกถึงความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาการวิจัย วรรณคดี

เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับจุดมุ่งหมายของการศึกษา วัตถุประสงค์ของการวิจัย และสมมติฐานการวิจัย (ถ้ามี) ซึ่งควร
เขียนในรูปของความเรียงให้เป็นเนื้อเดียวกัน 

1.5.2 วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Materials and Methods) หรือวิธีการศึกษา (Methods) ระบุถึง 
รูปแบบการวิจัย ประชากรศึกษา วิธีการเลือกตัวอย่าง วัสดุ สารเคมี วิธีการวัดผล การวิเคราะห์ตัวอย่าง มี
รายละเอียดที่เพียงพอที่จะเข้าใจ และวิธีการวิเคราะห์ทางสถิติ กรณีท่ีเป็นการวิจัยในคนให้ระบุว่าผ่านความ
เห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมในงานวิจัยในมนุษยข์องสถาบันใด มีเลขที่อ้างอิง 

1.5.3 ผลกำรวิจัย/ผลกำรศึกษำ (Results) ให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์การวิจัย การน าเสนอผล
การศึกษา ในรูปแบบที่เหมาะสม ในเนื้อเรื่อง ในตาราง หรือในรูปภาพ โดยตารางและรูปภาพควรมีรวมกันไม่
เกิน 7 ชิ้น ควรมีนัยส าคัญทางสถิติก ากับ ในตารางหรือภาพควรมีค าอธิบายก ากับ และต้องกล่าวอ้างถึงตาราง
หรือภาพในเนื้อความ 

 1.5.4 อภิปรำยผล (Discussions) หรือวิจารณ์ ให้เป็นอภิปรายการทดลองของตัวเองในบริบท
ของความรู้ที่มีในสาขาวิชานั้น ไม่น าเสนอผลการทดลองซ้ าอีก น าเสนอการวิเคราะห์ตั้งสมมุติฐาน มีการ
อ้างอิงครบถ้วนถูกต้องเหมาะสม 

1.5.5 สรุป (Conclusion) 
1.6 กิตติกรรมประกำศ (Acknowledgement) (ถ้ามี) ระบุแหล่งทุนหรือผู้มีส่วนสนับสนุนในการท า

วิจัยให้ประสบผลส าเร็จ 



1.7 เอกสำรอ้ำงอิง (References) ตามแบบท่ีทางวารสารก าหนดคือระบบ หมายเลขเอกสารอ้างอิง
ตามล าดับที่อ้างในบทความ (Citation) ใช้ตัวเลขอารบิคตัวยก (superscript) ใส่วงเล็บในเนื้อหาของบทความ 

1.8 ภำคผนวก (ถ้าม)ี ตาราง (Table) และ ภาพ (Figure) ให้จัดเตรียมแยกต่างหากจากเนื้อหา 

 
2. กำรเตรียมต้นฉบับบทควำม 

บทความทีน่ าเสนอต้องพิมพ์ลงบนกระดาษขนาด A4 พิมพ์หน้าเดียว โดยมีรายละเอียดการพิมพ์ ดังนี้ 
1. ตัวอักษรที่ใช้ พิมพ์ด้วย Microsoft Word for Windows ภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษใช้ตัวอักษร

แบบ “TH SarabunPSK” โดย 
  1.1 ชื่อเรื่อง อยู่กึ่งกลางหน้าและตัวอักษรใช้ตัวเข้ม โดยใช้ตัวอักษรขนาด 18  

   1.2 ชื่อผู้เขียน อยู่กึ่งกลางหน้าและตัวอักษรใช้ตัวปกติ โดยใช้ตัวอักษรขนาด 14 และสถาบันที่
ผู้เขียนสังกัดขณะท าวิจัย ไม่ต้องใส่ยศ ค าน าหน้า ต าแหน่ง หรือปริญญา สามารถใส่เครื่อง * เพ่ือบ่งถึงผู้เขียน
หลักท่ีรับผิดชอบโต้ตอบบทความ 

ตัวอย่ำง  สุนิสา ชายเกลี้ยง1 *  
1ภาควิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม อาชีวอนามัยและความปลอดภัย คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
*ผู้รับผดิชอบบทความ (email: csunis@kku.ac.th) 

 1.3 บทคัดย่อ ตัวอักษรใช้ตัวเอนไม่เข้ม โดยใช้ตัวอักษรขนาด 16  
 1.4 เนื้อเรื่อง กิตติกรรมประกาศ และภาคผนวก ตัวอักษรใช้ตัวปกติ ส่วนของชื่อหัวข้อและหัวข้อ

ย่อย ใช้ตัวเข้ม โดยใช้ตัวอักษรขนาด 16  
 1.5 เอกสารอ้างอิง ตัวอักษรใช้ตัวปกติ ตามแบบที่ทางวารสารก าหนด โดยใช้ตัวอักษรขนาด 14  

2. กำรตั้งค่ำหน้ำกระดำษ ก าหนดขอบบน ขอบล่าง ด้านซ้าย และด้านขวา 2.5 เซ็นติเมตร ส่วนการ
พิมพ์ย่อหน้าให้ห่างจากเส้นกั้นขอบกระดาษด้านซ้าย 1.5 เซ็นติเมตร 

3. กำรก ำหนดเลขหัวข้อ  หัวข้อใหญ่ให้ชิดซ้ายติดเส้นกั้นขอบกระดาษ หัวข้อย่อยใช้หัวข้อหมายเลข 
เลขข้อระบบทศนิยม เลขตามด้วยวงเล็บ ตัวอักษร และเครื่องหมาย “ - ” ก ากับหัวข้อ ตามระดับหัวข้อ ดังนี้ 

1.  … 
    1.1 … 
          1.1.1 … 
                 1) … 
                     ก. ... (กรณีภาษาไทย) หรือ a. … (กรณีภาษาอังกฤษ) 

4. ตำรำงและภำพประกอบ (Tables and Illustrations) พิมพ์แยกหน้าและเรียงล าดับไว้ท้ายเรื่อง 
หลังเอกสารอ้างอิง โดยระบุชื่อตารางไว้เหนือตารางแต่ละตาราง และระบุชื่อภาพแต่ละภาพไว้ใต้ภาพนั้นๆ เว้น
บรรทัดเหนือชื่อตาราง และเหนือรูปภาพ 1 บรรทัด และเว้นใต้ตารางและใต้ชื่อภาพ 1 บรรทัด และจัดเรียง
ตามล าดับหรือหมายเลขที่อ้างถึงในบทความ ค าบรรยายประกอบตารางหรือภาพประกอบควรสั้นและชัดเจน 
ภาพถ่ายให้ใช้ภาพขาวด าที่มีความคมชัด ขนาดโปสการ์ด ส่วนภาพเขียนลายเส้นต้องชัดเจน มีขนาดที่
เหมาะสม และเขียนด้วยหมึกด า กรณีคัดลอกตารางหรือภาพมาจากที่อ่ืน ให้ระบุแหล่งที่มาใต้ตารางและ
ภาพประกอบนั้นๆ ด้วย 
 
3. กำรอ้ำงอิงและเอกสำรอ้ำงอิง 

การอ้างอิงเอกสารใช้ตัวเลข พิมพ์ในวงเล็บ เรียงล าดับตามการอ้างในเรื่อง ผู้นิพนธ์ต้องรับผิดชอบความ
ถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทุกเรื่องจากตัวจริงหรือส าเนาตัวจริง เอกสารอ้างอิงเขียนระบบแวนคูเวอร์ 



(Vancouver Style) หากเป็นเรื่องที่มีผู้นิพนธ์มากกว่า 6 คนขึ้นไป ให้ใส่เฉพาะ 6 ชื่อแรก และตามด้วย “และ
คณะ” ใช้ชื่อย่อของวารสารตามที่ก าหนดใน List of Journals Indexed in Index Medicus. ใส่เลขหน้าแรก 
และหน้าสุดท้ายของเอกสาร โดยไม่ต้องเขียนเลขหน้าที่ซ้ ากัน เช่น 125-9, 181-95. 

 
ตัวอย่ำงกำรอ้ำงอิงเอกสำรใช้ระบบแวนคูเวอร์ (Examples of Reference in Vancouver Style) 

Journal article 
1. Cromwell L, Lindemann MD, Randolph JH, et al. Soybean meal from roundup ready 

or conventional soybeans in diets for growing-finishing swine.  J Anim Sci 2002; 80: 
708–15. 

2. Brake DG, Evenson DP. A generational study of glyphosate-tolerant soybeans on 
mouse fetal, postnatal, pubertal and adult testicular development. Food Chem 
Toxicol 2004;42: 29–36. 

Book 
1. Olson KR. Poisoning & drug overdose.5th ed. New York: McGraw-Hill, 2006: 52-8. Joint 

FAO/IAEA/WHO.  High-dose irradiation: wholesomeness of food irradiated with doses 
above 10 kGy. WHO Technical Report Series 890.  Geneva: WHO, 1999. 

Chapter in the book 
1. Bradley C. Measuring quality of life in diabetes. In: Marshall SM, Home PD, Rizza RA, 

eds. The Diabetes Annual 10. Amsterdam: Elsevier Science, 1996: 207-24. 
Conference proceedings 

1. Harley NH. Comparing radon daughter dosimetric and risk models. In: Gammage RB, 
Kaye SV, eds. Indoor air and human health. Proceedings of the 7th Life Sciences 
Symposium; 1984 Oct 29-31; Knoxville (TN). Chelsea (MI): Lewis; 1985, 69-78. 

Website 
1. Morse SS. Factors in the emergence of infectious diseases. Emerg Infect Dis 1995;1: 

7-15. Available at http://www.cdc.gov/ncidod/ EID/eid.htm, accessed Jun 5, 1996. 
2. FAO/WHO. Evaluation of allergenicity of genetically modified foods. Report of a 

joint FAO/WHO expert consultation on allergenicity, 2001. Available at http://www. 
who.int/ foodsafety/publications/biotech/en/ec_jan2001.pdf, accessed Aug 10, 2005 

 
กำรส่งต้นฉบับ 

จัดท าไฟล์ข้อมูลทีส่ านักงาน สมาคมอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการท างาน 420/1 อาคาร 2 
ชั้น 7 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ถ.ราชวิถี เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400 โทร 02-6444067 
หรือส่งผ่านระบบออนไลน์ ไฟล์อิเลคทรอนิกส์ที ่นางสาวสุรีรัตน์ เวสารัชวรกุล (e-mail: 
ohswa111@gmail.com) กรณีมีข้อสงสัยสอบถามที่ บรรณาธิการวารสารความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม รอง
ศาสตราจารย์ ดร.สุนิสา ชายเกลี้ยง (e-mail: csunis@kku.ac.th) 

 
2. Preparing a manuscript in english: 



1. The manuscript could be written in English or Thai. The maximum length of the article is 
14 pages including tables, figures, and references. Abstracts must be structured in 1 
paragraph and limited to 250 words. 

2. The manuscript should be typed with 1-inch margins at all sides, on one side of A-4 
paper.  

3. Tables and Figures: Table and figure should be typed on separate pages after references 
 

4. References: Number references in superscript in the order cited in the text. References 
must be verified by the author(s) against the original documents. For articles printed in a 
language other than English, indicate the language in parentheses after the article title.  
Reference must be in Vancouver style. For more than 6 authors, list the first 6 and add 
“et al”.  The title of journal should be abbreviated according to the List of Journals 
Indexed in Index Medicus. Telescope page numbers, e.g. 125-9, 181-95 


