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ขั�นตอนและวธิดีาํเนินการ

          พบวา่พนกังาน Food delivery สว่นใหญเ่ป�นเพศชายรอ้ยละ 67.4
มอีายุเฉลี�ยเท่ากับ 27.34 ป� การศึกษาอยูใ่นระดบัปรญิญาตร ีรอ้ยละ 48.6 มี
ระยะเวลาการทํางานเฉลี�ยเท่ากับ 19 เดอืน มชีั�วโมงการทํางานเฉลี�ยเท่ากับ 8.17
ชั�วโมง/วนั มคีวามสามารถเขา้ถึงอุปกรณ์ป�องกันอันตรายสว่นบุคคล รอ้ยละ
84.1 กลุ่มตัวอยา่งมคีวามรูเ้กี�ยวกับสารมลพษิทางอากาศระดบัไมด่รีอ้ยละ
48.6 การรบัรูด้า้นความรุนแรง อยูใ่นระดับสงู รอ้ยละ 52.2 การรบัรูด้า้นความ
เสี�ยง อยูใ่นระดบัสงู รอ้ยละ 52.2 การรบัรูถึ้งประโยชนแ์ละการป�องกัน อยูใ่น
ระดบัปานกลาง รอ้ยละ 53.6 และมพีฤติกรรมการป�องกันการรบัสมัผสัสารใน
มลพษิทางอากาศในระดับดีมากรอ้ยละ 58.0 

ผลการศึกษา

        การศึกษาครั�งนี�ได้วเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งป�จจยัสว่นบุคคลกับ
พฤติกรรมการป�องกันการรบัสมัผสัสารมลพษิทางอากาศพบวา่ พบวา่ เพศ มี
ความสมัพนัธกั์บพฤติกรรมการป�องกันการรบัสมัผสัสารมลพษิทางอากาศ
ซึ�งสอดคล้องกับการศึกษาของ ชนาพร เขื�อนเป�ก และทัศนพ์งษ์ ตันติป�ญจ
พร (2560) ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งความรูกั้บพฤติกรรมการ
ป�องกัน มคีวามสมัพนัธเ์ชงิลบอยา่งมนียัสาํคัญทางสถิติ ซึ�งสอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ จร ีกองพล และธนัวด ีศรธีาวริตัน ์(2559) และความ
สมัพนัธร์ะหวา่งการรบัรูกั้บพฤติกรรมการป�องกัน มคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวก
อยา่งมนียัสาํคัญทางสถิติ ซึ�งสอดคล้องกับผลการศึกษาศศิวมิล วรรณาลัย,
เสาวน ีนกแก้ว และวฒันสทิธิ� ศิรวิงศ์ (2559) 

สรปุและอภิปรายผลการวจิยั

ขอ้เสนอแนะ

การนาํไปใชป้ระโยชน์

        ป�จจุบนัธุรกิจการจดัสง่อาหาร (Food delivery) เริ�มเขา้มามบีทบาทกับ
ชวีติของมนุษยอ์ยา่งแพรห่ลาย โดยเฉพาะในชว่งสถานการณก์ารระบาดของ
เชื�อโควดิ-19 ตั�งแต่ป� 2563 ทําใหป้ระชาชนบางกลุ่มต้องใชบ้รกิารสั�งอาหาร
จากแอปพลิเคชนัจดัสง่อาหาร (Food delivery application) มากขึ�น
        การปฏิบติังานของพนกังานขบัรถสง่อาหาร (Food delivery) ประกอบ
ดว้ย การรบัรายการการสั�งซื�ออาหาร แล้วสง่อาหารตามสถานที�ต่างๆ หาก
พนกังานมพีฤติกรรมในการป�องกันตนเองเองจากสารมลพษิทางอากาศไม่
เหมาะสม เชน่ การไมส่วมหนา้กากอนามยั หรอืสวมหนา้กากอนามยั หรอืดอ้ย
คณุภาพ เนื�องจากยงัขาดความรู ้ความเขา้ใจในการเลือกใชห้นา้กากป�องกัน
สารมลพษิทางอากาศ ซึ�งสง่ผลใหพ้นกังานมโีอกาสรบัสมัผสัสารในมลพษิทาง
อากาศโดยตรง เชน่ ฝุ�นละออง (PM) คารบ์อนสดีาํ (Carbon black) โอโซน
(O3) ไนโตรเจนออกไซด ์(NO) และโพลีอะโรมาติกไฮโดรคารบ์อน (PAHs) จน
เกิดผลกระทบต่อสขุภาพแบบเฉียบพลันได้
        ดงันั�น ผูว้จิยัมุง่ศึกษาในป�จจยัที�มคีวามสมัพนัธกั์บพฤติกรรมการป�องกัน
ตนเองจากการรบัสมัผสัสารมลพษิในอากาศกลุ่มพนกังาน Food delivery
ในเขตจงัหวดัชลบุร ีเพื�อเป�นขอ้มูลพื�นฐาน ในการพฒันาแนวทางในการสง่
เสรมิพฤติกรรมในสารในมลพษิทางอากาศของพนกังาน Food delivery เพื�อ
ใหม้สีขุภาพที�ดต่ีอไป

ป�จจยัที�มคีวามสมัพนัธกั์บพฤติกรรมการป�องกันการรบัสมัผัสสารมลพษิ
ทางอากาศของพนักงาน Food delivery ในเขต จงัหวดัชลบุรี
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         1. เพื�อศึกษาพฤติกรรมการป�องกันการรบัสารในมลพษิทางอากาศในกลุ่ม
พนกังาน Food delivery ในเขต จงัหวดัชลบุร ี               
         2. เพื�อศึกษาป�จจยัสว่นบุคคล ความรูเ้กี�ยวกับสารมลพษิทางอากาศ และ
การรบัรูเ้กี�ยวกับสารมลพษิทางอากาศในกลุ่มพนกังาน Food delivery ในเขต
จงัหวดัชลบุร ี                                              
        3.เพื�อศึกษาความสมัพนัธป์�จจยัสว่นบุคคล ความรูเ้กี�ยวกับสารมลพษิทาง
อากาศ และการรบัรูเ้กี�ยวกับสารมลพษิทางอากาศในมคีวามสมัพนัธกั์บ
พฤติกรรมการป�องกันการสมัผสัสารมลพษิทางอากาศในกลุ่มพนกังาน Food
delivery ในเขต จงัหวดัชลบุรี

         การศึกษาครั�งนี�เป�นการศึกษาเชงิพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-
sectional descriptive study) ประชากรในการศึกษาวจิยัครั�งนี� คือ
พนกังาน Food delivery ในเขต จงัหวดัชลบุร ีที�มอีายุระหวา่ง 20-60 ป�
จาํนวน 138 คน เครื�องมอืที�ใชใ้นงานวจิยัครั�งนี�เป�น ม ีแบบสอบถามออนไลน์
(Online Question) เก็บรวบรวมขอ้มูลในโปรแกรมคอมพวิเตอร ์และนาํขอ้มูล
ที�ได้มาวเิคราะหต์ามวธิกีารทางสถิติต่อไป

        สามารถนาํไปเป�นขอ้มูลพื�นฐานในการจดับรกิารสขุภาพและเป�นขอ้มูลเบื�อง
ต้นในการปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมการป�องการรบัสมัผสัสารมลพษิทางอากาศให้
แก่ประชาชนที�ประกอบอาชพีที�มคีวามเสี�ยงในการรบัสมัผสัสารมลพษิทาง
อากาศ

         ควรมกีารใหค้วามรูเ้กี�ยวกับประเภทและชนิด ทางรบัสมัผสัเขา้สูร่า่งกาย
ผลกระทบและการป�องกันของมลพษิทางอากาศ อีกทั�งควรมกีารใหก้าร
สนบัสนุนและแนะนาํการใชอุ้ปกรณป์�องกันที�เหมาะสม ใหแ้ก่ กลุ่มพนกังาน
Food delivery

ความสมัพนัธร์ะหวา่งตัวแปรกับพฤติกรรมการป�องกันการรบัสมัผสั
สารมลพษิทางอากาศ

ตัวแปร ความสมัพนัธ์

เพศ มคีวามสมัพนัธเ์ชงิลบอยา่งมนียัสาํคัญทางสถิติ
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ป�จจยัสว่นบุคคล

ความรูเ้กี�ยวกับสารมลพษิทางอากาศ
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