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ความสมัพันธ์ของอุณหภมูิกระเปาะแหง้และความร้อน การประเมินความ
เสี�ยงต่อการสัมผัสของความร้อนเกษตรกรทํางานกลางแจ้ง

The association between WBGT and dry bulb temperature on heat
exposure and risk assessment among outdoor cultivating farmers 
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          ในป�จจุบันมีการเปลี�ยนแปลงสภาพอากาศทําให้สภาพอากาศมีความรอ้นมากขึ�น  บรรยากาศ
บนโลกมีการกักพลังงานแสงอาทิตยไ์ว้ โดยเฉพาะในป�จจุบนักิจกรรมในภาคเกษตร และอุตสาหกรรม
เพิ�มขึ�นอยา่งต่อเนื�อง  สง่ผลให้มีการปล่อยแก๊สที�ไปกักพลังงานแสงอาทิตยเ์พิ�มขึ�น  ยิ�งสง่เสรมิให้
อุณหภูมิบนโลกจึงมีแนวโน้มเพิ�มขึ�นทกุป�
          เกษตรกรรมในประเทศไทยยงัคงต้องใช้แรงงานในการดําเนินงานเกษตรจํานวนมาก ซึ�งกลุ่ม
เกษตรเพาะปลูกต้องสมัผัสกับแสงแดดโดยตรงอยา่งหลีกเลี�ยงไม่ได้ จึงมีความเสี�ยงต่อสขุภาพจาก
การสัมผัส ความรอ้นจากการทํางานกลางแจ้ง แต่การจะให้ได้มาซึ�งค่าความรอ้นนั�นต้องใชเ้ครื�องมือ
ตรวจวัดความรอ้นอุณหภูมิเวตบลับโ์กลบ (WBGT) ต้องเป�นบุคคลที�มาความรูค้วามเชี�ยวชาญ 
ซึ�งอุณหภูมิสภาพอากาศสามารถใช้แทนได้หรอืไม ่ยงัไมมี่ขอ้มูลชดัเจน 

         การศึกษานี�จึงมีวัตถปุระสงค์เพื�อ การประเมนิความสมัพนัธ์ระหว่างอุณหภูมขิองสภาพ
อากาศและความรอ้นในพื�นที�เกษตรกรทํางานกลางแจ้งของภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ ทั�งหมด 
8 พื�นที� มาประยุกต์ใชกั้บการประเมินความเสี�ยงต่อการสมัผัสของความรอ้น ในเกษตรกรทํางาน
กลางแจ้ง เพื�อนําผลการศึกษานี�ไปใชใ้นการวางแผนการดําเนินงานด้านอาชวีอนามัยในกลุ่ม
เกษตรกรต่อไป

เทอรโ์มมเิตอรช์นิดกระเปาะแหง้ (Dry bulb thermometer) ใชวั้ดอุณหภูมิของอากาศโดยรอบ
ใชใ้นการคํานวณค่าความรอ้น (WBGT) กรณทํีางานกลางแจ้ง มีการกําบงัป�องกันเทอรโ์มมิเตอร์
จากการแผร่งัสีความรอ้น
เทอรโ์มมเิตอรช์นิดกระเปาะเป�ยกตามธรรมชาติ (Natural wet bulb thermometer) ให้ค่าที�
มีผลจากความชื�น ที�มีต่อความชื�นสมัพทัธแ์ต่ละอันและความเรว็ลม โดยวัดค่าจากปรมิาณการ
ระบายความรอ้นแบบระเหย ณ จุดที�เทอรโ์มมิเตอรถู์กสวมด้วยปลอกผ้าที�เป�ยกชื�น ที�ต่อหุ้มยาว
ลงไปในภาชนะบรรจุน�ากลั�น
เทอรโ์มมเิตอรช์นิดโกลบ (Globe thermometer) เป�นตัวชี�บง่การแผร่งัสคีวามรอ้นโดยตรงจาก
แสงแดดหรอืวัตถทีุ�รอ้น เป�นวัตถทุรงกลมทําด้วยทองแดงเคลือบเคลือบสดํีา มีขนาดเสน้ผา่น
ศูนย์กลาง 2 นิ�ว ผิวด้านนอกทาด้วยสดํีาด้าน

ความรอ้น (WBGT) ใชเ้ครื�องมือตรวจวัดอุณหภูมิเวตบลับโ์กลบ มักใชเ้ป�นดัชนีที�ใชใ้นการประเมิน
ความรอ้น โดยมีสว่นประกอบ ประกอบด้วยเทอร์โมมิเตอร ์3 ชนิด คือ

       นําเทอรโ์มมิเตอรทั์�งสามลงบนเครื�องอ่านค่าแบบดิจิตอลแล้วเป�ดเครื�องทิ�งไว้ก่อนการตรวจวัดจรงิ
30 นาที

จังหวัดชยัภูมิ 31.9 29.4 และ 30.5 °C
จังหวัดรอ้ยเอ็ด 26.8 และ 26.6 °C
จังหวัดขอนแก่น 25.5 °C
จังหวัดอุดรธานี 26.6 และ 29.9 °C

จังหวัดชยัภูมิ 34.6 36.4 และ 36.4 °C
จังหวัดรอ้ยเอ็ด 29.3 และ 30.1 °C 
จังหวัดขอนแก่น 28.5 °C
จังหวัดอุดรธานี 29.3 และ 30.1 °C

ค่าความรอ้น
อุณหภูมิเวตบลับโ์กลบเฉลี�ย (Wet bulb globe temperature)

อุณหภมูกิระเปาะแหง้เฉลี�ย (Dry bulb temperature)

r  =0.8472

r  =0.9352

ในเชงิความสมัพนัธ์ 
          พบว่า ความสมัพนัธร์ะหว่างอุณหภูมิกระเปาะแห้งกับอุณหภูมิเวตบลับโ์กลบ มีความสมัพนัธเ์ชงิ
เส้นอยา่งมีนัยสาํคัญทางสถิติ อธบิายโดยการใชส้ถิติ Pearson Correlation  ซึ�งมีค่า r   มากกว่า  0.8
ในทกุพื�นที�ศึกษา 

2

          ดังนั�นอุณหภูมิกระเปาะแห้งสามารถนํามาใช้เป�นตัวแทนอุณหภูมิเวตบลับโ์กลบ โดยสามารถใช้
ขอ้มูลความรอ้นจากสภาพอากาศในแต่ละวัน มาประเมินความเสี�ยงต่อการสมัผัสความรอ้นได้ เพื�อให้
เกษตรกรทราบโอกาสเสี�ยง และมีการเตรยีมความพรอ้มในการดแูล ป�องกันตนเองจากการทํางาน
กลางแจ้ง
          เสนอแนะให้มีการศึกษาเพิ�มเติม ในรูปแบบการประเมินความเสี�ยงต่อการสมัผัสของความรอ้น
ในเกษตรกรทํางานกลางแจ้ง โดยเขา้พื�นที� เพื�อสมัภาษณ ์หรอืการรายงานประวัติ อุบติัการณก์ารเจ็บ
ป�วยจากความรอ้นของเกษตรกร เพื�อขยายผลความเสี�ยงจากการสมัผัสความรอ้นของเกษตรกร และ
เป�นการเฝ�าระวังติดตามสขุภาพ อนามัย ของเกษตรกร ตามระดับความเสี�ยง
          อยา่งไรก็ดี เกษตรกรสามารถประเมินความเสี�ยงต่อการเจ็บป�วยจากความรอ้นด้วยตนเอง 
โดยสามารถใชอุ้ณภูมิสภาพอากาศเป�นขอ้มูลเบื�องต้นในการประเมินเพื�อการวางแผนป�องกันตนเอง
เพื�อลดโอกาสสมัผัสกับความรอ้น หรอืเพื�อบรรเทาอาการจากการเจ็บป�วยจากความรอ้นในสภาพ
แวดล้อมที�เสี�ยงต่อการการสมัผัสความรอ้น และสง่เสรมิให้มีการจัดทําโปรแกรมการเฝ�าระวังสขุภาพ
ของเกษตรกรด้านโรคจากความรอ้นในระยะยาวได้ต่อไป

รูปที� 1 การตรวจวัดความรอ้นในการทํางานบรเิวณพื�นที�การทําเกษตรกรรม

รูปที� 2 ลักษณะการทํางานเกษตรกลางแจ้ง รูปที� 3 ลักษณะการทํางานเกษตรกลางแจ้ง

รูปที� 4 ความสมัพนัธ์อุณหภมูจัิงหวัดรอ้ยเอ็ด

รูปที� 5 ความสมัพนัธ์อุณหภมูจัิงหวัดขอนแก่น รูปที� 6 ความสมัพนัธ์อุณหภมูจัิงหวัดอุดรธานี

          การศึกษาครั�งนี� เป�นรูปแบบการศึกษาแบบภาคตัดขวาง cross sectional study โดยสุม่พื�นที�
เพื�อเก็บตัวอยา่งความรอ้นในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ 2 ชว่งเวลา คือ ธนัวาคม พ.ศ. 2563 –
มกราคม พ.ศ. 2564 และระหว่าง ธนัวาคม พ.ศ. 2564 – เมษายน พ.ศ. 2565
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