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ก าลงัจะเผยแพร่ตามมาตอ่ไป
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้เป็นบทความวิชาการเพื่อศึกษาและอธิบายถึงความหมายของนวัตกรรมเทคโนโลยีอุปกรณ์สวมใส่ ส าหรับผู้ปฏิบัติงาน
ที่อาจเกิดเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดอันตราย ไม่ปลอดภัย หรือให้บริการทางสาธารณะ รวมไปถึงการน าเสนอคุณลักษณะประโยชน์และการน า
นวัตกรรมเทคโนโลยีอุปกรณ์สวมใส่ ส าหรับผู้ปฏิบัติงานไปพัฒนางานให้กับลักษณะงานในอุตสาหกรรมที่มีการท างานในลักษณะมีความ
เสี่ยงต่อความปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงานและผู้เข้ารับบริการ ซึ่งช่วยในการพัฒนาเครื่องมือหรือน าเครื่องมือเทคโนโลยีที่สามารถน าไปใช้ ให้
เกิดอรรถประโยชน์ในการท างานได้สูงสุด บทความวิชาการนี้ผู้ศึกษาได้จัดประเภทของนวัตกรรมเทคโนโลยีอุปกรณ์สวมใส่ ตาม
คุณประโยชน์ของอุปกรณ์สวมใส่ได้ 3 ประเภท คือ ด้าน ความปลอดภัย ประสิทธิภาพการท างาน และสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน ซึ่งจากผล
การศึกษาผู้ศึกษาจากที่ได้ศึกษา ผู้ศึกษาสรุปถึงประโยชน์และการน าไปใช้ในแต่ละประเภทของคุณประโยชน์ของอุปกรณ์สวมใส่เพื่อเป็น
แนวทางในการก าหนดกลยุทธและเป้าหมายให้การบริหารจัดการความปลอดภัยในองค์กรรวมทั้งนโยบายความปลอดภัยที่เกี่ยวข้องกับ
ผู้ปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพในการท างานที่ดี และส่งผลต่อการบริหารด้านบุคคลในการก าหนดนโยบายหรือแผนการดู แลสุขภาพของ
ผู้ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

Abstract 
 This article is an academic article to study and explain the meaning of wearable technology innovation. For 
workers who may have an incident that causes danger, is unsafe, or provides public services. Including presenting 
useful features and introducing innovative wearable technology. For workers to develop work for work in industries 
where work poses a risk to safety for workers and service recipients. This helps in developing tools or technology tools 
that can be used for maximum utility in work. In this academic article, the researcher has classified innovations in 
wearable technology. According to the benefits of wearable devices, there are 3 types: safety, and performance. and 
health of workers which from the results of the study, the study of the study researcher summarizes the benefits and 
uses of each type of wearable device as a guideline for setting strategies and goals for safety management in 
organizations as well as security policies related to operators. Work to have good work efficiency and affects personnel 
management in effectively setting policies or health care plans for workers. 
Keywords: Wearable devices / Fatigue tracking device / Safety / Productivity / Worker 
 
Introduction 
Innovative wearable technology is a wearable device 
that collects, tracks, and displays data based on the 
wearer's daily activities. These data will be processed, 
and results will be produced in various formats such as 
via report format, sound, or sensor system Therefore, 
applying innovative wearable technology to human 

care and work is extremely important in today's era 
where the benefits of digital are increasingly used in 
humans1. In this regard, the use has been designed to 
respond to functions that are more consistent with 
human activities. Both medical aspects are used to 
take care of a patient's health. Human work is designed 
to help enter work data and track work in a timely 
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manner to analyze the information to develop better 
work efficiency. or management in various 
organizations to drive policies to care for employees in 
terms of health and quality of life to be more 
consistent with everyone2. Therefore, the output of 
innovative wearable technology is necessary and 
increasingly demanded in each industry. From the 
study, there is a summary of the framework for 
studying the concept of wearable technology 
innovation as divided as shown in Figure 1. 

 
Figure 1. The categorization framework of wearable 

technology types 3. 
Source: 

https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.110
8/ITP-03-2017-0076/full/html 

 Figure 1 shows the classification for the study 
of wearable technology innovation according to the 
type of activity of the wearer. If the focus is on the 
functionality of the wearer. It will provide benefits in 
terms of safety and occupational health in operations. 
This research uses data from the classification of work 
functions to promote the issuance of more specific 
safety and occupational health policies in operations3. 
both the production industry construction industry 
mining industry indicate the nature of working with 
heavy labor in a workplace with operational risks and 
limited working hours Operators are in such a hurry to 
carry out their work that they do not consider work 
safety. However, the negative effects are not only on 
the operational process but also on the work process 
and personnel management process as well. 
Therefore, the presentation of the division of wearable 
technology innovation into work process types is 
considered one of the conceptual frameworks for 
studying wearable technology innovation. However, 

the researcher also sees that the study issues related 
to health care and efficiency are still interesting. This is 
because there is more awareness among workers in 
various industries. The construction industry also has 
an interest in the rate of work-related injuries. The rate 
of illness among workers This is based on the growth 
rate trends observed over the past seven years in the 
US healthcare personal protective equipment 
market12. As shown in Figure 2. 

 
Figure 2. The trend of the U.S. healthcare personal 
protective equipment market by product in 2016-

2027 13. 
Source: https://www.grandviewresearch.com/industry-

analysis/us-healthcare-personal-protective-
equipment-market 

 Figure 2 shows the growth of the US 
healthcare personal protective equipment market, 
which is increasing rapidly each year. Therefore, 
personal protective equipment for the healthcare 
industry in the future is important and the 
development of safety with advanced technology and 
various forms of equipment is important. Creating a 
wearable device architecture designed specifically for 
underground mine workers. It facilitates health analysis 
and performance optimization of the mining industry. 
This wearable technology assesses various parameters. 
related to cardiovascular and fluid levels in the body 
This allows for an overall analysis that can be applied 
to other industries. with slight modifications Therefore, 
further studies are needed to improve the safety and 
health of workers. Therefore, it was found that 
innovative wearable technology can help share 
information about human physiological movements 
and the environment from studies with operators. And 
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we study situations that cause work hazards such as 
dangerous situations, toxic gases occur in the factory, 
and fire situations.  
 Therefore, the study has seen researchers 
recognize the benefits of innovative wearable 
technology in terms of safety and health care for 
workers even more. In addition to the efficiency of 
work, innovative wearable technology can detect 
fatigue and evaluate fatigue that occurs from studies in 
the construction industry. In the study, innovative 
wearable technology was used with construction 
workers to study how fatigue occurs and how it affects 
work performance. In this regard, physical data based 
on wearing the wristband were taken4. It was found 
that the percentage of heart rate (%HRR) from the 
heart rate is a factor in education that poses a risk to 
work performance. or surface electromyography 
(sEMG) sensors to monitor performance in the 
construction industry. From research, it was found that 
working by using physiology in performing heavy labor 

work was found. Using movement physiology affects 
performance, for example. Lifting loads in the 
construction industry, as shown in Figure 3. 

 
 

 
 

Figure 3. (a) measurement of the degree to 
determine task variables needed (b) measurement of 
the degree to the body which is required to twist or 

turn during the lifting task 5. 
Source: 

https://arxiv.org/ftp/arxiv/papers/2109/2109.15036.pdf 

 This results from the results of the lifting 
study according to the NIOSH Equation Study, which 
is the equation for the risk of low back pain. that 
affects the safety and occupational health of workers 
to explain the principles of the NIOSH equation, the 
researcher has summarized the meaning of the NIOSH 
equation as shown in Table 1.  

Table 1 the NIOSH lifting equation variable meaning from Figure 2 (a) and (b) 
Variable Variable Name Description 

H Horizontal location Horizontal location of the object relative to the body 
position 1 and position 2 

V Vertical location Vertical location of the object relative to the floor 
D Vertical travel distance Distance the object moved vertically 
A Asymmetry angle Asymmetry angle or twisting requirement 
C Coupling classification Coupling of the workers grip on the object 

 Table 1 explains the parameters of the NIOSH 
lifting equation to consider the movement affecting 
human muscles. Therefore, a study of the use of 
innovative wearable technology in the construction 
industry shows interest in using innovative wearable 
technology to increase the potential to reduce safety 
and health risks for workers in their industry. However, 
stress is considered a factor affecting both work 
efficiency. Safety and mental health of workers as well. 
For example, researchers have studied the benefits of 
using innovative wearable technology to track stress 

levels to take care of the mental health of construction 
workers as well. From the research, innovative 
wearable technology has been developed for workers 
in construction sites using the detection and study of 
electroencephalography (EEG) signals, as shown in the 
example of Figure 4. 

( (b
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Figure 4. (a) EEG Collection from construction worker 

the position of wearing the device to detect EEG 
Signal (b) the integration of EEG device and safety 

helmet 6. 
Source: https://deepblue.lib.umich.edu/handle/ 

2027.42/149965 
 Figure 4 (a) shows the detection location of an 
EEG device to track the stress level of a worker during 
a working day. Figure 4 (b) shows a safety device that 
transmits EEG signals with a helmet to suit the actual 
work situation. As a result of the research, we studied 
electroencephalogram (EEG) data from while working, 
collected from healthy male workers with more than 
3 years of experience in construction work, to study 
the mental and physical stress of the workers. The 
system developed in this study can use EEG signals to 
track stress levels. burnout mental fatigue and 
emotional exhaustion of workers. In addition, 
additional studies have been conducted on other 
professional groups such as drivers, who have long 
working hours and work in stressful environments and 
situations, both in terms of time and environment, by 
using innovative wearable technology to follow up. 
and detect physiological data and physical health data 
Studies have shown that truck drivers are at risk for 
health risks such as sleep apnea. Cardiovascular 
disease, obesity, diabetes, and stress7. 
 However, the use of innovative wearable 
technology while working also creates obstacles. This 
research has raised privacy concerns. data security and 
interoperability with existing systems. It conducted a 
study exploring truck drivers' perceptions of health 
promotion delivered through wearable devices and 
mobile health technology. However, health 
technology is used to promote health among trucking 

workers. Studies have examined its effectiveness in 
improving the health of truck drivers. These barriers 
must be addressed to ensure the safe and effective 
use of wearable technology in the workplace. This 
leads to better safety, productivity, and overall health 
for truck drivers. 
 From all these studies, the researchers 
concluded by categorizing data based on the benefits 
that operators will receive. Currently, Innovative 
wearable technology will focus on human-centered 
use to create maximum utility. Therefore, the study 
has divided the categories to be useful to practitioners 
and those involved in issuing policies to supervise and 
issue regulations more efficiently. Moreover, 
developers of wearable technology innovations should 
see the benefits of categorizing them according to the 
benefits of operators to develop wearable technology 
innovations that meet the objectives and needs of 
those involved. Issuing policies for better supervision 
and regulations. 
 Desire connected worker solutions 
 Researchers have developed a classification 
framework to align with operators and participants in 
publishing care and Regulations. Through a review of 
relevant literature, a study has been found that 
emphasizes people's understanding of the benefits of 
innovative wearable device technology classification. 
Execute tasks. Research has found that there is a 
connection in explaining the benefits of wearable 
device technology innovation more clearly. When 
searching and reviewing relevant literature, students 
searched international reference databases such as 
PubMed Central, ScienceDirect, MDPI and The Institute 
of Electrical and Electronics Engineers (IEEE) has 
determined the scope of research by defining 
wearability from year 2015-2023. Devices, fatigue 
tracking devices, safety, productivity, workers. Research 
has given students more confidence in the innovative 
classification of wearable device technology. The 
above research is shown in Figure 5. 
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Figure 5 Types of wearable devices related to 

workplace and work solution for (a) Occupational risk 
and hazard (b) Workplace wearable device (c) 

Connected worker solution 9. 
Source: 

www.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/aisy.202
100099 

 Figure 5 shows the different types of 
wearable devices. For operators and provides 
an overview of the three topics that will be 
described in this review report: Figure 4(a) 
Occupational risks and hazards related to the 

health and safety of workers when working in 
the workplace. For Figure 4 (b), Wearables are 
relevant to work and workplace safety 
solutions10,11.  

 However, this review of related research 
and literature reveals both the categorical 
benefits that wearable technology innovations 
offer workers. Better awareness of how to use it 
is also consistent with the development of 
developers who want to develop wearable 
technology innovations for commercial use as 
well. Therefore, in explaining the classification 
in this study, it is necessary to classify wearable 
technology innovations for operators according 
to their benefits in safety, efficiency of work and 
health of workers. The researcher also presents 
examples of innovations and applications. The 
researcher has summarized examples of 
wearable technology innovations according to 
the literature review, dividing the details as 
shown in Table 2. 

Table 2. Examples of wearable devices to focus on the physical of workers. 
Author and Year Wearable 

Devices 
Focus Sensor Detection 

Ghosh, A. et al. (2021)12 Wrist-worn cardiorespiratory and 
sweat Monitoring 

Heart Rate 
Respiration rate 
Blood pressure 

Kim, Y. et al.13 Smart Helmet Personal proximity 
warning system 

BLE signal detection 
distance 

De fazio, R. et al. (2022) 14 Smart Shirt Monitor physical and 
environment 

Heart Rate 
Blood oxygenation 

Temperature 
Lee, D. et al. (2017) 15 Glove System Stress Event Detection Photoplethysmogram (PPG) 

Zhang, X. et al. (2017)16 Driver’s Hat 
Driver’s Chair 

Fatigue Detection of Rail 
Driver 

Electroencephalography 
(EEG) 

Masci, F. et al. (2022)18 Chest worn Body posture impact of 
physical load 

Heart rate 
Trunk posture 



วารสารความปลอดภยัและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 32 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2566 ISSN 0858-4052 
SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW Volume 32 Number 2 (July – December) 2023 

SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW E–Journal Volume 6 Number 2 (July – December) 2023 
 

SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW (E–Journal) Volume 6 Number 2 (July – December) 2023         page 6 
 

Chen, B. et al. (2019)19 Backpack Lift load detection Electromyography (EMG) 

Hinze, A. et al. (2022)20 Smart Shirt Quality of health and 
safety 

Heart rate variability 
Galvanic Skin Response 

 According to Table 2, the equipment 
classification and capabilities of each study differ in 
their ability to ensure safety, which is the primary 
objective of using wearable devices in the workforce. 
This is because the type of work is highly risky and 
potentially life-threatening. In addition, work efficiency 
is a crucial concern since it involves high levels of 
physical activity and requires extended periods of time. 
Performance assessments are a standard method to 
improve work performance. They help to evaluate and 
increase the outcomes.  
 Another method is the development of tools 
that enable better and faster collaboration among 
workers. Also, they could apply these tools to make 
wearable devices for the public. Finally, the available 
data indicates that there is limited observation and 
warning of work that poses health risks. This 
underscores the importance of enabling workers to 
perform pre-operational health care and assessments, 
as well as self-care, to mitigate potential hazards. 
1. Safety 
 First, this studied a personal proximity warning 
system (PWS) based on smart helmets, which is well-
suited for high-risk environments such as underground 
mines. The PWS can identify and respond to dangerous 
situations, as depicted in Figure 6 14. 

 
Figure 6. Overview of dangerous situations when 

using smart helmet 14.  
Source: 

www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9739423/ 

 Next, this studied about wearable devices that 
were expected to evolve and integrate into clothing as 
part of the Internet of Things (IoT) technology 14. The 
development of smart garments can detect various 
physiological and environmental signals, which can be 
useful for ensuring the safety of workers, as shown in 
Figure 7. 

 
Figure 7. Smart Garment detection integrate flow 

visualization 15.  
Source: www.mdpi.com/2076-3417/12/6/2926  
 Next, this studied wearable devices such 
as smart gloves that  can detect stress events 
from drivers in real time. The study suggested that 
drivers on the road, especially those working under 
time constraints or pressure, may experience stressful 
events 15. Smart gloves can measure weather and 
environmental conditions and provide personalized 
feedback to the driver 16. 

 
(a)   (b) 

Figure 8. (a) Smart glove with sensor for detection 
description and (b) Driving Simulation via smart glove 

detection 16. 

Source: www.ieeexplore.ieee.org/document/7736144 
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 Finally, this studied for a wearable glove with 
stress analysis and alarm modules had been integrated 
into an end-terminal application, as shown in Figure 8 
(a). The Euro-truck driving simulator v2 further 
complements the application, which interfaces with a 
Logitech G29 driver interface, featuring a throttle pedal, 
brake pedal, and steering wheel, as illustrated in Figure 
8 (b). In other studies which related to the 
transportation industry, researchers proposed a 
wireless wearable EEG system for detecting fatigue in 
high-speed train driver smart hats, as depicted in Figure 
9 (a). 

 
Figure 9. (a) Concept of smart hat (b) Driving 

Simulation for fatigue detection 17.  
Source: www.mdpi.com/1424-8220/17/3/486 

 Figure 9 (b) shows the experiment setup and 
driving scenario with a headband prototype for wireless 
wearable EEG data collection 17. This design is for the 
uniform of train drivers who work in train. In addition, 
this system includes an early warning system that 
detects drivers' fatigue and notifies them through a 
massage chair to prevent high-risk events. Figure 10 (a) 
shows the massage chair interface between the cloud 
and Bluetooth, which is installed in the chair and sends 
fatigue warnings to drivers. The working principle of 
smart chair was designed to be an early warning system 
when signal from Brain Computer Interface (BCI) system 
which detects driver’s alertness level. The smart chair 
alerts drivers immediately with eight message head 
positions via Bluetooth. Figure 10 (b) shows the 
massage chair prototype built in an electrical circuit. 

 

(a)   (b) 

Figure 10. (a) Concept of massage position and 
Bluetooth receiver position (b) Smart chair 

prototype17. 
Source: www.mdpi.com/1424-8220/17/3/486 

 2. Productivity 

 First, this studied wearable devices for safety 
improvement, Lee W et al. explored wearable devices 
for enhancing productivity by reducing the workload of 
workers. This review reports on such a study that 
focused specifically on the construction industry, a 
sector concerned about workers' workload as shown in 
Figure 11 (a). 

 

 (a)    (b) 

Figure 11. (a) Example of stooping while doing work 
of a worker (b) Using the side body of the 

construction worker to carry heavier materials 18. 

Source: 
www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S09265

80517305228 

 As shown in Figure 11 (a), workers are stooping 
while doing work in front of the body that is a neutral 
human poster. While Figure 11 (b) the position of the 
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construction worker represents how work with non-
neutral posture movement affects performance and 
productivity working. This outcome focused on the 
physiological status of duty workers in-out activities of 
a workday 18. Finally, this studied an Ergonomic safety 
behavior was measured via a chest-worn device, and 
data was collected from electrocardiogram (ECG) signal 
during working hours about on-duty activities.  

 Also, off-duty activities were tracked, such as 
sleep quality that measured health and well-being of 
worker. Masci F et al. studied the biomechanics of 
loggers, paying particular attention to the physiological 
effects of workload, posture, and bio-harness 
measurements, which be detected by wearable 
sensors to identify critical factors affecting loggers 19.  

 

Figure 12. (a) ECG device detected via chest-worn (b) 
Logger activities on workday 19. 

Source: www.mdpi.com/1660-4601/19/13/7695 

 Figure 12 (a) shows wearable device detection 
for loggers with more posture position as lifting heavy 
loads, and repetitive movement of logger that caused 
injury. However, Figure 12 (b) shows the activity of 
loggers on working day that affects workload and 
performance. The data collection measured what 
activities affect loggers and guidelines for demand 
workload to logger by individual. Wearable sensor 
devices were utilized in the study for detection and 
analysis, and were found to be effective in improving 
productivity, reducing musculoskeletal disorders, and 
promoting physical activity among workers. However, 
there was limited evidence available on the safety of 
wearable devices in the workplace.  

 

 3. Health 

 First, this studied of Ergonomic detection is a 
major concern for workers engaged in physical activity. 
Chen B et al. studied this issue by focusing on detecting 
lifts using a hip exoskeleton, as shown in Figure 13 (a), 
(b), (c), and (d). 

 
Figure 13. (a) Backpack for lift detection (b) The 

positions of back biomedical sensor pad electrode 
paste sheet (c) Back view of ergonomic detection 

activity simulation (d) Subject demonstrate how to lift 
box experimental set up 20). 

Source: www.frontiersin.org/articles/10.3389/ 
fnbot.2018.00017/full 

 To improve workers’ health and well-being in 
the workplace, the industry has started motivating 
workers to wear wearable devices. As Figure 13 (a) 
shows, the subject is wearing an active pelvis orthosis 
(APO) that includes an inertial measurement unit (IMU) 
and commercial Electromyography (EMG) recording 
system. Also, inside the shirt of subject place electrode 
used to measure EMG levels. Figures 13 (c) and (d) 
show an experimental demonstration of lift detection 
via back worn which the subject got a task for operating 
lift activities 20. The lift condition can be divided into 
two types: the first position is for monitoring body 
posture (front left, front, front right). When lifting a 
load, different techniques can be used (stoop, squat, 
freestyle).  One is stoop lifting, where the knees are 
almost straight, and the hips and spine are bent 
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forward. Another one is squat lifting, where the knees 
are fully bent, and the spine is upright.  

 A third one is freestyle lifting, where the 
person uses their preferred method to lift the load. 
Finally, we conducted a study on smart shirts for 
health and well-being of forestry workers, and 
emphasized the need for a monitoring solution in the 
industry that prioritizes self-awareness for any health 
detection 21. 

 
Figure 14. Smart Shirt for body-worn detection 

(prototype version) 21. 
Source: www.sciencedirect.com/science/ 

article/abs/pii/S2352648321000465 

 Finally, this studied the main functions: 
lightweight for wearing, comfortable to wear during on-
duty, recognized to use long term and suitable for daily 
use shown in Figure 14. Wearable technological 
features such as biofeedback can help in preventing 
and detecting primary health concerns for workers and 
allow for early intervention before any high-risk events 
occur in the future. 

 Challenge and path forward 

 Wearable technology is being developed and 
studied in all the previously listed garments and 
equipment in technological innovation research. 
However, these gadgets are still in the development 
stage, and even if one understands how to use them, 
they are not yet ready for widespread use. Working 
together based on investment and R&D considerations 
Since this section lacks analysis from the standpoint of 
individuals involved in policy release, it is necessary to 
include the breakeven point in development. The 

strategic planners of the organization's direction will 
oversee monitoring and publishing requirements if the 
latter fail to acknowledge their significance. The only 
way to address the premise of innovative education in 
wearable device technology is through expansion or 
development. Wearable technology innovation and 
development still need to be delayed since the 
investment in this area is greater than that of decision-
makers. Hence, the difficulties that businesses 
experience will have an impact on everything from 
product development to commercial production. In 
the future, they intended to integrate cutting-edge 
wearable technology into operations from the 
perspective of operators. 

 Conclusion 

 According to these studies, advances in 
wearable technology are currently popular and have a 
significant impact on a several businesses. Innovative 
wearable technology is emerging in various 
professional groups. Associations of industries research 
data on cutting-edge wearable technology in a range 
of fields including calculating the work's efficacy and 
efficiency. Identify the circumstances that could lead 
to operational dangers or workers physical and mental 
health care. The researcher discussed the advantages 
of wearable technology advancements and provided 
instances that aligned with the interests of operators 
and those responsible for issuing regulations to be 
followed and additional organizational requirements. 
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บทคัดย่อ 
 เกษตรกรผู้ปลูกมันส าปะหลังต้องเผชิญกับปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพต่างๆ ตลอดขั้นตอนการผลิตมันส าปะหลัง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ปัจจัยเสี่ยงทางการยศาสตร์ กลุ่มเกษตรกรดังกล่าวมักจะท างานด้วยท่าทางที่ผิดธรรมชาติและท่าทางที่ซ้ าซากซึ่งน าไปสู่ความผิดปกติของ
ระบบกล้ามเนื้อและกระดูก การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านงาน ลักษณะท่าทางใน
การท างาน และอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง ต าบลคลองหินปูน อ าเภอวังน้ าเย็น จังหวัดสระแก้ว ด าเนินการกับกลุ่ม
ตัวอย่าง 103 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านงาน ลักษณะท่าทางในการท างาน และแบบ
ประเมินอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลังที่ปรับปรุงมาจากแบบสอบถามมาตรฐานนอร์ดิก ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 57.3 อายุ  51 ปี ร้อยละ 31.1 มีระดับการศึกษาในระดับประถมศึกษาร้อยละ 56.3 มีชั่วโมงในการท างาน 
 8 ช่ัวโมงต่อวัน ร้อยละ 95.1 และเกษตรกรส่วนใหญ่มีลักษณะท่าทางในการท างาน ได้แก่ นั่งงอหลังตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง นั่งตัด
ท่อนพันธุ์มันส าปะหลังเป็นเวลานานมากกว่า 3 ช่ัวโมงต่อวัน ร้อยละ 90.3 เท่ากัน ก้มก าจัดวัชพืช ร้อยละ 87.4 สะพายหรือหิ้วถังใส่ปุ๋ย 
ร้อยละ 82.5 อาการปวดหลังของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมาเกษตรกรไร่มันส าปะหลังส่วนใหญ่มีอาการปวดหรือรู้สึกไม่
สบาย สูงสุดสามอันดับแรก คือบริเวณหลังส่วนล่าง ร้อยละ 95.1 หลังส่วนบน ร้อยละ 91.3 และไหล่ทั้ง ด้านซ้ายและขวา ร้อยละ 80.6 
นอกจากน้ีในช่วง 7 วันท่ีผ่านมาเกษตรกรโดยส่วนใหญ่มีอาการปวดหลังหรือรู้สึกไม่สบาย สูงสุดสามอันดับแรก ได้แก่ ต าแหน่งหลังส่วนล่าง 
ร้อยละ 88.3 หลังส่วนบน ร้อยละ 87.4 และไหล่ทั้งด้านซ้ายและขวา ร้อยละ 66.0 และผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์พ บว่า ระดับ
การศึกษา และจ านวนช่ัวโมงการท างานต่อวัน มีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลังอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ (p<0.01) นอกจากนี้ ลักษณะท่าทางการท างาน ได้แก่ นั่งงอหลังตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง และนั่งตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลังเป็น
เวลานานกว่า 3 ช่ัวโมงต่อวัน มีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ (p<0.05) ส่วนท่าทางการก้มก าจัดวัชพืช 
และสะพายหรือหิ้วถังใส่ปุ๋ย มีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ (p<0.01) 
ค าส าคัญ: อาการปวดหลัง / เกษตรกร / ไร่มันส าปะหลัง / การยศาสตร์ / สระแก้ว 
 

Abstract 
 Cassava farmers are exposed to various health risks factors along cassava production stages, especially 
ergonomic risks factors. They often work with awkward and repetitive postures leading to musculoskeletal disorders 
(MSDs). This study aimed to investigate the relationship between personal, job, and working posture factors, and back 
pain of cassava farmers in Klonghinpoon Subdistrict, Wangnamyen District, Sakaeo Province. This study was conducted 
with 103 cassava farmers by using a questionnaire and musculoskeletal symptoms questionnaire adapted from a 
standard Nordic questionnaire. It was found that almost of cassava farmers are males (71.05 %) with the age of  51 
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years old (31.1%). Most of the sample (56.3%) graduated from elementary school, and almost all (95.1%) had working 
hours per day of  8. Mostly, their awkward working postures included hunched-back sitting (90.3%), prolonged (>3 
hr) sitting (90.3%), back bending (87.4%), and bag lifting (82.5%). The musculoskeletal symptoms in the past 12 months 
reported by themselves were found mostly at the lower back (95.1%), upper back (91.3%) and at shoulders (80.6%). 
In addition, in the past 7 days, musculoskeletal symptoms were also found mostly at lower back (88.3%), upper back 
(87.4%), and shoulders (66.0%). The statistical analysis revealed the factors that significantly associated with back pain 
symptoms were education level (p<0.01), working hours per day (p<0.01), hunched-back sitting (p<0.05), prolonged 
(>3 hr) sitting (p<0.05), back bending (p<0.01), and bag lifting (p<0.01). 
Keywords: Back pain / Farmers / Cassava farm / Ergonomics / Sakaeo 

 

บทน า  
ประเทศไทยมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกั 

และได้มีการผลิตสินค้าเกษตรส่งออกที่ท ารายได้หลักให้กับ
ประเทศ เช่น ข้าวหอมมะลิ ผลไม้ต่างๆ มันส าปะหลัง และ
ยางพารา เป็นต้น(1) ในปี พ.ศ. 2563 พืชอาหาร ได้มีผลผลิตใน
ประเทศเป็นจ านวนมาก เช่น ข้าว 25.3 ล้านตัน ข้าวโพด 4.8 
ล้านตัน มันส าปะหลัง 28.9 ล้านตัน และอ้อย 75.9 ล้านตัน (2) 
เป็นต้น ซึ่งการท าอาชีพเกษตรกรรมสามารถสร้างความมั่นคง
ในทางเศรษฐกิจให้กับประเทศได้ จากข้อมูลของกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ ปี 2563 พบว่า ปัจจุบัน ประเทศไทยมี
เกษตรกรทั้งสิ้น 8,094,954 ครัวเรือน มีจ านวนเกษตรกร รวม 
9,368,245 ราย และในจ านวนนี้มีเกษตรกรมากถึง 4,900,875 
ราย เป็นเกษตรกรที่ประกอบอาชีพปลูกพืชเป็นหลัก (3) 
โดยเฉพาะการปลูกมันส าปะหลัง ซึ่งยังคงเป็นพืชที่มีความ
ต้องการเป็นอย่างมากในประเทศ จึงส่งผลให้เกษตรกรปลูกมัน
ส าปะหลังกันอย่างแพร่หลาย โดยในปี 2565-2567 อุตสาหกรรม
มันส าปะหลังมีแนวโน้มเติบโตดีขึ้นตามทิศทางการขยายตัวของ
ความต้องการใช้ในอุตสาหกรรมต่อเนื่องทั้งตลาดในประเทศ 
(โดยเฉพาะอุตสาหกรรมอาหาร และอุตสาหกรรมเอทานอล) 
และตลาดส่งออก (สัดส่วน 67% ของผลผลิตทั้งหมดในประเทศ)
(4) จังหวัดสระแก้วเป็นจังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออก ที่มีการท า
เกษตรกรรม โดยการปลูกมันส าปะหลังมากเป็นอันดับ 3 ของ
ประเทศ ในประเภทพืชไร่ รองจากข้าวและข้าวโพด(5) โดยมี
จ านวนเกษตรกรที่ปลูกมันส าปะหลังถึง 35,258 ครัวเรือน และ
ต าบลคลองหินปูน อ าเภอวังน้ าเย็น จังหวัดสระแก้ว มีประชากร
ทั้งสิ้น 3,595 ครัวเรือน (7,071 ราย) และมีการประกอบอาชีพ
เกษตรกรปลูกมันส าปะหลัง 139 ราย(6) 
 การปลูกมันส าปะหลัง มีลักษณะท่าทางในการท างาน
ทีต่้องก้มหลังและเงยหน้าอยู่บ่อยครั้ง ซึ่งการท าไร่มันส าปะหลัง
มีอยู่ 3 ข้ันตอนหลัก ได้แก่ การปลูก การดูแลรักษา และการเก็บ
เกี่ยว ในข้ันตอนการปลูกเริ่มต้นจาก การเตรียมกระจาย และปัก

ท่อนพันธุ์มันส าปะหลังลงดิน มักมีลักษณะท่าทางที่เกษตรกร
ต้องก้มหลัง เอี้ยวตัว นั่งยอง ยกของหนัก และยืนหรือนั่งเป็น
เวลานาน ขั้นตอนการดูแลรักษา ได้แก่ การก าจัดวัชพืช การพ่น
ยาและใส่ปุ๋ย มีลักษณะท่าทางที่ต้องก้มหลัง หิ้วของหนัก และ
สะพายเครื่องพ่นยา ส่วนข้ันตอนสุดท้ายเป็นการเก็บเกี่ยว ได้แก่ 
การตัดต้นมันส าปะหลัง การไถขุดหัวมันส าปะหลัง และเก็บ
หัวมันส าปะหลัง ซึ่งมีลักษณะท่าทางที่ต้องก้มเงย และยกของ
หนัก จะเห็นได้ว่าเกษตรกรไร่มันส าปะหลังมีลักษณะท่าทางใน
การท างานหลายขั้นตอนที่ผิดหลักการยศาสตร์ รวมทั้งมีท่าทาง
การท างานที่ซ้ าซาก ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพเป็นอย่าง
มากโดยเฉพาะอย่างยิ่งอาการปวดหลัง (Back pain) ซึ่งอาการ
ดังกล่าว มักเกิดกับผู้ประกอบอาชีพที่มีท่าทางในการท างานที่ไม่
ถูกหลักการยศาสตร์ เช่น การท างานที่ใช้เวลานาน การท างาน
ในท่าเดิมซ้ าๆ การท างานที่ใช้แรงมากกว่าที่ร่างกายสามารถรับ
ไหว ซึ่งส่งผลให้เกิดอาการบาดเจ็บทางกระดูกและกล้ามเนื้อ 
(Musculoskeletal symptoms) โดยอาชีพเกษตรกรท าไร่ เป็น
อาชีพหน่ึงที่ประสบปัญหาการปวดหลังอยู่บ่อยครั้ง 

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ได้รายงานอัตราป่วยจากโรค
กระดู ก และก ล้ า ม เ นื้ อ จ าก กา รท า ง าน  (Work-related 
musculoskeletal disorders) ปี 2561 โดยพบว่ากลุ่มอาชีพที่
พบผู้ป่วยมากที่สุด คือ กลุ่มอาชีพเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักและพืช
ไร่ จ านวน 70,184 ราย คิดเป็นร้อยละ 61.25(7) จากการทบทวน
วรรณกรรมและงานวิจัย เกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
อาการปวดหลังในผู้ประกอบอาชีพ การศึกษาของ รุ้งกานต์ 
พลายแก้ว (8) ในปี 2556 ได้ศึกษาในเกษตรกรสวนยางพารา 
พบว่า เกษตรกรสวนยางพารามีความเสี่ยงที่สัมพันธ์กับท่าทาง
การท างานอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 44.07 และระดับสูงมากร้อย
ละ 42.13 การศึกษาของ สิริโชค ปะทิ (9) ในปี 2560 ที่ได้ศึกษา
ในเกษตรกรชาวสวนล าไย พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่ออาการปวด
หลัง ได้แก่ ท่าทางของเอวขณะท างานในลักษณะเอนตัวไป
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ข้างหน้า มีผลท าให้ เกิดอาการปวดหลังมากกว่าตัวตรง 
(Adjusted OR 12.80, 95%CI 2.22-73.95) การนั่งคัดล าไย มี
ผลท าให้เกิดอาการปวดหลังมากกว่าไม่ได้ท า (Adjusted OR 
9.46, 95%CI 1.32-67.86) ส่วนการศึกษาในกลุ่มเกษตรกรปลูก
มันส าปะหลังนั้น หลังจากผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมยังไม่พบ
การศึกษาในกลุ่มผู้ประกอบอาชีพดังกล่าว ผู้วิจัยจึงศึกษาปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มัน
ส าปะหลัง ซึ่งถือเป็นงานที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพหลายด้าน 
โดยเฉพาะอาการปวดหลัง และสืบเนื่องมากจากการเข้าสังเกต
ลักษณะท่าทางในการท างาน รวมถึงสภาพแวดล้อมในการ
ท างานในพื้นที่ที่เกษตรกรไร่มันส าปะหลังต้องสัมผัส พบว่ามี
แนวโน้มที่อาจก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพระยะยาวได้ จึงเป็นที่มา
ของการศึกษาครั้งนี้โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของ
อาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกในกลุ่มอาชีพ
ดังกล่าว รวมทั้งศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านงาน ลักษณะ
ท่าทางในการท างาน ที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังของ
เกษตรกรไร่มันส าปะหลัง ผลการศึกษาสามารถใช้เป็นข้อมูล
พื้นฐานในการวางแผนเพื่อลดและป้องกันอาการปวดหลังในกลุ่ม
เกษตรกรไร่มันส าปะหลังต่อไป 
 
วิธีการวิจัย 
 การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-
sectional descriptive study) ในครั้งนี้ ด าเนินการในระหว่าง
เดือนธันวาคม 2564 –มีนาคม 2565 เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล 
ปัจจัยด้านงาน ลักษณะท่าทางการท างาน กับอาการปวดหลัง
ของเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง ต าบลคลองหินปูน อ าเภอวังน้ า
เย็น จังหวัดสระแก้ว และหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน
บุคคล ปัจจัยด้านงาน ลักษณะท่าทางในการท างาน กับอาการ
ปวดหลังของกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ กลุ่มเกษตรกรไร่มัน
ส าปะหลัง ต าบลคลองหินปูน อ าเภอวังน้ าเย็น จังหวัดสระแก้ว 
จ านวน 139 คน(6) ซึ่งมีทั้งผู้เป็นเจ้าของสวนเองและเป็นผู้รับจ้าง 
ค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของเครซี่และมอร์แกน
(10) โดยก าหนดระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 และก าหนดให้ 
p=0.5 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ค านวณได้คือ 103 คน ซึ่ง
ค านวณจากจ านวนประชากรผู้ปลูกมันส าปะหลังทั้งต าบลทั้งสิ้น 
139 คน จากนั้นท าการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) และเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติตามเง่ือนไขโดยมีเกณฑ์คัด
เข้า คือ เป็นผู้ที่ได้ลงมือปฏิบัติงานในไร่มันส าปะหลัง อาจจะเป็น
เจ้าของเองหรือเป็นผู้รับจ้างซึ่งท างานในไร่มันส าปะหลังมาไม่

น้อยกว่า 1 ปี สามารถสื่อสารความหมายและเข้าใจภาษาไทยได้ 
และยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย ส่วนเกณฑ์คัดออก คือ เป็นผู้ที่
เคยมีประวัติการได้รับอุบัติเหตุหรือมีพยาธิสภาพในระบบ
กล้ามเนื้อและโครงร่างที่ไม่เกี่ยวเนื่องจากการท างาน 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถาม ซึ่ง
ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล มีค าถาม
ทั้งหมด 10 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส น้ าหนัก ส่วนสูง 
ดัชนีมวลกาย (BMI) ระดับการศึกษา โรคประจ าตัว การสูบบุหรี่ 
และการดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนที่ 2 ปัจจัยด้านงาน มีค าถาม
ทั้งหมด 4 ข้อ ได้แก่ จ านวนวันในการท างาน จ านวนช่ัวโมงใน
การท างานต่อวัน ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพเกษตรกร
ไร่มันส าปะหลัง และขั้นตอนการท าไร่มันส าปะหลัง ส่วนที่ 3 
ลักษณะท่าทางการท างานของเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง มี
ค าถามทั้งหมด 18 ข้อ ประกอบด้วยส่วนย่อย 3 ส่วน ได้แก่ 
ขั้นตอนการปลูก ขั้นตอนการดูแลรักษา และขั้นตอนการเก็บ
เกี่ยว ส่วนที่ 4 แบบสอบถามอาการปวดหลังที่ปรับปรุงจาก
แบบสอบถามมาตรฐานนอร์ ดิ ก  ( Standardized Nordic 
Questionnaire: SNQ) มีค าถามทั้งหมด 7 ข้อ 
 แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบคุณภาพด้านความ
ตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยการน าแบบสอบถามที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญ
ด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเป็นผู้ตรวจสอบ ค่า
สัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง ( Index of congruence; IOC) มี
ค่า 0.67 และมีการหาความเที่ยงของแบบสอบถามโดยน า
แบบสอบถามไปทดลองใช้กับเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง ต าบล
บ้านกอก อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 30 ราย แล้วท า
การทดสอบเครื่องมือโดยการวิเคราะห์อ านาจจ าแนกได้ค่าสูงสุด
เท่ากับ 0.86 ค่าต่ าสุดเท่ากับ 0.21 และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาค
รอนบาค เท่ากับ 0.81 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านงาน 
ลักษณะท่าทางในการท างาน และอาการปวดหลังของเกษตรกร
ไร่มั นส าปะหลั ง  โดยใ ช้สถิติ เ ชิ งพรรณนา ( Descriptive 
statistics) ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ส่วนบุคคล ปัจจัยด้านงาน กับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่
มันส าปะหลัง โดยใช้สถิติ Chi-Square และสหสัมพันธ์เพียร์สัน 
(Pearson’s correlation) และการหาความสัมพันธ์ระหว่าง
ลักษณะท่าทางในการท างาน กับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่
มันส าปะหลัง โดยใช้สถิติ Chi-Square 
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 4. การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  
 ในการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ช้ีแจง
วัตถุประสงค์การศึกษา ช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับสิทธิของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม และการสอบถามความยินยอม นอกจากนี้
ในระหว่างการเก็บข้อมูลหากผู้ตอบแบบสอบถามมีความ
ประสงค์จะยุติการให้ข้อมูลหรือต้องการออกจากการศึกษา 
สามารถขอยุติได้ตลอดเวลา และข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบ
แบบสอบถาม เช่น ช่ือ นามสกุล ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการลงรหัสแทน
การใช้ช่ือและนามสกุลจริง อีกท้ังข้อมูลทั้งหมดจะถูกน าเสนอใน
ภาพรวม ไม่มีการระบุเฉพาะเจาะจงไปท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
 
ผลการวิจัย (Results) 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล 
 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชาย ร้อยละ 57.3 ส่วนใหญ่มีอายุ 51 ปีขึ้นไป ร้อยละ 31.1 อายุ
เฉลี่ย (ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) เท่ากับ 44.0  
15.2 ปี และส่วนใหญ่สมรสแล้ว ร้อยละ 69.9 กลุ่มตัวอย่างมี
น้ าหนักตัวในช่วง 51-60 กิโลกรัม ร้อยละ 45.6 โดยมีน้ าหนัก
เฉลี่ย เท่ากับ 58.8  6.0 กิโลกรัม มีส่วนสูงในช่วง 161-170 
เซนติเมตร ร้อยละ 47.6 และส่วนสูงเฉลี่ย 163.7  6.4 
เซนติเมตร ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 86.4) มีดัชนีมวลกายอยู่ในช่วง 

18.5-24.9 (21.9  2.2) ระดับการศึกษาจบช้ันประถมศึกษา
มากที่สุด ร้อยละ 56.3 ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 84.5 
และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ร้อยละ 61.2 
โดยสูบบุหรี่เฉลี่ย 10.1  6.3 มวนต่อวัน และไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 
ร้อยละ 50.5 ส่วนผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์มีความถี่ในการดื่มเฉลี่ย 4.6 
 1.9 วันต่อสัปดาห์ 

2. ปัจจัยด้านงาน  
 ผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรไร่มันส าปะหลังส่วน
ใหญ่ท างาน 6-7 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 82.5 จ านวนวันในการ
ท างานเฉลี่ย 6.4  1.0 วันต่อสัปดาห์ โดยมีจ านวนช่ัวโมงใน
การท างานต่อวันมากที่สุดอยู่ในช่วง  8 ช่ัวโมงต่อวัน ร้อยละ 
95.1 และจ านวนช่ัวโมงในการท างานเฉลี่ย เท่ากับ 8.0  0.5 
ช่ัวโมงต่อวัน โดยส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรไร่มันส าปะหลัง  3 ปี ร้อยละ 69.9 กลุ่มตัวอย่างมี
ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพไร่มันส าปะหลังเฉลี่ย 3.8  
3.6 ปี และส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในขั้นตอนการปลูก ร้อยละ 36.3 

3. ลักษณะท่าทางในการท างาน 
 จากการศึกษาพบว่า ลักษณะท่าทางในการท างานตาม
ขั้นตอนการท างาน 3 ขั้นตอน กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรไร่มัน
ส าปะหลัง มีท่าทางการท างานในแต่ละขั้นตอนแตกต่างกัน
ออกไป ดังแสดงในตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1  จ านวนและร้อยละของลักษณะท่าทางในการท างานของเกษตรกรไรม่ันส าปะหลัง จ าแนกตามลักษณะท่าทางในการท างาน 

ลักษณะท่าทางในการท างาน 
(n=103) 

การปฏิบัต ิ
ปฏิบัต ิ

จ านวน(ร้อยละ) 
ไม่ปฏิบัติ 

จ านวน(ร้อยละ) 
ขั้นตอนการปลูก   
1. น่ังงอหลังตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 93(90.3) 10(9.7) 
2. น่ังตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลังเปน็เวลานาน  
    มากกว่า 3 ช่ัวโมงต่อวัน 

93(90.3) 10(9.7) 

3. ยืนตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 35(34.0) 68(66.0) 
4. สะพายเข่งที่มีท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 80(77.7) 23(22.3) 
5. หิ้วเข่งที่มีท่อนพันธุ์มันส าปะหลงัคนละข้างกับ 
   เพื่อนร่วมงาน 

83(80.6) 20(19.4) 

6. เอี้ยวตัววางท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 48(46.6) 55(53.4) 
7. ก้มปักท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 93(90.3) 10(9.7) 
8. น่ังยองปักท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 76(73.8) 27(26.2) 
ขั้นตอนการดูแลรักษา   
9. ก้มก าจัดวัชพืช 90(87.4) 13(12.6) 
10. น่ังยองก าจัดวัชพืช 88(85.4) 15(14.6) 
11. น่ังงอหลังก าจัดวัชพืช 86(83.5) 17(16.5) 
12. สะพายเครื่องพ่นยาเพื่อฉีดยาฆ่าหญ้า 61(59.2) 42(40.8) 
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ลักษณะท่าทางในการท างาน 
(n=103) 

การปฏิบัต ิ
ปฏิบัต ิ

จ านวน(ร้อยละ) 
ไม่ปฏิบัติ 

จ านวน(ร้อยละ) 
13. สะพายหรือหิ้วถังใส่ปุ๋ย 85(82.5) 18(17.5) 
14. โน้มตัวหยอดปุ๋ยที่บริเวณโคนต้น 90(87.4) 13(12.6) 
ขั้นตอนการเก็บเกี่ยว   
15. โน้มตัวตัดโคนต้นมันส าปะหลงั 87(84.5) 16(15.5) 
16. แบกมัดต้นมันส าปะหลัง 67(65.0) 36(35.0) 
17. ก้มเก็บหัวมันส าปะหลัง 91(88.3) 12(11.7) 
18. แบกเข่งที่บรรจุมันส าปะหลัง 62(60.2) 41(39.8) 

 
จากตารางที่ 1 การศึกษาลักษณะท่าทางในการท างาน

ของเกษตรกรไร่มันส าปะหลังในขั้นตอนการปลูก พบว่า 
เกษตรกรมีลักษณะท่าทางในการท างานโดยส่วนใหญ่เป็นการนั่ง
งอหลังตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง นั่งตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง
เป็นเวลานานกว่า 3 ช่ัวโมงต่อวัน และก้มปักท่อนพันธุ์มัน
ส าปะหลัง เท่ากันอยู่ที่ร้อยละ 90.3 รองลงมาคือมีการหิ้วเข่งที่มี
ท่อนพันธุ์มันส าปะหลังคนละข้างกับเพื่อนร่วมงาน ร้อยละ 80.6 
และเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่ได้มีการยืนตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 
ร้อยละ 66.0 ขั้นตอนการดูแล พบว่าเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง
ส่วนใหญ่ มีลักษณะท่าทางในการท างานคือ การก้มก าจัดวัชพืช 
และโน้มตัวหยอดปุ๋ยที่บริเวณโคนต้น ร้อยละ 87.4 เท่ากัน นั่ง
ยองก าจัดวัชพืช ร้อยละ 85.4 นั่งงอหลังก าจัดวัชพืช ร้อยละ 
83.5 และสะพายหรือหิ้วถังใส่ปุ๋ย ร้อยละ 82.5 ในขั้นตอนการ
เก็บเกี่ยว พบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีลักษณะท่าทางในการ
ท างานโดยส่วนใหญ่เป็นการก้มเก็บหัวมันส าปะหลัง ร้อยละ 
88.3 และโน้มตัวตัดโคนต้นมันส าปะหลัง ร้อยละ 84.5 

4. ความชุกของอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อ
และโครงร่าง 
 ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา กลุ่มตัวอย่างเกษตรกร
ทั้งหมดจ านวน 103 คน (ร้อยละ 100) มีประวัติอาการทาง
ระบบกล้ามเนื้อและโครงร่างมาก่อน ส่วนในช่วง 7 วันที่ผ่านมา
ก่อนการศึกษา พบว่า มีจ านวนเกษตรกร 100 คน (ร้อยละ 
97.1) มีอาการผิดปกติในระบบกล้ามเนื้อและโครงร่าง ส่วนอีก 3 
คน (ร้อยละ 2.9) ไม่มีอาการใดๆ ในช่วงเวลาดังกล่าว จากข้อมูล
นี้สามารถค านวณอัตราความชุกของกลุ่มอาการผิดปกติทาง
ระบบกล้ามเนื้อและโครงร่างในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมาของ
เกษตรกรไร่มันส าปะหลัง ต าบลคลองหินปูน อ าเภอวังน้ าเย็น 
จังหวัดสระแก้ว ได้เท่ากับ ร้อยละ 100.0 และอัตราความชุก
ในช่วง 7 วันท่ีผ่านมา เท่ากับ ร้อยละ 97.1 

5. อาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง 
 ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับต าแหน่งที่มีอาการปวดของ
กลุ่มตัวอย่างเกษตรกร ในช่วง 12 เดือน และ 7 วันที่ผ่านมา 
ได้ผลดังแสดงในรูปที่ 1 

 

 
รูปที่ 1 ความชุกของอาการทางกล้ามเนื้อและโครงร่างในช่วง 12 เดือน และ 7 วันท่ีผ่านมาในต าแหน่งต่างๆ 
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จากรูปที่ 1 อาการปวดในส่วนต่างๆ ของร่างกาย
ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา พบว่าทั้ง 9 ส่วนของร่างกาย มีอัตรา
ความชุกสูงกว่าในช่วง 7 วันที่ผ่านมา ความชุกของต าแหน่งที่มี
อาการปวด ทั้งในช่วง 12 เดือนและ 7 วันที่ผ่านมา เกิดขึ้น
บริเวณหลังส่วนล่างมากที่สุดเมื่อเทียบกับส่วนอื่นๆ รองลงมาคือ 
หลังส่วนบน และไหล่ ตามล าดับ เมื่อวิเคราะห์ตามต าแหน่งที่มี
อาการปวดมากที่สุด พบว่า ต าแหน่งที่มีอาการปวดสูงสุดสาม
อันดับแรก ได้แก่ หลังส่วนล่าง ร้อยละ 65.0 ไหล่ ร้อยละ 10.7 
หลังส่วนบน และเข่า ร้อยละ 7.8 ตามล าดับ และเมื่อวิเคราะห์
ตามความรุนแรงของอาการปวด พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มี
ความรุนแรงของอาการปวดอยู่ใน Stage 2 คือ งานเบาๆ มี
อาการบ้าง เป็นเมื่อท างาน พัก 1 คืนหายไม่หมด ร้อยละ 53.4 
รองลงมาอยู่ ใน Stage 1 คืองานเบาๆ ไม่มีอาการ เป็นเมื่อ
ท างาน หายไปเมื่อพัก 1 คืน ร้อยละ 45.6 และ Stage 3 คือ 
แม้ว่างานเบาๆ ก็มีอาการมาก มีอาการตลอดเวลา พักแล้วไม่
หาย อาจมีอาการอ่อนแรงบ้าง ร้อยละ 1.0 ตามล าดับ 

เมื่อวิเคราะห์ตามความถี่ของอาการปวดตามต าแหน่ง
ที่ปวดมากท่ีสุด (หลังส่วนล่าง ไหล่ หลังส่วนบน และเข่า) พบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่มีอาการปวดอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ร้อย
ละ 36.9 รองลงมาคือ ปวดอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง ร้อยละ 
29.1 และปวดทุกวัน ร้อยละ 28.2 และเมื่อวิเคราะห์ตามอาการ
ปวดกล้ามเนื้อจนต้องหยุดงานภายใน 12 เดือนที่ผ่านมา พบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่มีอาการปวดกล้ามเนื้อแต่ไม่ถึงขั้นต้องหยุด
งาน ร้อยละ 80.6 นอกจากนี้ผลการสอบถามความเห็นจาก
อาการปวดหรือรู้สึกไม่สบายที่เกิดขึ้น ในช่วง 12 เดือน หรือ 7 
วันที่ผ่านมา พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าอาการ
ปวดหลังหรือรู้สึกไม่สบายตัวที่เกิดขึ้น ในช่วง 12 เดือน หรือ 7 
วันท่ีผ่านมานั้น เกิดจากงานท่ีก าลังท าอยู่ ร้อยละ 81.4 

6. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัย
ด้านงาน และท่าทางการท างาน กับอาการปวดหลัง 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับอาการปวด
หลังของกลุ่มตัวอย่าง แสดงในตารางที่ 2 และ 3 

 

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับอาการปวดหลงัของกลุ่มตัวอย่างเกษตรกร 
ตัวแปร อาการปวดหลัง (n=103) χ2 p-value 

ไม่มี 
จ านวน(ร้อยละ) 

มี 
จ านวน(ร้อยละ) 

เพศ   0.649 0.423 
          ชาย 2(40.0) 57(58.2)   
          หญิง 3(60.0) 41(41.8)   
สถานภาพสมรส   0.502 0.778 
          โสด 1(20.0) 19(19.4)   
          สมรส 3(60.0) 69(70.4)   
          หย่าร้าง/หม้าย/แยกกันอยู่ 1(20.0) 10(10.2)   
ระดับการศึกษา   20.147 0.000* 
          ประถมศึกษา 2(40.0) 56(57.1)   
          มัธยมต้น 1(20.0) 16(16.3)   
          มัธยมปลาย/ปวช.       1(20.0) 21(21.4)   
          อนุปริญญา/ปวส. 0(0.0) 5(5.1)   
          ปริญญาตรหีรือสูงกว่า  1(20.0) 0(0.0)   
โรคประจ าตัว   1.000 0.326 
          มี 
          ไม่มี 

0(0.0) 
5(100.0) 

16(16.3) 
82(83.7) 

  

การสูบบุหร่ี    0.154 0.068 
          สูบ 5(100.0) 58(59.2)   
          ไม่สูบ 0(0.0) 40(40.8)   
การด่ืมแอลกอฮอล ์   0.678 0.631 
          ดื่ม 3(60.0) 48(49.0)   
          ไม่ดื่ม 2(40.0) 50(51.0)   
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ตัวแปร อาการปวดหลัง (n=103) χ2 p-value 
ไม่มี 

จ านวน(ร้อยละ) 
มี 

จ านวน(ร้อยละ) 
     

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับอาการปวดหลงัของกลุ่มตัวอย่างเกษตรก 
อาการปวดหลัง (n=103) n ค่า r p-value 

อาย ุ 103 0.105 0.292 
น้ าหนัก 103 0.000 0.998 
ส่วนสูง 

ดัชนีมวลกาย (BMI) 
103 
103 

0.025 
0.027 

0.803 
0.785 

  
จากตารางที่ 2 และ 3 ผลการวิเคราะห์ความสมัพันธ์

ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มัน
ส าปะหลัง พบว่า ปัจจัยด้านเพศ สถานภาพสมรส โรคประจ าตัว 
การสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล์ อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง และดัชนี
มวลกาย ไม่มคีวามสมัพันธ์กับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่

มันส าปะหลัง ส่วนระดับการศึกษา พบว่ามีความสัมพันธ์กับ
อาการปวดหลังของกลุ่มตัวอย่างเกษตรกร อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p < 0.01) นอกจากน้ี ผลการวิเคราะห์ความสมัพันธ์
ระหว่างปัจจัยด้านงาน กับอาการปวดหลังของกลุ่มตัวอย่าง
เกษตรกรไรม่ันส าปะหลัง ได้ผลดังตารางที่ 4 และ 5 

 
ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านงานกับอาการปวดหลังของกลุ่มตัวอย่างเกษตรกร 

อาการปวดหลัง (n=103) n ค่า r p-value 
จ านวนวันในการท างาน (วัน/สัปดาห์) 103 0.187 0.059 
จ านวนช่ัวโมงในการท างาน (ช่ัวโมง/วัน) 103 0.048 0.000* 
ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพเกษตรกรไรม่ันส าปะหลัง (ปี) 103 0.090 0.363 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านงานกับอาการปวดหลังของกลุ่มตัวอย่างเกษตรกร 

ตัวแปร 
อาการปวดหลัง (n=103) 

χ2 p-value ไม่มี 
จ านวน(ร้อยละ) 

มี 
จ านวน(ร้อยละ) 

การมีส่วนร่วมในแต่ละขั้นตอน*    0.421 0.810 
มีส่วนร่วม 1 ข้ันตอน 1(20.0) 11(11.2)   
มีส่วนร่วม 2 ข้ันตอน 1(20.0) 17(17.3)   

        มีส่วนร่วม 3 ข้ันตอน 3(60.0) 70(71.4)   
*ขั้นตอน ประกอบด้วย (1) ขั้นตอนการปลูก (2) ขั้นตอนการดูและรกัษา (3) ขั้นตอนการเก็บเกีย่ว 
 
จากตารางที่ 4 และ 5 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยด้านงาน กับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มัน
ส าปะหลัง พบว่า ปัจจัยด้านงาน ได้แก่ จ านวนวันในการท างาน 
ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง 
และการมีส่วนร่วมในขั้นตอนของการท าไร่มันส าปะหลัง ไม่มี
ความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนจ านวน

ช่ัวโมงในการท างาน พบว่ามีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลัง
ของกลุ่มตัวอย่างเกษตรกร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.01) 
นอกจากน้ี ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะท่าทาง
ในการท างานกับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง 
ได้ผลดังตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่างท่าทางในการท างานกับอาการปวดหลังของกลุ่มตัวอยา่งเกษตรกร 

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05, ** มีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 

จากตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ลักษณะท่าทางในการท างานกับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่
มันส าปะหลัง พบว่า ท่าทางการท างานในข้ันตอนการปลูก ได้แก่ 
นั่งงอหลังตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง และนั่งตัดท่อนพันธุ์มัน
ส าปะหลังเป็นเวลานานมากกว่า 3 ช่ัวโมงต่อวัน มีความสัมพันธ์
กับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลังอย่างมนียัส าคญั
ทางสถิติ (p < 0.05) ลักษณะท่าทางการท างานในขั้นตอนการ
ดูแลรักษา ได้แก่ ก้มก าจัดวัชพืช และสะพายหรือหิ้วถังใส่ปุ๋ย มี
ความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.01) 
 
อภิปรายและสรุปผล  

 จากการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวด
หลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง ต.คลองหินปูน อ.วังน้ าเย็น จ.

สระแก้ว โดยปัจจัยส่วนบุคคลประกอบด้วย 10 ปัจจัย ได้แก่ 
เพศ อายุ สถานภาพสมรส น้ าหนัก ส่วนสูง ดัชนีมวลกาย (BMI) 
ระดับการศึกษา โรคประจ าตัว การสูบบุหรี่  และการดื่ม
แอลกอฮอล์ พบว่า เพศ อายุ สถานภาพสมรส น้ าหนัก ส่วนสูง 
ดัชนีมวลกาย (BMI) โรคประจ าตัว การสูบบุหรี่ และการดื่ม
แอลกอฮอล์ ไม่มีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังของเกษตรกร
ไร่มันส าปะหลัง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพรพิรมย์ ทัศนา
วงค์ และคณะ(11)  ซึ่งพบว่า เพศ ดัชนีมวลกาย ไม่มีความสัมพันธ์
ต่ออาการปวดหลังของเกษตรกรเก็บใบชา จ.เชียงราย   ตัวแปร
ด้านอายุสอดคล้องกับผลการศึกษาของ กนกนาฏ ทองแพ และ
คณะ (12) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่ออาการปวดหลังในกลุ่ม
เกษตรกรชาวนา ต.ท่าโพธิ์ และ ต.วัดพริก อ.เมืองพิษณุโลก จ.
พิษณุโลก ซึ่งพบว่าอายุไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความรุนแรง
ของอาการปวดหลัง ทั้งนี้เนื่องจากกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกมัน

ตัวแปร 
อาการปวดหลัง (n=103) 

χ2 p-value ไม่มี 
จ านวน(ร้อยละ) 

มี 
จ านวน(ร้อยละ) 

ท่าทางการท างานในขั้นตอนการปลูก     
     1. น่ังงอหลังตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 3(60.0) 90(91.8) 0.073 0.019* 
     2. น่ังตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลังนาน  
          3 ช่ัวโมงต่อวัน 

3(60.0) 90(91.8) 0.073 0.019* 

     3. ยืนตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 1(20.0) 34(34.7) 0.659 0.499 
     4. สะพายเข่งที่มีท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 4(80.0) 76(77.6) 1.000 0.898 
     5. หิ้วเข่งท่อนพันธุ์มันส าปะหลังคนละข้าง 
         กับเพื่อนร่วมงาน 

4(80.0) 79(80.6) 1.000 0.973 

     6. เอี้ยวตัววางท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 2(40.0) 46(46.9) 1.000 0.762 
     7. ก้มปักท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 4(80.0) 89(90.8) 0.406 0.426 
     8. น่ังยองปักท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง 2(40.0) 74(75.5) 0.111 0.078 
ท่าทางการท างานในขั้นตอนการดูแลรักษา     
     9. ก้มก าจัดวัชพืช 2(40.0) 88(89.8) 0.014 0.001** 
     10. น่ังยองก าจัดวัชพืช 3(60.0) 85(86.7) 0.153 0.098 
     11. น่ังงอหลังก าจัดวัชพืช 4(80.0) 82(83.7) 1.000 0.829 
     12. สะพายเครื่องฉีดพ่นยาฆ่าหญ้า 3(60.0) 58(59.2) 1.000 0.971 
     13. สะพายหรือหิ้วถังใส่ปุ๋ย 2(40.0) 83(84.7) 0.036 0.010** 
     14. โน้มตัวหยอดปุ๋ยที่บริเวณโคนต้น 3(60.0) 87(88.8) 0.119 0.059 
ท่าทางการท างานในขั้นตอนการเก็บเกี่ยว     
     15. โน้มตัวตัดโคนต้นมันส าปะหลัง 4(80.0) 83(84.7) 0.578 0.777 
     16. แบกมัดต้นมันส าปะหลัง 4(80.0) 63(64.3) 0.655 0.472 
     17. ก้มเก็บหัวมันส าปะหลัง 5(100.0) 86(87.8) 1.000 0.405 
     18. แบกเข่งบรรจมุันส าปะหลัง 2(40.0) 60(61.2) 0.348 0.344 
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ส าปะหลังในการศึกษานี้มีช่วงอายุระหว่าง 28-60 ปี ซึ่งเป็นช่วง
ค่อนข้างกว้าง และจากข้อมูลการเกิดอาการปวดหลังในกลุ่ม
ตัวอย่างจะเกิดขึ้นตามลักษณะหรือสภาพการท างานเป็นหลัก 
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างท่ีอายุน้อยกว่าก็สามารถพบอาการปวดหลังได้ไม่
แตกต่างกับกลุ่มที่มีอายุมากกว่า จึงท าให้ไม่พบความสัมพันธ์ใน
ตัวแปรด้านอายุ สถานภาพสมรสไม่สอคล้องกับงานวิจัยของสิริ
โชค ปะทิ(13) ที่ท าการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่ออาการปวดหลัง
ของเกษตรกรชาวสวนล าไย จ.ล าพูน การสูบบุหรี่ไม่สอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ ประกาศิต ทอนช่วย และภคิณี สุตะ (14) ที่
ศึกษาปัจจัยเสี่ยงทางการยศาสตร์ต่ออาการผิดปกติทางระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อจากการปลูกข้าวโพด ของเกษตรกรกลุ่ม
ชาติพันธุ์ จังหวัดเชียงราย พบว่า การสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กับ
อาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) ตัวแปรด้านสถานภาพสมรสและ
การสูบบุหรี่ที่ไม่พบความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังในการศึกษา
นี้ เหตุผลเช่นเดียวกันกับที่ได้กล่าวไว้ในตัวแปรด้านอายุ คือ 
กิจกรรมการผลิตมันส าปะหลังตั้งแต่ขั้นตอนการปลูก การดูแล
รักษา และการเก็บเกี่ยว ล้วนมีลักษณะการท างานที่ต้องใช้แรง
และท าด้วยท่าทางที่ส่งผลให้เกิดแรงกดบริเวณหลังส่วนล่าง
อย่างชัดเจน เช่น การนั่งงอหลังตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง การ
นั่งตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลังต่อเนื่องนานกว่า 3 ช่ัวโมง  การก้ม
ก าจัดวัชพืช และการสะพายถังใส่ปุ๋ย เป็นต้น ดังนั้นอาการและ
ความรุนแรงของการปวดหลังจึงสัมพันธ์กับตัวแปรด้านงานเป็น
หลัก ส่วนตัวแปรด้านสถานภาพสมรสและการสูบบุหรี่อาจไม่ใช่
ปัจจัยที่มีผลกระทบต่ออาการปวดหลังโดยตรง จึงท าให้ไม่พบ
ความสัมพันธ์ในกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกมันส าปะหลัง นอกจากนี้
การศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับอาการปวดหลังส่วนล่างของ
พนักงานที่ท างานในอุตสาหกรรมผลิตบรรจุภัณฑ์ ของ Yucel 
Yildirim et al.(15) พบว่า การสูบบุหรี่มีความความสัมพันธ์กับ
อาการปวดหลังส่วนล่างอย่างมีนัยส าคัญ (p < 0.05) ซึ่งจะเห็น
ได้ว่าในกลุ่มอาชีพท่ีมีลักษณะการท างานท่ีไม่ต้องใช้แรงมากและ
ท างานในสถานีงานที่ถูกออกแบบมาอย่างเหมาะสม จึงอาจ
ส่งผลให้ปัจจัยด้านการสูบบุหรี่เข้ามามีบทบาทและส่งผลต่อ
อาการปวดหลังได้ ชัดเจนขึ้น นอกจากนี้  ผลการศึกษาใน
เกษตรกรไร่มันส าปะหลังพบว่า เกษตรกรที่ไม่สูบบุหรี่ทุกคนมี
อาการปวดหลัง ในขณะที่เกษตรกรที่สูบบุหรี่มีบางคนไม่มี
อาการปวดหลัง เป็นผลท าให้ไม่พบความสัมพันธ์ของการสูบบุหรี่
กับอาการปวดหลัง ส่วนการดื่มแอลกอฮอล์ไม่สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ กนกนาฏ ทองแพ และคณะ (12) ซึ่งพบว่า การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับความรุนแรงของอาการ
ปวดหลัง แต่จากการศึกษาในเกษตรกรไร่มันส าปะหลังในครั้งนี้

พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่แม้จะไม่ดื่มแอลกอฮอล์แต่ยังมีอาการ
ปวดหลัง แสดงให้เห็นว่าอาการปวดหลังจะขึ้นอยู่กับสาเหตุด้าน
ลักษณะและสภาพความหนักเบาของงานเป็นหลักดังที่ได้กล่าว
มาแล้ว ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างการดื่ม
แอลกอฮอล์กับอาการปวดหลังในการศึกษานี้ 
 การศึกษานี้ พบว่าระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับ
อาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลังอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 (p < 0.01) เนื่องจากเกษตรกรไร่มัน
ส าปะหลังส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 
57.1) อาจขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะท่าทางการ
ท างานท่ีถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ และวิธีการป้องกันอาการ
ปวดหลัง จากการศึกษาปัจจัยด้านงานที่มีความสัมพันธ์กับ
อาการปวดหลังในกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกมันส าปะหลังครั้งนี้  
จ าแนกเป็น 4 ปัจจัยย่อย ได้แก่ จ านวนวันในการท างานต่อ
สัปดาห์ จ านวนช่ัวโมงในการท างานต่อวัน ประสบการณ์ในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง และการมีส่วนร่วมใน
ขั้นตอนของการท าไร่มันส าปะหลัง ซึ่งพบว่า จ านวนวันในการ
ท างาน ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพเกษตรกรไร่มัน
ส าปะหลัง และการมีส่วนร่วมในขั้นตอนของการท าไร่มัน
ส าปะหลังไม่มีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่
มันส าปะหลัง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในเกษตรกรเก็บใบชา
ของพรพิรมย์ ทัศนาวงค์ และคณะ (11)   แต่ไม่สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Kang MY et al.(16) ที่ศึกษาความผิดปกติของ
โครงร่างและกล้ามเนื้อและปัจจัยเสี่ยงทางการเกษตร ได้แก่ 
ประเภทการท าฟาร์ม และจ านวนปีของการท าฟาร์มในหมู่
เกษตรกรชาวเกาหลี โดยพบว่า ความเสี่ยงต่อความผิดปกติของ
โครงร่างและกล้ามเนื้อเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญตามจ านวนปีของ
การท าฟาร์ม ส่วนจ านวนช่ัวโมงการท างานต่อวันพบว่า มี
ความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 
0.01) 
 เนื่องจากลักษณะและสภาพงานของเกษตรกรผู้ปลูก
มันส าปะหลัง มักจะมีท่าทางการท างานที่ ไม่ถูกต้องตาม
หลักการยศาสตร์ โดยเฉพาะในกระบวนการปลูกและเก็บเกี่ยวที่
ต้องก้ม เอี้ยวในท่าทางซ้ าซาก จึงเสี่ยงต่ออาการปวดเมื่อย 
โดยเฉพาะบริ เวณหลั งส่ วนล่าง  และจากการวิ เคราะห์
ความสัมพันธ์ ระหว่างปัจจัยด้านลักษณะท่าทางการท างานกับ
อาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง พบว่า ลักษณะ
ท่าทางการท างานในขั้นตอนการปลูก ได้แก่ การนั่งงอหลังตัด
ท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง และการนั่งตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง
เป็นเวลานานกว่า 3 ช่ัวโมงต่อวัน มีความสัมพันธ์กับอาการปวด
หลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลังอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 
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0.05) ลักษณะท่าทางการท างานในขั้นตอนการดูแล ได้แก่ การ
ก้มก าจัดวัชพืช และการสะพายหรือหิ้วถังใส่ปุ๋ย มีความสัมพันธ์
กับอาการปวดหลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลังอย่างมนียัส าคญั
ทางสถิติ (p < 0.05) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับงานในเรื่องท่าทางการท างานท่ีมีผลต่อความผิดปกติของโครง
ร่างและกล้ามเนื้อในผู้ปฏิบัติงานเย็บผ้าชาวอิหร่านของ Iman 
Dianat et al.(17) นอกจากน้ีผลการศึกษาความชุกและปัจจัยด้าน
ท่าทางการท างานที่สัมพันธ์กับอาการปวดหลังส่วนล่าง ในกลุ่ม
อาชีพอุตสาหกรรมสิ่งทอ (แหอวน) จังหวัดขอนแก่น ของเพชร
รัตน์ แก้วดวงดี และคณะ (18) พบว่า มีปัจจัยด้านท่าทางการ
ท างานที่สัมพันธ์กับอาการปวดหลังส่วนล่าง ได้แก่ การยืนและ
การเดินเป็นเวลานาน และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับอาการปวดหลัง
ส่วนล่างของพนักงานที่ท างานในอุตสาหกรรมผลิตบรรจุภัณฑ์
ของ Yucel Yildirim et al.(15)  พบว่า ท่ายืนและท่านั่ งที่ ไม่
ถูกต้องของคนงานท่ีท างานในฝ่ายผลิต มีความสัมพันธ์กับอาการ
ปวดหลังส่วนล่างอย่างมีนัยส าคัญ (p < 0.05) 
 ผลการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวด
หลังของเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง ต.คลองหินปูน อ.วังน้ าเย็น จ.
สระแก้ว ในครั้งนี้ ยังมีข้อจ ากัดและประเด็นที่ควรปรับปรุงให้ดี
ขึ้นหลายประการ เช่น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ซึ่งการศึกษานี้
ใช้เพียงสถิติวิเคราะห์ Chi-square และสหสัมพันธ์เพียร์สัน 
(Pearson’s correlation)  ใ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ อ ธิ บ า ย
ความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ศึกษา แต่เนื่องจากความสัมพันธ์ของ
อาการปวดหลังอาจมีตัวแปรอิสระบางตัวที่อาจมีความสัมพันธ์
กันเองได้  จึงควรมีการวิ เคราะห์เพิ่มเติมโดยใช้ Multiple 
Logistic regression และควรมีการพิจารณาใช้ Adjudged 
odd ratio มาวิเคราะห์เพิ่มเติมในกรณีที่มีการวิเคราะห์แบบ 
Bivariate Analysis ซึ่งจะท าให้การวิเคราะห์ข้อมูลมีความ
สมบูรณ์มากขึ้น อย่างไรก็ตามผู้อ่านควรใช้ดุลยพินิจตามความ
เหมาะสมหากต้องการน าผลการศึกษานี้ไปใช้เพื่อการอ้างอิง 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้ 

1.1 หน่วยงานภาครัฐในพื้นที่  ควรจัดให้มีการให้
ความรู้พื้นฐานส าหรับเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง เกี่ยวกับท่าทาง
การท างานที่ถูกต้องและเหมาะสม รวมถึงกายบริหารเพื่อ
ป้องกันและบรรเทาอาการปวดหลังส่วนล่าง ซึ่งเป็นต าแหน่งที่
พบอาการปวดมากท่ีสุดในกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง 

1.2 ควรจัดให้มีเวลาพักเป็นช่วงๆ ทุก 2 ช่ัวโมง เพื่อ
ลดอาการเมื่อยล้าของเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง จากการท างาน
ที่ติดต่อกันเป็นเวลานาน 

 1.3 เกษตรกรควรมีการเปลี่ยนอิริยาบถระหว่างการ
ท างานหรือปรับปรุงสถานีงานบางจุด เช่น จัดหาโต๊ะส าหรับตัด
ท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง เพื่อเปลี่ยนจากท่านั่งตัดท่อนพันธุ์มัน
ส าปะหลังเป็นการยืนตัดท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง และใช้อุปกรณ์
หรือเครื่องมือช่วยในการก าจัดวัชพืช เพื่อเปลี่ยนท่าทางการก้ม
ก าจัดวัชพืชให้เป็นการยืนก าจัดวัชพืช เป็นต้น ทั้งนี้เพื่อลดความ
เสี่ยงต่อการเกิดอาการปวดหลังของกลุ่มเกษตรกรดังกล่าว 

 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาเชิงทดลองเกี่ยวกับโปรแกรมการ

ให้ความรู้และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการท างานของ
เกษตรกรไร่มันส าปะหลัง เพื่อป้องกันการเกิดกลุ่มอาการ
ผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อ 

2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพในประเด็นการ
ดูแลสุขภาพของเกษตรกรไร่มันส าปะหลัง 
 
กิตติกรรมประกาศ  
 งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยดี  ผู้วิจัยขอขอบคุณ
เกษตรกรไร่มันส าปะหลัง ต าบลคลองหินปูน อ าเภอวังน้ าเย็น 
จังหวัดสระแก้ว ที่ได้สละเวลาในการเข้าร่วมการวิจัยและให้
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ จนท าให้การศึกษาส าเร็จลุล่วงและบรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการท างานของพนักงาน
ฝ่ายผลิตบริษัทผลิตแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์แห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ เก็บรวบรวมข้อมูลจาก
แบบสอบถามในกลุ่มตัวอย่างจ านวน 264 คน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 69.3 อายุระหว่าง 19-38 ปี 
ร้อยละ 93.2 (¯x=29.71, SD=7.197) สถานภาพโสด ร้อยละ 66.3 ประสบการณ์การท างาน 1-5 ปี ร้อยละ 79.62 (¯x=3.91, SD=2.333) 
ระยะเวลาท างาน 7-8 ช่ัวโมงต่อวัน ร้อยละ 95.52 (¯x=7.48, SD=0.598) ท างาน 6 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 81.12 (¯x=6.02, SD=0.435) 
ส่วนใหญ่อยู่ในแผนกแพ็คช้ินงาน (Coating) ร้อยละ 21.2 ระดับการรับรู้ด้านนโยบายความปลอดภัยของบริษัทฯ อยู่ในระดับพอใช้ ร้อยละ 
61.0 (¯x=14.99 , SD=1.682) ด้านการก ากับดูแลด้านความปลอดภัย ระดับพอใช้ ร้อยละ 59.1 (¯x=14.82, SD=1.556) การให้ความรู้/
อบรมด้านความปลอดภัย อยู่ในระดับพอใช้ ร้อยละ 61.7 (¯x=14.65, SD=1.729) การสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับพอใช้ร้อยละ 70.5 
(¯x= 44.18, SD= 4.244) ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน ประกอบด้วย อายุ (p=0.000) 
ประสบการณ์การท างาน (p=0.000) การรับรู้นโยบายด้านความปลอดภัยของบริษัทฯ (r=0.568, p<0.001) การก ากับดูแลด้านความ
ปลอดภัย (r=0.568, p<0.001) การให้ความรู้/อบรมด้านความปลอดภัย (r=0.746, p<0.001) และปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม (r=
0.746, p<0.001) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน ดังนั้น ควรเพิ่มการรับรู้นโยบายเกี่ยวกับความปลอดภัย การ
ก ากับดูแล การให้ความรู้และส่งเสริมการสนับสนุนทางสังคมเพื่อให้พนักงานมีพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างานเพิ่มมากขึ้น 
ค าส าคัญ : โรงงานผลิตแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์/ พฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน / พนักงานฝ่ายผลิต / ชลบุรี 
 

Abstract 
 This cross-sectional descriptive study aimed to investigate the factors related to occupational safety behaviors 
of production employees at an electronic circuit board manufacturing company in Chonburi Province. The sample of 
264 production employees was obtained using a systemic random sampling method. The data was collected through 
questionnaires. The results of the study showed that the majority of the sample was male (69.3%), aged 19–38 years 
(93.2%) (¯x=29.71, SD=7.197), single (66.3%), with working experience of 1–5 years (79.62%) (¯x=3.91, SD=2.333), 
working time of 8–10 hours (95.52%) (¯x=7.48, SD=0.598), working 6 days a week (81.18%), and predominantly in the 
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coating department (21.2%). For the safety factor at work, the company's safety policy awareness level (¯x=14.99, 
SD=1.682), safety supervision level (¯x=14.82, SD=1.556), knowledge or training on safety (¯x=14.65, SD=1.729), and 
social support level (¯x= 44.18, SD= 4.244) were all at moderate levels, accounting for 61.0%, 59.1%, 61.7%, and 
70.5%, respectively. For the results of the relationship analysis with safety behaviors at work, factors consisting of age 
(p = 0.000), work experience (p = 0.000), perception of the company's safety policy (r=0.428, p<0.001), safety 
supervision (r=0.568, p<0.001), and giving knowledge or training on safety were correlated with work safety behavior  
(r=0.746, p=0.000). Therefore, to encourage workers to exhibit more safe behaviors at work, greater awareness of safety 
legislation, supervision, education or training, and social support promotion should be implemented. 
Keywords: Electrical circuit board manufacture / Production worker / Chonburi / Worker safety behaviors 
 
บทน า 
 ปัจจุบันประเทศไทยมีการพัฒนาด้านอุตสาหกรรม
สู งขึ้ น  โดยใน ช่วงปี  พ .ศ .  2563-2564 มีจ านวนโรงงาน
อุตสาหกรรมเพิ่มขึ้นจากจ านวน 2,632 โรงงาน เป็น 2,645 
(กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2564) หนึ่งในนั้น คือ โรงงานผลิต
แผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์ อัตราการผลิตต้องเร่งให้ทันกับการ
ขยายตัวของตลาดรถยนต์ไฟฟ้า อาจส่งผลต่อความปลอดภัยใน
การใช้งานอุปกรณ์เหล่านั้น ท าให้พนักงานบาดเจ็บ และเสียชีวิต
ได้ จากสถิติการประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการ
ท างานจ าแนกตามความรุนแรง ปี 2561 - 2565 ของส านักงาน
กองทุนเงินทดแทน ส านักงานประกันสังคมแสดงให้เห็นถึงสถิติ
การได้รับบาดเจ็บ รวมถึงได้เห็นแนวโน้มของการประสบ
อันตรายรวมทั้งประเทศที่ยังมีสูงอยู่ โดยปี 2561 มีผู้ประสบ
อันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการท างานรวม จ านวน 86,297 
ปี 2562 จ านวน 94,906 ราย ป ี2563 จ านวน 85,533 ปี 2564 
จ านวน 78,245 ราย และปี 2565 จ านวน 76,478 ราย (1) จะ
เห็นได้ว่ามีอัตราการบาดเจ็บจากการท างานยังคงสูงอย่าง
ต่อเนื่อง 
 การเกิดอุบัติเหตุจากการท างานมีสาเหตุหลักที่ส าคัญ 
คือ การกระท าที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe act) เป็นพฤติกรรมที่ไม่
ปลอดภัยของพนักงาน(2) การศึกษาก่อนหน้านี้ระบุว่ามนุษย์และ
การเกิดพฤติกรรมที่ไม่ปลอดภัย พบว่ากว่าร้อยละ 80 ของ
อุบัติ เหตุในอุตสาหกรรมเคมีและปิโตรเคมี เกิดจากความ
ผิดพลาดของมนุษย์ในท่ีท างาน(3) และ สภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย 
(Unsafe condition) เป็นสาเหตุรองของการเกิดอุบัติ เหตุ
ทั้ งหมด (4) ตามสถานการณ์ปัจจุบันในการปฏิบัติงานของ
พนักงาน ผลิตแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์แห่งหนึ่งของจังหวัดชลบุรี
มีมาตรการความปลอดภัยในการท างาน และมีการจัดเตรียม
อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยไว้ให้กับพนักงานอย่างครบถ้วน 
อย่างไรก็ตามหากพนักงานไม่ปฏิบัติตามมาตรการความ
ปลอดภัยจะมีโอกาสเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดอุบัติเหตุในการท างาน
ขึ้นได้(5)  

 ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมในการป้องกันอุบัติเหตุจาก
การท างาน หากอธิบายความเช่ือมโยงตามกรอบแนวคิดทาง
ทฤษฎี  PRECEDE-PROCEED Model ประกอบด้วย 3 กลุ่ ม
ปัจจัย ด้วยกัน คือ ปัจจัยน า (Predisposing factors) ปัจจัย
เสริมแรงให้เกิดพฤติกรรมต่อเนื่อง (Reinforcing factors) และ
ปัจจัยเอื้อให้เกิดพฤติกรรม (Enabling factors) มีการประยุกต์
แนวคิดมาศึกษาทางอาชีวอนามัยพบว่าปัจจัยเสี่ยงต่อพฤติกรรม
ความปลอดภัย เช่น ปัจจัยข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ และอายุ  

ประสบการณ์การท างาน (6) ปัจจัยด้านสภาพการท างาน ด้าน
ความปลอดภัยในการท างาน นโยบายด้านความปลอดภัย 
ทัศนคติด้านความปลอดภัย (7-12) เทคนิคการอบรมด้านความ
ปลอดภัย โดยการให้ความรู้ท าให้พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
จากการท างานดีขึ้น(13-14) การสนับสนุนทางสังคมมีหลายแนวคิด
(9,15) เคยพบว่าการสนับสนุนจากองค์กร หัวหน้างาน และเพื่อน
ร่วมงานมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับการปฏิบัติตาม
ข้อก าหนดด้านความปลอดภัยและสุขภาพของพนักงาน (16) หาก
ทราบปัจจัยที่ท าให้พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการ
ท างาน สามารถควบคุมและก าจัดปัจจัยเสี่ยงในอนาคตต่อไปได้  
 การศึกษาที่ผ่านมาทั้งในประเทศและการศึกษาใน
ต่างประเทศหลายลักษณะ ระบุผลกระทบของปัจจัยส าคัญระดบั
องค์กรและส่วนบุคคลหลายประการ โดยเฉพาะปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับอายุ ให้ข้อมูลเชิงลึกใหม่เกี่ยวกับพฤติกรรมความ
ปลอดภัยของคนงานก่อสร้างที่มีอายุมาก (17)  การสร้าง
แบบจ าลองปัจจัยที่ส่ งผลต่อพฤติกรรมที่ ไม่ปลอดภัยใน
อุตสาหกรรมการก่อสร้างจากมุมมองของหัวหน้างานความ
ปลอดภัยแรงงานก่อสร้างในประเทศอิหร่าน พบว่า 12 ปัจจัยที่
เกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไม่ปลอดภัยในอุตสาหกรรมการก่อสร้าง 
โดยปัจจัยด้านบรรยากาศความปลอดภัยมีความสัมพันธ์เชิงบวก
กับปัจจัยด้านความปลอดภัยส่วนบุคคล (P<0.001) และสภาพ
ความปลอดภัยในที่ท างาน (P<0.001 )  มีความเ ช่ือมโยง
บรรยากาศความปลอดภัยและการมีส่วนร่วมของคนงานก่อสร้าง
ในพฤติกรรมที่ปลอดภัย(18) และการศึกษาในคนงานในโรงงาน
ปูนซีเมนต์ พบว่าประเภทงาน ประสบการณ์ในงาน การมีส่วน
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ร่วมในพฤติกรรมด้านความปลอดภัยมีความสัมพันธ์เชิงบวกที่มี
นัยส าคัญกับการรับรู้ความเสี่ยง การฝึกอบรมด้านความ
ปลอดภัย การก ากับดูแลมีความสัมพันธ์เชิงบวกท่ีมีนัยส าคัญกับ
การมีส่วนร่วมในพฤติกรรมด้านความปลอดภัย(19) ยังพบช่องว่าง
ในกา รศึ กษา วิ จั ย ใน งานผลิ ต ในบริ ษั ทผลิ ตแผงวงจ ร
อิเล็กทรอนิกส์ เกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ความปลอดภัยในการท างานของพนักงาน ซึ่งจะช่วยให้ทราบ
ปัจจัยเสี่ยง เพื่อน าไปจัดแนวทางในการจัดการความปลอดภัย 
และส่งเสริมพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างานที่ถูกต้อง 
เพื่อลดการเกิดอุบัติเหตุและการกระท าที่ไม่ปลอดภัยจากการ
ท างานของพนักงานให้ลดลงต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทั่วไป ปัจจัย
สภาพการท างาน ปัจจัยด้านความปลอดภัย ปัจจัยด้านการ
สนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน
ของพนักงานฝ่ายผลิตในบริษัทผลิตแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์แห่ง
หนึ่งของจังหวัดชลบุรี 
 

วิธีการวิจัย 

 1. รูปแบบการวิจัย เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ
ภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) ประชากร
ที่ ศึ กษาคือ  พนัก งานฝ่ ายผลิ ต ในบริษั ทผลิตแผงวงจร
อิเล็กทรอนิกส์แห่งหนึ่งของจังหวัดชลบุรี  จ านวนทั้งหมด 771 
คน ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ ทาโร่ ยามาเน่ 
(Taro Yamane) (20) โดยก าหนดให้  n คือ ขนาดของกลุ่ ม
ตัวอย่าง N คือ ขนาดประชากร เท่ากับ 771 คนและ e คือ ค่า
ความคลาดเคลื่อนท่ีใช้ในงานวิจัยนี้ ก าหนดให้คือ 0.05 แทนค่า
ในสูตร แทนค่าในสูตร ได้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 263.36 คน 
ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้จะต้องใช้กลุ่มตัวอย่าง จ านวนทั้งหมด 
264 คน  

 การศึกษานี้มีเกณฑ์การคัดเข้า ( Inclusion criteria) 
คือ สามารถอ่านและเข้าใจภาษาไทยได้ มีประสบการณ์การ
ท างานมากกว่าหรือเท่ากับ 1 ปี อายุ 18 ปี ขึ้นไป และยินยอม
ให้ความร่วมมือเข้าร่วมท าวิจัย ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบอาศัย
ความน่าจะเป็น (Probability sampling) เป็นการสุ่มหน่วย
ตัวอย่างโดยทราบประชากรโดยจะใช้การสุ่มตัวอย่างเป็นระบบ 
(Systematic random sampling) ผู้วิจัยจะท าการให้เลขล าดับ
แก่สมาชิกทุกคนตั้งแต่คนที่หนึ่งถึงคนสุดท้าย จากนั้นจะท าการ
หาสัดส่วนจ านวนตัวเลข (k) โดยการเอาจ านวนประชากร
ทั้งหมด (N) มาหารด้วยจ านวนกลุ่มตัวอย่าง (n) ที่ต้องการ 
จากนั้นสุ่มหมายเลข 1 ถึง k (ก าหนดสุ่มได้หมายเลข r) r จะเป็น

หมายเลขเริ่มต้น และเลขล าดับต่อไปจะเป็นดังนี้ r + k, r + 2k, 
r + 3k, …., r + nk 
 
 2. เ ค ร่ื อ งมื อ  เ ค รื่ อ งมื อ ที่ ใ ช้ ใ นก า ร วิ จั ย  เ ป็ น
แบบสอบถามออนไลน์ แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ได้แก่  
 ส่วนที่ 1) ปัจจัยด้านข้อมูลทั่วไป จ านวน 5 ข้อ ได้แก่ 
เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษาสูงสุด ประสบการณ์การ
ท างาน  
 ส่วนที่ 2) ปัจจัยด้านสภาพการท างาน จ านวน 4 ข้อ 
ได้แก่ ช่ัวโมงการท างานใน 1 วัน จ านวนวันที่ท างานต่อสัปดาห์ 
การท างานล่วงเวลา และแผนก  
 ส่วนที่ 3) ปัจจัยด้านความปลอดภัยในการท างานของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 12 ข้อ แบ่งออกเป็น นโยบายด้าน
ความปลอดภัย 4 ข้อ การก ากับดูแลด้านความปลอดภัย 4 ข้อ 
กา ร ให้ ค วามรู้ / อบรมด้ า นความปลอดภั ย  4 ข้ อ  เ ป็ น
แบบสอบถามประเมินค่า 5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง (5 
คะแนน) เห็นด้วย (4 คะแนน) ไม่แน่ใจ (3 คะแนน)  ไม่เห็นด้วย 
(2 คะแนน) และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1 คะแนน) คะแนนเต็ม 60 
คะแนน นโยบายด้านความปลอดภัย การก ากับดูแลด้านความ
ปลอดภัย การให้ความรู้/อบรมด้านความปลอดภัย ซึ่งแต่ละส่วน
มีคะแนนเต็มทั้งหมด 20 คะแนน ซึ่งมีเกณฑ์ในการให้คะแนน 
ตามเกณฑ์ของ Bloom(21) ประกอบด้วย น้อยกว่าร้อยละ 60 
ช่วงคะแนน 4-11 แปลผลคือ นโยบายด้านความปลอดภัยในการ
ท างาน ไม่ดี ร้อยละ 60-79 ช่วงคะแนน 12-15 แปลผลคือ 
นโยบายด้านความปลอดภัยในการท างาน พอใช้ ร้อยละ 80 ขึ้น
ไป ช่วงคะแนน 16-20 แปลผลคือ นโยบายด้านความปลอดภัย
ในการท างาน ดีมาก ตามล าดับ 
 ส่วนที่ 4) ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม เป็น
แบบสอบถามประเมินค่า 5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง (5 
คะแนน) เห็นด้วย (4 คะแนน) ไม่แน่ใจ (3 คะแนน)  ไม่เห็นด้วย 
(2 คะแนน) และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1 คะแนน) รวมทั้งหมด 12 
ข้อ คะแนนเต็ม 60 คะแนน การแปลความหมายระดับการ
สนับสนุนทางสังคม แบ่งออกเป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์ของ 
Bloom (21) ประกอบด้วย น้อยกว่าร้อยละ 60 ช่วงคะแนน 12-
35 แปลผลคือ การสนับสนุนทางสังคม ไม่ดี ร้อยละ 60-79 ช่วง
คะแนน 36-47 แปลผลคือ การสนับสนุนทางสังคม พอใช้ ร้อย
ละ 80 ขึ้นไป ช่วงคะแนน 48-60 แปลผลคือ การสนับสนุนทาง
สังคม ดีมาก ตามล าดับ 
 ส่วนท่ี 5) พฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน เป็น
แบบสอบถามชนิดประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ ทุกครั้ง (5 
คะแนน) เกือบทุกครั้ง (4 คะแนน) ปานกลาง (3 คะแนน)  นาน 
ๆ ครั้ง (2 คะแนน) และ ไม่เคยปฏิบัติ (1 คะแนน) รวมทั้งหมด 
12 ข้อ คะแนนเต็ม 60 คะแนน ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ 
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การรับรู้หรือการตอบสนองต่อนโยบายอาชีวอนามัยด้านความ
ปลอดภัย จะมีข้อค าถามทั้งหมด 4 ข้อ โดยในส่วนนี้จะมีคะแนน
เต็มทั้งหมด 20 คะแนน ซึ่งมีเกณฑ์ในการให้คะแนน ตามเกณฑ์
ของ Bloom (21) ประกอบด้วย น้อยกว่าร้อยละ 60 ช่วงคะแนน 
4-11 แปลผลคือ การรับรู้หรือการตอบสนองต่อนโยบายอาชีวอ
นามัยด้านความปลอดภัย ไม่ดี ร้อยละ 60-79 ช่วงคะแนน 12-
15 แปลผลคือ การรับรู้หรือการตอบสนองต่อนโยบายอาชีวอนา
มัยด้านความปลอดภัย พอใช้ ร้อยละ 80 ขึ้นไป ช่วงคะแนน 16-
20 แปลผลคือ การรับรู้หรือการตอบสนองต่อนโยบายอาชีวอนา
มัยด้านความปลอดภัย ดีมาก ในส่วนของการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบ ข้อบังคับ เกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างาน จะมี
ข้อค าถามทั้งหมด 8 ข้อ คะแนนเต็มทั้งหมด 40 คะแนน ซึ่งมี
เกณฑ์ในการให้คะแนน ตามเกณฑ์ของ Bloom (21) ประกอบด้วย 
น้อยกว่าร้อยละ 60 ช่วงคะแนน 8-23 แปลผลคือ การปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ เกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างาน 
ไม่ดี ร้อยละ 60-79 ช่วงคะแนน 24-31  แปลผลคือ การปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ เกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างาน 
พอใช้ ร้อยละ 80 ขึ้นไป ช่วงคะแนน 32-40 แปลผลคือ การ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ เกี่ยวกับความปลอดภัยในการ
ท างาน ดีมาก 

3. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ผู้วิจัยน า
แบบสอบถามไปให้ผู้ เ ช่ียวชาญทางอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องเชิงโครงสร้าง
ของเนื้อหา แล้วน าแบบสอบถามไปทดสอบ (Tryout) จ านวน 
30 ชุด กับกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับประชากรที่
ต้องการศึกษา แล้วน ามาวิเคราะห์ หาวิเคราะห์อ านาจจ าแนก 
(Discrimination) และความเชื่อมั่นของครอนบาค (Cronbach's 
alpha) ของแบบสอบถามส่วนที่ 3 ปัจจัยด้านความปลอดภัย 
ได้แก่ นโยบายด้านความปลอดภัย ) ได้ค่าอ านาจจ าแนก ค่า
ต่ าสุด-สูงสุดคือ 0.271-0.710 ได้ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.821 
การก ากับดูแลด้านความปลอดภัย  ได้ค่าอ านาจจ าแนก ค่า
ต่ าสุด-สูงสุด คือ 0.369-0.821 ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.820 
การให้ความรู้/อบรมด้านความปลอดภัย ได้ค่าอ านาจจ าแนก ค่า
ต่ าสุด-สูงสุด คือ 0.281-0.814 ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.798 
แบบสอบถามส่วนที่ 4 ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ได้ค่า
อ านาจจ าแนก ค่าต่ าสุด-สูงสุด คือ 0.226-0.710 ได้ค่าความ
เช่ือมั่น เท่ากับ 0.765 และแบบสอบถามส่วนที่ 5 พฤติกรรม
ความปลอดภัยในการท างาน ได้แก่ การรับรู้หรือการตอบสนอง

ต่อนโยบายอาชีวอนามัยด้านความปลอดภัย ได้ค่าความเช่ือมั่น
ได้ค่าอ าค่าอ านาจจ าแนก ค่าต่ าสุด-สูงสุด คือ 0.271-0.855 ได้
ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.832 การปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
ข้อบังคับ เกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างาน ได้ค่าอ านาจ
จ าแนก ค่าต่ าสุด-สูงสุด คือ 0.276-0.659 ได้ค่าความเช่ือมั่น 
เท่ากับ 0.766 ตามล าดับ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยยึดหลักจริยธรรมในการวิจัย 
พิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวและไม่สามารถเช่ือมโยงถึงกลุ่มตัวอย่างได้ 
ผู้วิจัยประสานงานกับผู้จัดการฝ่ายบุคคล อธิบายถึงวัตถุประสงค์
ในการศึ กษา และขอความอนุ เคราะห์ ในการกระจาย
แบบสอบถามออนไลน์ เพื่อให้พนักงานตอบให้ ผู้วิจัยขอความ
อนุเคราะห์ให้พนักงานตอบค าถาม ประมาณ 5-10 นาทีต่อราย
ในช่วงพักเที่ยง หรือ ช่วงเลิกงาน เพื่อรวบรวมข้อมูลในวัน
เดียวกัน แล้วเตรียมความสมบูรณ์ของข้อมูลเพื่อการวิเคราะห์
ทางสถิติต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล การศึกษาครั้งนี้วิเคราะห์
ข้ อ มู ล โ ด ย ใ ช้ ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ นา  ( Descriptive statistic) 
ประกอบด้วย ได้แก่ จ านวนร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ ระหว่าง
ปัจจัยด้านข้อมูลทั่วไป และปัจจัยด้านสภาพการท างาน โดยใช้
วิธีการทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square Test) และปัจจัยด้าน
ความปลอดภัย ได้แก่ นโยบายด้านความปลอดภัย การก ากับ
ดูแลด้านความปลอดภัย การให้ความรู้ /อบรมด้านความ
ปลอดภัย และปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม โดยใช้วิธี
ทดสอบสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson correlation) ที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95%  

ผลการศึกษา 

ปัจจัยด้านข้อมูลทั่วไป ผลการศึกษาพบว่าพนักงาน
ฝ่ายผลิตในบริษัทผลิตแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์แห่งหนึ่งของ
จังหวัดชลบุรีส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 69.3 มีอายุระหว่าง 
20-40 ปี ร้อยละ 93.2 มีสถานภาพโสด ร้อยละ 66.3 ระดับ
การศึกษาสูงสุดอยู่ที่ระดับมัธยมศึกษา 4-6 ร้อยละ 48.5 และ
ส่วนใหญ่มีประสบการณ์การท างาน 1-5 ปี ร้อยละ 79.6 
รายละเอียดดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 : จ านวนและร้อยละของพนักงานฝ่ายผลิตในบริษัทผลิตแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์แห่งหนึ่งของจังหวัดชลบุรี จ าแนกตาม
ปัจจัยด้านข้อมูลทั่วไป 

ปัจจัยด้านข้อมูลทั่วไป (n=264) จ านวน ร้อยละ 
1.  เพศ 
            ชาย 
            หญิง 
2. อายุ  

19-38 ปี 
39-57 ปี 

           𝑥 = 29.71  𝑆𝐷 = 7.197  𝑀𝑖𝑛 = 20  𝑀𝑎𝑥 = 57 
3. สถานภาพ 
            โสด 
            สมรส 
            ม่าย/อย่าร้าง/แยกกันอยู่ 
4. ระดับการศึกษาสูงสดุ 
            ประถมศึกษา 4-6 
            มัธยมศึกษา 1-3       
            มัธยมศึกษา 4-6 
            ปวช. หรือ ปวส. 
            ระดับปริญญาตรี      
5. ประสบการณ์การท างาน 

1-5 ปี 
6-10 ปี  
11-15 ปี 
𝑥 = 3.91  𝑆𝐷 = 2.333  𝑀𝑖𝑛 = 1  𝑀𝑎𝑥 = 15 

 
183 
81 

 
246 
18 
 
 

175 
84 
5 
 
2 
37 
128 
84 
13 

 
210 
51 
3 

 
69.3 
30.7 

 
93.2 
6.8 

 
 

66.3 
31.8 
1.9 

 
0.8 
14.0 
48.5 
31.8 
4.9 

 
79.6 
19.3 
1.1 

 

 ปัจจัยด้านสภาพการท างาน ผลการศึกษา พบว่า 
ส่วนใหญ่พนักงานฝ่ายผลิตในบริษัทผลิตแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์
แห่งหนึ่งของจังหวัดชลบุรีท างาน 7-8 ช่ัวโมงใน 1 วัน ร้อยละ 

95.5 ท างานสัปดาห์ละ 6 วัน ร้อยละ 81.1 ไม่ท างานล่วงเวลา 
ร้อยละ 87.1 และเป็นพนักงานแผนกเช่ือมช้ินงาน (Solder 
Machine) ร้อยละ 23.1 รายละเอียดดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 : จ านวนและร้อยละของพนักงานฝ่ายผลิตในบริษัทผลิตแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์แห่ งหนึ่งของจังหวัดชลบุรี จ าแนกตาม
ปัจจัยด้านสภาพการท างาน 

ปัจจัยด้านข้อมูลทั่วไป (n=264) จ านวน ร้อยละ 
1. จ านวนช่ัวโมงการท างานใน 1 วัน (ช่ัวโมง) 

5-6  
7-8  
มากกว่า 8  
𝑥 = 7.48  𝑆𝐷 = 0.598  𝑀𝑖𝑛 = 5  𝑀𝑎𝑥 = 9 

2. จ านวนวันท่ีท างานใน 1 สัปดาห์ (วัน) 
5  
6 
7  

 
9 

252 
3 
 
 

22 
214 
28 

 
3.4 
95.5 
1.1 

 
 

8.3 
81.1 
10.6 



วารสารความปลอดภยัและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 32 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2566 ISSN 0858-4052 
SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW Volume 32 Number 2 (July – December) 2023 

SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW E–Journal Volume 6 Number 2 (July – December) 2023 
 

SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW (E–Journal) Volume 6 Number 2 (July – December) 2023         page 28 
 

ปัจจัยด้านข้อมูลทั่วไป (n=264) จ านวน ร้อยละ 
𝑥 = 6.02  𝑆𝐷 = 0.435  𝑀𝑖𝑛 = 5  𝑀𝑎𝑥 = 7 

3. การท างานล่วงเวลา 
ไม่ท างานล่วงเวลา 
ท างานล่วงเวลา 

4. แผนก 
           เชื่อมชิ้นงาน (Solder Machine) 
           ประกอบซิงค์ (Heat and Sink) 
           ขึ้นรูปชิ้นงาน (Forming) 
           ทดสอบช้ินงาน (Burn in) 
           แพ็คช้ินงาน (Coating) 

 ประกอบช้ินงาน (Assembly) 

 
 

230 
34 
 

61 
44 
31 
38 
56 
34 

 
 

87.1 
12.9 

 
23.1 
16.7 
11.7 
14.4 
21.2 
12.9 

 
 

 

 ปัจจัยด้านความปลอดภัย ผลจากการศึกษาพบว่า 
ส่วนใหญ่พนักงานมีการรับรู้ด้านนโยบายความปลอดภัยของ
บริษัทฯ ระดับการรับรู้พอใช้ ร้อยละ 61.0 มีค่าเฉลี่ย (SD) 
เท่ากับ14.99 (1.682) คะแนน ค่าต่ าสุด-สูงสุด 10-20 คะแนน 
ด้านการก ากับดูแลด้านความปลอดภัยของบริษัทฯ มีระดับการ
รับรู้พอใช้ ร้อยละ 59.1 มีค่าเฉลี่ย 14.82 (1.556) คะแนน 
ค่าต่ าสุด − สูงสุด 11-20 คะแนน ด้านการให้ความรู้/อบรม
ด้านความปลอดภัยของบริษัทฯ พบว่า ส่วนใหญ่มีระดับการรับรู้
พอใช้ ร้อยละ 61.7 มีค่าเฉลี่ย (SD) 14.65 (1.556) คะแนน  

ค่าต่ าสุด − สูงสุด  9-20 คะแนน ด้านนโยบายความปลอดภัย
ของบริษัทฯ พบว่า ส่วนใหญ่เห็นด้วยว่า บริษัทฯ จัดแสดงสถิติ
การเกิดอุบัติเหตุให้พนักงานทราบ เพื่อกระตุ้นให้พนักงาน
ระมัดระวังในการท างาน ร้อยละ 62.5 ด้านการก ากับดูแลด้าน
ความปลอดภัยของบริษัทฯ พบว่า ส่วนใหญ่ปฏิบัติงานตาม
วิธีการ หรือขั้นตอนการท างานเพื่อให้เกิดความปลอดภัยทุกครั้ง
ที่มีการปฏิบัติงาน ร้อยละ 67.8 ด้านการให้ความรู้/อบรมด้าน
ความปลอดภัยของบริษัทฯ พบว่า ส่วนใหญ่ได้รับความรู้ หรือ
ข้อแนะน า เกี่ยวกับการปฏิบัติงานที่ถูกต้องในการท างานอย่าง
สม่ าเสมอ ร้อยละ 65.5 รายละเอียดดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 : จ านวนและร้อยละของพนักงานฝ่ายผลิตในบริษัทผลิตแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์แห่งหนึ่งของจังหวัดชลบุรี จ าแนกตาม
ปัจจัยด้านความปลอดภัยโดยรวม 

ระดับการรับรู้ด้านความปลอดภยัของบริษัทฯ (n=264) จ านวน ร้อยละ 
ด้านนโยบายความปลอดภัยของบริษัทฯ 
    ไม่ดี (4-11 คะแนน) 
    พอใช้ (12-15 คะแนน) 
    ดีมาก (16-20 คะแนน) 
    𝑥 = 14.99  𝑆𝐷 = 1.682  𝑀𝑖𝑛 = 10  𝑀𝑎𝑥 = 20 
ด้านการก ากับดูแลด้านความปลอดภัยของบริษัทฯ 
    ไม่ดี (4-11 คะแนน) 
    พอใช้ (12-15 คะแนน) 
    ดีมาก (16-20 คะแนน) 
    𝑥 = 14.82  𝑆𝐷 = 1.556  𝑀𝑖𝑛 = 11  𝑀𝑎𝑥 = 20 
ด้านการให้ความรู/้อบรมด้านความปลอดภัยของบริษัทฯ 
    ไม่ดี (4-11 คะแนน) 
    พอใช้ (12-15 คะแนน) 

 
3 

161 
100 

 
 
1 

156 
107 

 
 
4 

163 

 
1.1 
61.0 
37.9 

 
 

0.4 
59.1 
40.5 

 
 

36.7 
61.7 



วารสารความปลอดภยัและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 32 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2566 ISSN 0858-4052 
SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW Volume 32 Number 2 (July – December) 2023 

SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW E–Journal Volume 6 Number 2 (July – December) 2023 
 

SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW (E–Journal) Volume 6 Number 2 (July – December) 2023         page 29 
 

ระดับการรับรู้ด้านความปลอดภยัของบริษัทฯ (n=264) จ านวน ร้อยละ 
    ดีมาก (16-20 คะแนน) 
    𝑥 = 14.65  𝑆𝐷 = 1.729  𝑀𝑖𝑛 = 9  𝑀𝑎𝑥 = 20 

97 1.5 

 

 ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม  พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการสนับสนุนทางสังคมพอใช้ ร้อยละ 
70.5 รองลงมาอยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 28.8 มีค่าเฉลี่ย (SD) 
44.18 (0.467) คะแนน ค่าต่ าสุด-สูงสุด 34-59 คะแนน การ
สนับสนุนทางสังคมส่วนใหญ่ 3 อันดับแรก ได้แก่ การเห็นด้วยว่า 
บริษัทฯ พร้อมที่จะท าการแก้ไขปรับปรุงอุปกรณ์ เครื่องมือ หรือ
เครื่องจักที่ช ารุด เมื่อมีการแจ้งทันทันที ร้อยละ 69.3 พนักงาน
เห็นด้วยว่าตนเองมักได้ก าลังใจจากเพื่อนร่วมงาน ร้อยละ 66.7 
และการเห็นด้วยว่าตนเองมักจะได้รับค าช่ืนชมอยูเสมอจาก
หัวหน้างาน เมื่อท่านปฏิบัติงานได้อย่างมีคุณภาพ ร้อยละ 62.9 
ตามล าดับ รายละเอียดดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 : จ านวนและร้อยละของพนักงานฝ่ายผลิตในบริษัท
ผลิตแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์แห่งหนึ่งของจังหวัดชลบุรี  จ าแนก
ตามปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมโดยรวม 

ระดับการสนับสนุนทางสังคม 
(n=264) 

จ านวน ร้อยละ 

ไม่ดี (12-35 คะแนน) 
พอใช้ (36-47 คะแนน) 
ดีมาก (48-60 คะแนน) 
𝑥  = 41.19  𝑆𝐷  = 0.467  
𝑀𝑖𝑛 = 34  𝑀𝑎𝑥 = 60 

2 
186 
76 

0.8 
70.5 
28.8 

 

 

พฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน  ผลจาก
การศึกษา พบว่า การรับรู้หรือการตอบสนองต่อนโยบายอาชีวอ
นามัยด้านความปลอดภัย ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อย
ละ 70.5 มีค่าเฉลี่ย  (SD) 14.55 (1.704) คะแนน คา่ต่ าสุด
− สูงสุด 8-20 คะแนน การปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ 
เกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างาน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 67.8  มีค่าเฉลี่ย (SD)  30.0 (3.162) คะแนน 
ต่ าสุด − สูงสุด  20-40 คะแนน การรับรู้หรือการตอบสนองต่อ 
นโยบายอาชีวอนามัยด้านความปลอดภัย 3 อันดับแรกคือ กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีส่วนร่วมเข้ารับการทบทวนความรู้เรื่องความ
ปลอดภัยในการท างาน เกือบทุกครั้ง ร้อยละ 62.1 มีส่วนร่วมใน
การตรวจสอบกระบวนการท างานจากเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย
ระดับวิชาชีพอยู่ เสมอ เกือบทุกครั้ง ร้อยละ 61.7 และให้
ค าแนะน าวิธีการที่ถูกต้องและปลอดภัยให้แก่เพื่อนร่วมงาน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 48.5 การปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
ข้อบังคับ เกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างาน ส่วนใหญ่ที่
พนักงานปฏิบัติเกือบทุกครั้ง 3 อันดับแรกคือ พนักงานมักจะ
ค านึงถึงความปลอดภัยก่อนลงมือท างานอย่างสม่ าเสมอ ร้อยละ 
77.7 ไม่หยอกล้อเล่นกับเพื่อนร่วมงานในขณะที่ปฏิบัติงาน ร้อย
ละ 64.9 และปฏิบัติตามเครื่องหมายเตือนอย่างเคร่งครัด ร้อย
ละ 63.0 รายละเอียดดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 : จ านวนและร้อยละของพนักงานฝ่ายผลิตในบริษัทผลิตแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์แห่งหนึ่งของจังหวัดชลบุรี จ าแนกตาม
พฤติกรรมความปลอดภัยในการท างานโดยรวม 

ระดับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน (n=264) จ านวน ร้อยละ 
การรับรู้หรือการตอบสนองต่อนโยบายอาชีวอนามัยด้านความปลอดภัย 
    ระดับปานกลาง (12-15) 
    ระดับดี (16-20) 
    𝑥 = 14.55  𝑆𝐷 = 1.704  𝑀𝑖𝑛 = 8  𝑀𝑎𝑥 = 20 
 
การปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ เกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างาน 
    ระดับต่ า (8-23) 
    ระดับปานกลาง (24-31) 
    ระดับปานกลาง (32-40) 
    𝑥 = 30.0  𝑆𝐷 = 3.162  𝑀𝑖𝑛 = 20  𝑀𝑎𝑥 = 40 

 
186 
78 

 
 

 
2 

179 
83 

 
70.5 
29.5 

 
 

 
0.8 
67.8 
31.4 
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ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านข้อมูลทั่วไป สภาพการท างาน 
ความปลอดภัยในการท างาน และการสนับสนุนทางสังคมกับ
พฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน  

 ปัจจัยด้านข้อมูลทั่วไป พบว่า อายุ มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน  (p<0.001) และ
ประสบการณ์การท างาน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในการท างาน (p<0.001) ดังตารางที่ 6  

ตารางที่ 6 : ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านข้อมูลทั่วไปกับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างานของพนักงานฝ่ายผลิตในบริษัทผลิต
แผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์แห่งหน่ึงของจังหวัดชลบุรี 

ตัวแปร 

พฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน (n=264) 𝑥2 p-value 
สูง ปานกลางและต่ า 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. เพศ 
       ชาย 
       หญิง 
2. อายุ (ปี) 
 19-38  
 39-57  
3. สถานภาพ 
            โสด 
            สมรส 
            ม่าย/อย่าร้าง/แยกกัน
อยู ่
4. ระดับการศึกษาสูงสุด 

ประถมศึกษา 1-6 
มัธยมศึกษา 1-3 
มัธยมศึกษา 4-6 
ปวช. หรือ ปวส. 

          ระดับปริญญาตรี      
5. ประสบการณ์การท างาน(ปี) 

1-5 
6-10  

          11-15 

 
17(9.3) 
14(17.3) 

 
57(23.8) 
19(76.0) 

 
11(6.3) 
20(23.8) 
0(0.0) 

 
 

0(0.0) 
3(8.1) 
7(5.5) 

13(15.5) 
8(61.5) 

 
 

18(8.6) 
12(23.5) 
1(33.3) 

 
166(90.7) 
67(82.7) 

 
182(76.2) 
6(24.0) 

 
164(93.7) 
64(76.2) 
5(100) 

 
 

2(100) 
34(91.9) 
121(94.5) 
71(84.5) 
5(38.5) 

 
 

192(91.4) 
39(76.5) 
2(66.7) 

3.462 
 
 

30.025 
 
 

0.678 
 
 
 
 

0.724 
 
 
 
 
 

9.961 
 
 

 
 

0.095 
 
 

0.000* 
 
 

1.000 
 
 
 
 

0.590 
 
 
 
 
 

0.000* 
 
 
 

 
*Sig p value<.05 

 

ปัจจัยด้านสภาพการท างาน ได้แก่ จ านวนช่ัวโมงการท างานใน 1 
วัน ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน 
ส่วนจ านวนวันที่ท างานใน 1 สัปดาห์ การท างานล่วงเวลา และ

แผนกมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน 
(p<0.002, p<0.000, p<0.021) ตามล าดับ ดังตารางที่ 7  
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ตารางที่ 7 : ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพการท างานกับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างานของพนักงานฝ่ายผลิตในบริษัทผลติแผงวงจร
อิเล็กทรอนิกส์แห่งหน่ึงของจังหวัดชลบุร ี 

ตัวแปร 

พฤติกรรมความปลอดภัยในการ
ท างาน (n=264) 

𝑥2 p-value 

สูง ปานกลางและต่ า 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. จ านวนชั่วโมงการท างานใน 1 วัน (ชั่วโมง) 
5-6  
7-8 
มากกว่า 8  

2. จ านวนวันที่ท างานใน 1 สัปดาห์ (วัน) 
5  
6  
7  

3. การท างานล่วงเวลา 
            ไม่ท างานล่วงเวลา 
            ท างานล่วงเวลา 
4. แผนก 
           เชื่อมชิ้นงาน (Solder machine) 
           ประกอบซิงค์ (Heat and Sink) 
           ขึ้นรูปชิ้นงาน (Forming) 
           ทดสอบช้ินงาน (Burn in) 
           แพ็คช้ินงาน (Coating) 
           ประกอบช้ินงาน (Assembly) 

 
18(8.6) 
12(23.5) 
1(33.3) 
 
4(17.4) 
18(8.4) 
9(32.1) 

 
20(8.7) 
11(32.4) 

 
10(16.4) 
10(22.7) 
2(6.5) 
2(5.3) 
6(10.7) 
1(2.9) 

 
192(91.4) 
39(76.5) 
2(66.7) 

 
20(82.6) 
195(91.6) 
19(67.9) 

 
210(91.3) 
23(67.6) 

 
51(83.6) 
34(77.3) 
29(93.5) 
36(94.7) 
50(89.3) 
33(97.1) 

1.240 
 
 
 
12.578 
 
 
 
15.996 
 
 
5.321 
 
 
 
 
 

0.605 
 

 
 

0.052 
 

 
 

0.000* 
 

 
0.021* 

 
 
 
 

 

*Sig p value<.05 

 ปัจจัยด้านความปลอดภัยทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
นโยบายด้านความปลอดภัย  (r=0.428, p<0.001) ด้านการ
ก ากับดูแลด้านความปลอดภัย (r=0.428, p=0.000) ด้านการให้
ความรู้/อบรมด้านความปลอดภัย (r=0.574, p<0.001) และ

ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ( r=0.746, p<0.001) มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน ดัง
ตารางที่ 8

 

ตารางที่ 8 : ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านความปลอดภัยในการท างาน และปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในการท างานของพนักงานฝ่ายผลิตในบริษัทผลิตแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์แห่งหน่ึงของจังหวัดชลบุรี 

พฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน (n=264) N ค่า r p-value 
ปัจจัยด้านความปลอดภัยในการท างาน 
    ด้านนโยบายด้านความปลอดภยั 
    ด้านการก ากับดูแลด้านความปลอดภัย 
    ด้านการให้ความรู/้อบรมด้านความปลอดภัย 
ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม 

 
264 
264 
264 
264 

 
0.428 
0.568 
0.574 
0.746 

 
0.000* 
0.000* 
0.000* 
0.000* 

* P < 0.05,** P < 0.01  
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อภิปรายผล 

 ผลจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับ
พฤติกรรมความปลอดภัยในการท างานของพนักงานฝ่ายผลิตใน
บริษัทผลิตแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์ โดยด้านข้อมูลทั่วไป ได้แก่ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ประสบการณ์การ
ท างาน พบว่า อายุ  (p<0.001) ประสบการณ์การท างาน 
(p<0.001) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการ
ท างาน สอดคล้องกับการศึกษาของสุนทรี สารางค าและคณะ(22) 
พบว่า อายุของประกอบอาชีพผลิตกระติบข้าวในจังหวัดยโสธรมี
ความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน
ในระดับต่ า (r=0.224, p<0.001)  

 ผลการศึกษาในครั้งนี้มีความสอดคล้องกับหลาย
การศึกษา อย่างไรก็ตามบริบทในการศึกษามีความแตกต่าง โดย
พบว่าการบาดเจ็บจากการท างานมักเกิดในพนักงานอายุน้อย 
แต่ละปีที่มีอายุเพิ่มขึ้นมีความสัมพันธ์กับอัตราการบาดเจ็บที่
เพิ่มขึ้น (P < 0.05) (P <0.05)(6) อาจเนื่องจากอายุมากข้ึน ท าให้
มีประสบการณ์ในการท างานเกี่ยวกับวิธีการท างานที่ปลอดภัย
และมีการทบทวนขั้นตอนการท างานอย่างสม่ าเสมอ ท าให้
พนักงานมีความตระหนักและพฤติกรรมถึงอันตรายที่อาจจะเกิด
จากเหตุอันเนื่องมาจากการท างานได้ (23) นอกจากนั้น อายุมาก
ขึ้นจะมีพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างานที่เพิ่มขึ้น อาจ
เนื่องจากการท างานมานานกว่าจะมีประสบการณ์มากกว่าและ
เคยชินกับสภาพแวดล้อมภายในพ้ืนท่ีการท างานเพิ่มขึ้น จนอาจ
ท าให้มีพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างานสูงขึ้นได้ (24) 
การศึกษาครั้งนี้เป็นไปตามสมมติฐานที่ระบุไว้ว่า อายุ และ
ประสบการณ์การท างาน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในการท างาน ดังนั้นเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการ
ท างานจะต้องตระหนักถึงพฤติกรรมความแลอดภัยตามอายุของ
พนักงานด้วย 

 ผลจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน
สภาพการท างาน กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน 
พบว่า การท างานล่วงเวลา (p<0.001) และแผนก (p<0.021) มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน 
เนื่องจากการท างานล่วงเวลาอาจท าให้พนักงานเกิดความเหนื่อย
ล้า ส่งผลให้มีพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างานลดลง อาจ
ก่อให้เกิดอุบัติเหตุต่อตนเองและผู้อื่นได้ (25) ดังนั้นนายจ้างควร
จัดเวลาในการท างานและงานล่วงเวลาให้เหมาะสมตามกฎหมาย
คุ้มครองแรงงานก าหนด อีกท้ังแผนกที่ต่างกัน มีสิ่งแวดล้อมที่ไม่
เหมือนกัน  เช่น พฤติกรรมความปลอดภัยของเพื่อนร่วมงานใน
แผนก ที่อาจส่งผลให้พนักงานมีพฤติกรรมความปลอดภัยที่

แตกต่างกันไปตามแผนกของตนได้(26) ซึ่งไม่สอดคล้องกับ ธัญญ
ลักษณ์ ภู่พูลเพียน(9) ได้ท าการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมความปลอดภัยในคนงานก่อสร้างโรงไฟฟ้า ของบริษัท
ผลิตกระแสไฟฟ้าแห่งหนึ่ง ในจังหวัดระยอง พบว่า สภาพการ
ท างานไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการ
ท างาน และผลการศึกษาครั้งนี้เป็นไปตามสมมติฐานท่ีระบุไว้ว่า 
การท างานล่วงเวลา และแผนก มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ความปลอดภัยในการท างาน จะเห็นได้ว่าการก าหนดระยะเวลา
ในการท างานล่วงเวลามีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในการท างาน 

 ผลจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน
ความปลอดภัย กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน 
พบว่า การรับรู้นโยบายด้านความปลอดภัยของบริษัทฯ 
(r=0.428, p<0.001) การรับรู้การก ากับดูแลด้านความปลอดภัย 
(r=0.568, p<0.000) และการรับรู้การให้ความรู้/อบรมด้าน
ความปลอดภั ย  ( r=0.746 , p<0.001) มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน สอดคล้องกับการศึกษา
ของ  อดิ เรก ธรรมวงศ์ (12) พบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมความปลอดภัยของพนักงานบริษัท สิริ ซัคเซส ซัพ
พลายจ ากัด  ประกอบด้วย ปัจจัยด้านความปลอดภัย เช่น การ
รับรู้นโยบายด้านความปลอดภัยของบริษัทฯ การรับรู้การก ากับ
ดูแลด้านความปลอดภัย การรับรู้การให้ความรู้/อบรมด้านความ
ปลอดภัย มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการ
ท างาน มีความเป็นไปได้เนื่องจากการมีนโยบายและประกาศให้
พนักงานได้รับรู้ (27) และการจัดอบรมให้ความรู้ จะท าให้กลุ่ม
ตัวอย่างตระหนักถึงอันตรายและมีพฤติกรรมความปลอดภัยใน
การท างานได้(13,28) ผลการศึกษาเป็นไปตามสมมติฐานที่ระบุไว้
ว่าปัจจัยด้านความปลอดภัย มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในการท างาน ของพนักงานฝ่ายผลิตในบริษัทผลิต
แผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์แห่งหนึ่งของจังหวัดชลบุรี  ดังนั้น
เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง
ควรเผยแพร่นโยบายให้พนักงานทุกคนรับทราบท่ัวถึง อีกทั้งควบ
ก ากับดูแลด้านความปลอดภัยให้ดี 

 ผลจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน
การสนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการ
ท างาน พบว่า ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน (r=0.746, p<0.001) 
สอดคล้องกับ เฟื่องฟ้า รัตนาคณหุตานนท์ (29) พบว่าการ
สนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการป้องกันโรคและอุบัติเหตุ
ข อ งพ นั ก ง า น เ ก็ บ ข ย ะ ใ น อ า เ ภ อ บ า งป ะ อิ น  จั ง ห วั ด
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พระนครศรีอยุธยา โดยการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใน
ครอบครัว เพื่อนร่วมงาน และหัวหน้างานมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคและอุบัติเหตุจากการท างานอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Chen WQ, et al.(30) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ของการสนับสนุน
ทางสังคมกับพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพในพนักงานที่
ปฏิบัติงานจากการขุดหาน้ ามันนอกชายฝั่ง ในประเทศจีน พบว่า
การสนับสนุนทางสังคมอาจส่งผลต่อพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
สุขภาพของผู้ประกอบอาชีพในรูปแบบต่าง ๆ  อย่างไรก็ตาม
บริบทการศึกษา เช่น ลักษณะการศึกษา กลุ่มประชากร ลักษณะ
งานมีความแตกต่างกัน ดังนั้นควรมีการสนับสนุนทางสังคม เพื่อ
ท าให้พนักงานมีพฤติกรรมความปลอดภัยที่ดีขึ้น 

 ผลของความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านการสนับสนุนทาง
สังคมกับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน อาจเป็นเพราะ
เมื่อพนักงานได้รับการสนับสนุนจากหัวหน้างานหรือเพื่อน
ร่วมงานเพิ่มขึ้น จะท าให้มีพฤติกรรมการท างานที่ปลอดภัยเพิ่ม
มากขึ้น ดังนั้นควรมีการส่งเสริมให้ก าลังใจในขณะท างานจะช่วย
เพิ่มพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างานได้ สามารถอธิบาย
ความเ ช่ือมโยงตามกรอบแนวคิดทางทฤษฎี  PRECEDE-
PROCEED Model ที่ระบุว่า ปัจจัยเสริม คือ สิ่งที่บุคคลจะได้รับ
หรือคาดว่าจะได้รับจากบุคคลอื่นอันเป็นผลจากการกระท าของ
ตน สิ่งที่บุคคลจะได้รับอาจเป็นรางวัลที่เป็นสิ่งของ ค าชมเชย 
การยอมรับ การลงโทษ การไม่ยอมรับ การกระท านั้น ๆ หรือ
อาจเป็นกฎระเบียบที่บังคับควบคุมให้บุคคลนั้น ๆ ปฏิบัติตาม 
ซึ่งสิ่งเหล่านี้บุคคลจะได้รับจากบุคคลอื่นที่มีอิทธิพลต่อตนเอง 
เช่น ญาติ เพื่อน ผู้บังคับบัญชา เป็นต้น โดยอาจจะช่วยสนับสนุน
หรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ก็ได้ (31) และผลการศึกษา
ครั้งนี้เป็นไปตามสมมติฐานที่ระบุไว้ว่าปัจจัยด้านการสนับสนุน
ทางสังคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการ
ท า งาน ของพนักงานฝ่ ายผลิต ในบริษัทผลิตแผงวงจร
อิเล็กทรอนิกส์แห่งหน่ึงของจังหวัดชลบุรี  

การศึกษาครั้งนี้มีข้อจ ากัด เนื่องจากเก็บข้อมูลผ่าน
การสอบถามด้วยแบบสอบถามออนไลน์ อย่างไรก็ตามผู้วิจัยมี
ค าอธิบายรายละเอียดของโครงการและการตอบแบบสอบถาม
ผ่านผู้ประสานงานของบริษัท และยังมีรายละเอียดของวิธีท า
แบบสอบถามออนไลน์ไว้อย่างชัดเจน เพื่อลดข้อผิดพลาดที่
อาจจะเกิดขึ้นได้  

ข้อเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้ 

 1. ผลจากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้
นโยบายด้านความปลอดภัยของบริษัทฯ การรับรู้การก ากับดูแล
ด้านความปลอดภัย และการรับรู้การให้ความรู้/อบรมด้านความ
ปลอดภัย มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการ
ท า ง านของพนั ก งานฝ่ ายผลิ ต ในบริษั ทผลิ ตแผงวงจร
อิเล็กทรอนิกส์แห่งหนึ่งของจังหวัดชลบุรี ดังนั้นควรส่งเสริมการ
เพิ่มการรับรู้นโยบายด้านความปลอดภัยของบริษัทฯ การรับรู้
การก ากับดูแลด้านความปลอดภัย และการให้ความรู้/อบรมด้าน
ความปลอดภัย ของพนักงานอย่างสม่ าเสมอ เพื่อให้พนักงานได้
มีพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน 

 2. ผลจากการศึกษา  พบว่า กลุ่มตั วอย่ างมีการ
สนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัย
ในการท างาน ของพนักงานฝ่ายผลิตในบริษัทผลิตแผงวงจร
อิเล็กทรอนิกส์แห่งหนึ่งของจังหวัดชลบุรี ดังนั้นควรส่งเสริมการ
เพิ่มการสนับสนุนทางสังคมของพนักงานอย่างสม่ าเสมอ เพื่อให้
พนักงานได้มีพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน 

ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยคร้ังต่อไป  

 ควรมีการศึกษาวิจัยในรูปแบบของการแก้ไขปัญหา
พฤติกรรมไม่ปลอดภัยให้มีความปลอดภัย เช่น  ประสิทธิผลการ
จัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อมในการ
ท างานที่มีผลต่อพฤติกรรมความปลอดภัยของพนักงาน: 
กรณีศึกษา บริษัทผลิตแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์แห่งหนึ่งของ
จังหวัดชลบุรี 

กิตติกรรมประกาศ   
 การศึกษาครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงได้จากความอนุเคราะห์
จากพนักงานฝ่ายผลิตในบริษัทผลิตแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์แห่ง
หนึ่งของจังหวัดชลบุรี  และคณาจารย์สาขาวิชาสุขศาสตร์
อุตสาหกรรมและความปลอดภัย คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา ทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ ให้ค าปรึกษาและ
ค าแนะน า คณะผู้วิจัยขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านการท างานกับความผิดปกติทาง
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ ในจังหวัดชลบุรี ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 53 คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม มีค่า 
IOC = 0.97 และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค ในส่วนของลักษณะท่าทางในการยกเทขยะ เท่ากับ 0.83 และในส่วนของความ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ เท่ากับ 0.76 วิเคราะห์วิเคราะห์ความสัมพันธ์ ด้วยไคสแควร์ และสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
 ผลการวิจัยพบว่า อาชีพเสริม และอายุที่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) และปัจจัยด้านการท างาน  พบว่า ประสบการณ์การท างาน และลักษณะท่าทางในการยก ได้แก่ ก้ม 
ๆ เงย ๆ กล้ามเนื้อเกร็งหรือออกแรงมากอย่างต่อเนื่อง บิดหมุนล าตัวหรือเอี้ยวตัว เคลื่อนย้ายวัตถุหนัก 55 กิโลกรัมขึ้นไป และท างานท่า
เดิมซ้ า ๆ มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) จาก
ผลการศึกษานี้ ควรมีการปรับปรุงท่าทางในการเทขยะให้ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ และควรเฝ้าระวังสุขภาพของระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อในกลุ่มพนักงานกลุ่มที่มีอายุมาก และมีการท างานมานานต่อไป 
ค าส าคัญ: ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ / พนักงานเก็บขยะ / ความชุก 
 

Abstract 
 This study aimed at study the relationship between personal factors and work-related factors with skeletal 
and musculoskeletal disorders in garbage collectors in Chonburi province. A sample size of 53 people was participated. 
Data were collected using a questionnaire with an IOC = 0.97 and Cronbach's alpha coefficient in terms of posture in 
emptying, it was 0.83 and in terms of skeletal and musculoskeletal abnormalities, it was 0.76. Correlation analysis was 
analyzed with chi-square and Pearson correlation. 
 The results of the research found that additional occupation and age were significantly related to 
musculoskeletal disorders in garbage collectors (p < 0 . 0 5 )  and work factors found that work experience and lifting 
postures, including bending and lifting, muscles tense or exerting a lot of force continuously, twisting the body or 
tilting the body, move objects weighing 55 kilograms or more and working in the same position repeatedly is associated 
with musculoskeletal disorders in garbage collectors. There is statistical significance (p < 0.05). From the results of this 
study, awkward postures should be improved to be ergonomically correct. And should monitor the health of the 
skeletal and muscular systems among older employees and much has a long career. 
Key words: Musculoskeletal disorders / Garbage collectors / Prevalence 
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บทน า 

 จากสถานการณ์การประสบอันตรายหรือเจ็บป่วย
เนื่องจากการท างาน ปี 2561-2565 ของส านักงานกองทุนเงิน
ทดแทน ส านักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงาน (1) พบว่าโรค
ที่เกิดขึ้นตามลักษณะ หรือสภาพของงานที่มีจ านวนการประสบ
อันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการท างานสูงสุด ปี 2561-2565 
อันดับที่ 1 คือ โรคระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้างกระดูกที่
เกิดขึ้นเนื่องจากการท างาน มีลูกจ้างประสบอันตราย จ านวน 
4,760 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.13 ต่อปีของจ านวนการประสบ
อันตรายทั้งหมด ถึงแม้ความรุนแรงของโรคจะมีความรุนแรงไม่
มาก แต่การเจ็บป่วยจากโรคระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้าง
กระดูกส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ประกอบอาชีพ ทั้งในด้านการ
ท างานและการใช้ชีวิตประจ าวัน 

 จากการศึกษาของสุทรรศน์ สิทธิศักดิ์ (2) พบว่า 
ลักษณะท่าทางในการท างานที่ส่งผลต่อความผิดปกติทางระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อเกิดจากสาเหตุดังต่อไปนี้ 1) การท างาน
ในท่าทางที่มืออยู่เหนือศีรษะ 2) การท างานในท่าก้ม ๆ เงย ๆ 3) 
การท างานในท่าที่กล้ามเนื้อเกร็ง 4) การท างานในท่าบิดหมุน
ล าตัว 5) การ ยกเคลื่อนย้ายของที่มีน้ าหนัก 55 กิโลกรัมขึ้นไป 
6) การออกแรงในการเข็น ผลัก ลาก หรือดึงของหนัก 7) การ 
ท างานในท่าเดิมซ้ า ๆ และ 8) การท างานท่ีนั่งยอง ๆ ซึ่งลักษณะ
ท่าทางที่ส่งผลต่อการบาดเจ็บที่ท าให้เกิดความ ผิดปกติของ
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ดังท่ีกล่าวมา พบเห็นได้ในลักษณะ
การท างานของกลุ่มพนักงานเก็บ ขยะ ที่ต้องมีการปฏิบัติงานใน
ลักษณะดังที่กล่าวมากข้างต้น 

 กระบวนการท างานของพนักงานเก็บขยะจะเป็นการ
เก็บรวบรวมขยะจากครัวเรือน ซึ่งเป็นงานท่ีมีลักษณะท่าทางการ
ท างานที่มีการเคลื่อนไหวซ้ า ๆ มีการใช้แรงที่มากเกินไป หรือมี
การใช้ท่าทางในการท างาน ที่ไม่เหมาะสม ที่เกิดขึ้นในขั้นตอน
การขนย้ายถังขยะหรือสิ่ งของขึ้นบนยานพาหนะ อาจจะ
ก่อให้เกิดอาการบาดเจ็บของกระดูกและกล้ามเนื้อได้ โรคความ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อเป็นกลุ่มอาการที่
ก่อให้เกิดโรคที่เกี่ยวข้องกับข้อต่อ กล้ามเนื้อ เอ็นกล้ามเนื้อ เอ็น
ข้อต่อ เส้นประสาท และเนื้อเยื่ออ่อนอื่น ๆ รวมไปถึงท าให้เกิด
อาการ เจ็บปวด ชา ไม่สุขสบาย ซึ่งอาจจะมีอาการเป็นบางครั้ง 
หรือมีอาการเรื้อรังอย่างรุนแรง จากการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่
ส่งผลต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและ กล้ามเนื้อของ
พนักงานท าความสะอาด คือ การท างานที่ต้องอยู่ในท่าทางที่
กล้ามเนื้อเกร็งเป็นเวลานานหรือต้อง ออกแรงมากต่อเนื่องเป็น
เวลา 3-5 นาที(3) นอกจากน้ียังพบว่าพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย

มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอาการผิดปกติของโครงร่างและ
กล้ามเนื้อด้วยเช่นกัน(4) 

 จังหวัดชลบุรีเป็นจังหวัดที่มีประชากรสูงเป็นอันดับที่ 
6 ของประเทศไทย (6) และมีประชากรแฝงเป็นจ านวนมาก 
รวมทั้งเป็นเมืองท่องเที่ยวจึงเป็นปัจจัยนึงที่ท าให้มีปริมาณขยะ
จ านวนมากต่อวัน ในปี 2565 พบว่า ปริมาณขยะมูลฝอยของ
จังหวัดชลบุรีมีปริมาณ 3,107 ตันต่อวัน(6) พนักงานเก็บขยะจึงมี
บทบาทส าคัญในการจัดการขยะ สิ่งปฏิกูล เพื่อท าให้จังหวัด
ชลบุรี มีสภาพแวดล้อมที่ดี และเหมาะสมในการเป็นเมือง
ท่องเที่ยว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความชุกของความผิดปกติทาง
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะและปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับความผิดปกติ ทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ
ในพนักงานเก็บขยะ จังหวัดชลบุรี เพื่อใช้ข้อมูลเป็นแนวทางใน
การด าเนินการ และหามาตรการป้องกันแก้ไขให้พนักงานเก็บ
ขยะ พนักงานเก็บขยะจะได้มีสุขภาพท่ีดีต่อไป 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ
ภาคตัดขวาง ช่วงระยะเวลาที่ศึกษา คือ เดือนมกราคม - 
มีนาคม 2566 เพื่อศึกษาความชุกของความผิดปกติทางระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อ และปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับความ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกลา้มเนื้อในพนักงานเก็บขยะ 
จังหวัดชลบุร ี
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ พนักงานเก็บขยะในเขต อ าเภอ
เมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี ที่เป็นพนักงานเก็บขยะภายใต้สังกัด
เทศบาล จ านวน 60 คน (7) ผู้วิจัยท าการก าหนดกลุ่มตัวอย่าง
แบบทราบจ านวนประชากรโดยใช้การค านวณด้วยสูตรขนาด
ตัวอย่างของเครซี่และมอร์แกน(8) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
53 คน ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย โดยมีเกณฑ์คัดเข้า ดังนี้ 1) 
ยินดีเข้าร่วมงานวิจัย 2) มีอายุงานไม่น้อยกว่า 12 เดือน ส่วน
เกณฑ์คัดออก คือ กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วน
สมบูรณ์ 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 
ส่วน คือ ส่วนที่ 1) ปัจจัยส่วนบุคคล  ส่วนที่ 2) ปัจจัยด้านการ
ท างาน และส่วนที่ 3) ข้อมูลความผิดปกติทางระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อ ซึ่งผู้วิจัยได้ดัดแปลงจากแบบสอบถาม Nordic 
Musculoskeletal Questionnaire (NMQ)( 9 )  ร่ ว ม กั บ 
Numerical rating scale ซึ่งมีตัวเลข 0 - 10 ให้ระบุความ
รุนแรง โดยแปลผลระดับความรู้สึกอาการเจ็บปวด ออกเป็น 2 
ระดับ ตามค่ามัธยฐาน คือ ปกติ (ต่ ากว่าค่ามัธยฐาน) และ
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ผิดปกติ (ค่ามัธยฐานขึ้นไป) (10) cut point ที่ค่า median คือ 
6.00  
 แบบสอบถามได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา (Content validity) จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ค่า 
IOC = 0.97 และมีการทดสอบความเที่ยง (Reliability) ของ
เครื่องมือในพนักงานเก็บขยะที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้ง
นี้ จ านวน 30 คน โดยลักษณะท่าทางในการยกเทขยะ ได้ค่า
สั มประสิ ท ธิ์ แ อลฟ าของครอนบั ค  ( Cronbach's alpha 
coefficient) เท่ากับ 0.83 และความผิดปกติทางระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อ ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค เท่ากับ 
0.76 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลไปท่ีหน่วยงาน
ต้นสังกัดของพนักงานเก็บขยะ และท าการเก็บข้อมูลของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถาม ผู้วิจัยชี้แจงกระบวนการเก็บข้อมูล
และแจกแบบสอบถาม โดยข้อมูลที่ได้จะเก็บเป็นความลับ ไม่มี
การเปิดเผยรายช่ือของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อได้แบบสอบถาม
กลับคืนมาจึงตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูลและสรุปข้อมูล
บันทึกลงโปรแกรม Microsoft excel 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล 

 วิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านการ
ท างานในพนักงานเก็บขยะ ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล 
ได้แก่ ดัชนีมวลกาย ระดับการศึกษา โรคประจ าตัว ประวัติการ
เกิดอุบัติเหตุ การออกก าลังกาย อาชีพเสริม และปัจจัยด้านการ
ท างาน ได้แก่ การเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการยกของให้ถูกวิธี 
ลักษณะท่าทางในการยกเทขยะ กับสัดส่วนความผิดปกติทาง
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ ด้วยไคสแควร์ 
(Chi-square) และหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล 
ได้แก่ อายุ ความถี่ในการยกเท ประสบการณ์การท างาน จ านวน

วันต่อสัปดาห์ กับคะแนนความผิดปกติทางระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อด้วยสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Correlation) 

ผลการศึกษา 

 จากการศึกษาพบว่าปัจจัยส่วนบุคคลของพนักงาน
เก็บขยะเพศชายทั้งหมด ส่วนใหญ่มีอายุ 40-49 ปี และ 50 ปีข้ึน
ไป ร้อยละ 28.3 ทั้งสองช่วงอายุ โดยมีอายุเฉลี่ย 40.8 ปี (±
10.3) ค่าดัชนีมวลกายส่วนใหญ่มากกว่า 23 ร้อยละ 66.0 ซึ่งอยู่
ในเกณฑ์น้ าหนักเกิน ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัวร้อยละ 88.7 
และไม่เคยเกิดเหตุการณ์ที่ท าให้เกิดการบาดเจ็บของอวัยวะต่าง 
ๆ ร้อยละ 73.6 ส่วนใหญ่มีการออกก าลังกาย ร้อยละ 66.0 
พนักงานเก็บขยะส่วนใหญ่ไม่มีอาชีพเสริมร้อยละ 60.4 และส่วน
ใหญ่จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 58.5  

 ปัจจัยด้านการท างานของกลุ่มตัวอย่างพนักงานเก็บ
ขยะ พบว่า ส่วนใหญ่มีประสบการณ์การท างานต่ ากว่า 10 ปี 
ร้อยละ 79.2 พนักงานท างานเป็นระยะเวลา 8 ช่ัวโมงต่อวัน 
ส่วนใหญ่ระยะเวลาการท างาน 7 วันต่อสัปดาห์ร้อยละ 77.4 
ความถี่ในการยกเทขยะน้อยกว่า 50 ครั้งต่อวัน ร้อยละ 45.3 
และเคยอบรมเกี่ยวกับการยกของอย่างถูกวิธีและปลอดภัยร้อย
ละ 96.2  

 ปัจจัยด้านการท างานในแต่ละวันเกี่ยวกับลักษณะ
ท่าทางในการยกเทขยะ ใน 1 วันส่วนมากมีการท างาน
ระยะเวลามากกว่าตั้งแต่ 2 ช่ัวโมง โดยที่มืออยู่เหนือศรีษะ ร้อย
ละ 66.1 มีการท างานในท่าก้ม ๆ เงย ๆ ร้อยละ77.4 มีการ
ท างานในท่ากล้ามเนื้อเกร็งหรือตอ้งออกแรงมากอย่างต่อเนื่อง 
ร้อยละ 71.7 มีการท างานในท่าบดิหมุนล าตัวหรือเอี้ยวตัว ร้อย
ละ 83.0 มีการยกเคลื่อนย้ายวตัถหุนัก 55 กิโลกรัมขึ้นไป ร้อย
ละ 69.8 มีการออกแรงเข็น ผลัก ลาก หรือดึงของหนัก ร้อยละ 
77.3 มีการท างานในท่าเดิมซ้ า ๆ ร้อยละ 81.1 มีเพียงการ
ท างานท่ีต้องนั่งยอง ๆ เท่าน้ันท่ีส่วนใหญ่มีการท างานระยะเวลา
น้อยกว่า 2 ช่ัวโมง รายละเอียดดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของท่าทางในการท างานของพนักงานเก็บขยะ จ าแนกตามลักษณะท่าทางในการยกเทขยะ (n=53) 

ลักษณะท่าทางในการยกเทขยะ 
ระยะเวลาในการปฏิบัติ คน (ร้อยละ) 

น้อยกว่า 2 ช่ัวโมง มากกว่าตั้งแต่ 2 ช่ัวโมง 
มืออยู่เหนือศีรษะ หรือไหล ่ 18(33.9) 35(66.1) 
ท างานในท่าก้ม ๆ เงย ๆ 12(22.6) 41(77.4) 
ท างานท่ีใช้กล้ามเนื้อเกร็งหรือออกแรงมากอย่างต่อเนื่อง 15(27.3) 38(71.7) 
ท างานในท่าบิดหมุนล าดับหรือเอีย้วตัว 9(17.0) 44(83.0) 
ยกเคลื่อนย้ายวัตถุหนัก 55 กิโลกรัมขึ้นไป 16(30.2) 37(69.8) 
เข็น ผลัก ลาก หรือดึงของหนัก 12(22.7) 41(77.3) 
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ท างานในท่าทางเดิมซ้ า ๆ  10(18.9) 43(81.1) 
ท างานท่ีต้องนั่งยอง ๆ 28(52.9) 25(47.1) 

 

อัตราความชุกของการเกดิความผดิปกติของระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อ พบว่า ในช่วง 7 วันที่ผ่านมา กลุ่ม
ตัวอย่างมีอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกลา้มเนื้อตาม
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมากทีสุ่ด 3 อันดับแรก ได้แก่ คอ บ่า/
ไหล่ และหลังส่วนลา่ง คิดเป็นร้อยละ 24.5 24.5 และ 22.6 

ตามล าดับ และในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา กลุม่ตัวอย่างมีอาการ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกลา้มเนื้อตามส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายมากที่สดุ 3 อันดับแรก ไดแ้ก่ บ่า/ไหล่ คอ และ หลัง
ส่วนล่าง คิดเป็นร้อยละ 49.1  45.3 และ 37.7 รายละเอียดดัง
ตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ความชุกของความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของพนักงานเก็บขยะ ในช่วง 7 วันท่ีผ่านมา และ 12 เดือนท่ีผา่นมา 
(n=53) 

ส่วนของร่างกาย ไม่มีอาการผดิปกต ิ
(ร้อยละ) 

มีอาการผดิปกติ 12 เดือนที่
ผ่านมา (ร้อยละ) 

มีอาการผดิปกติ 7 วันท่ี
ผ่านมา (ร้อยละ) 

คอ 16(30.2) 24(45.3) 13(24.5) 
บ่า/ไหล่ 14(26.4) 26(49.1) 13(24.5) 
ข้อศอก 38(71.7) 12(22.6) 3(5.7) 
มือและข้อมือ 25(47.2) 19(35.8) 9(17.0) 
หลังด้านบน 26(49.1) 18(34.0) 9(17.0) 
หลังด้านล่าง(ก้นกบ) 21(39.6) 20(37.7) 12(22.6) 
ต้นขาข้างใดข้างหนึ่ง หรือท้ังสองข้าง 34(64.2) 12(22.6) 7(13.2) 
เข่าข้างใดข้างหนึ่ง หรือท้ังสองข้าง 27(50.9) 19(35.8) 7(13.2) 
ข้อเท้าหรือเท้า ข้างใดข้างหนึ่งหรือทั้งสอง
ข้าง 

 
35(66.0) 

 
15(28.3) 

 
3(5.7) 

 

 ระดับความรุนแรงของอาการผิดปกติทางระบบโครง
ร่างและกล้ามเนื้อ ในช่วง 7 วัน และ 12 เดือนที่ผ่านมา พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีอาการปวดตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมากที่สุด 
3 อันดับแรก ได้แก่ บ่า/ไหล่ มีระดับเจ็บปวดอยู่ที่ระดับปาน

กลาง ร้อยละ 58.5 คอ มีระดับเจ็บปวดอยู่ที่ระดับปานกลาง 
ร้อยละ 49.1และหลังด้านล่าง มีระดับความรุนแรงระดับปาน
กลาง ร้อยละ 43.4 รายละเอียดดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3  จ านวนและร้อยละของระดับความรุนแรงของอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของพนักงานเก็บขยะในเทศบาล 
2 แห่ง อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี (n=53) 

อาการ ไม่มีอาการ น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
ปวดคอ 16(30.2) 8(15.1) 26(49.1) 2(3.8) 1(1.9) 
ปวดบ่า/ไหล่ 14(26.4) 5(9.4) 31(58.5) 2(3.8) 1(1.9) 
ปวดข้อศอก 38(71.7) 4(7.5) 9(17.0) 1(1.9) 1(1.9) 
ปวดมือและข้อมือ 25(47.2) 6(11.3) 20(37.7) 1(1.9) 1(1.9) 
ปวดหลังด้านบน 25(47.2) 5(9.4) 20(37.7) 1(1.9) 2(3.8) 
ปวดหลังด้านล่าง(ก้นกบ) 21(39.6) 2(3.8) 23(43.4) 4(7.5) 3(5.7) 
ปวดต้นขาข้างใดข้างหนึ่ง หรือทัง้สองข้าง 34(64.2) 2(3.8) 16(30.2) 0(0) 1(1.9) 
ปวดเข่าข้างใดข้างหนึ่ง หรือท้ังสองข้าง 27(50.9) 2(3.8) 22(41.5) 2(3.8) 0(0) 
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ปวดข้อเท้าหรือเท้า ข้างใดข้างหนึ่งหรือทั้ง
สองข้าง 

35(66.0) 2(3.8) 14(26.4) 2(3.8) 0(0) 

 

 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับความ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ 
พบว่า ส่วนปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ค่าดัชนีมวลกาย ระดับ
การศึกษา โรคประจ าตัว ประวัติการเกิดอุบัติเหตุ การออกก าลัง
กายไม่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและ

กล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ แต่พบว่าอาชีพเสริม และอายุ มี
ความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.01) รายละเอียดดังตารางที่ 4 
และตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับความผดิปกตทิางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของพนักงานเก็บขยะ (n=53)  

ตัวแปร สัดส่วนความผดิปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ (ร้อยละ) 
𝑥2 p-value 

ไม่ม ี ม ี
ค่าดัชนีมวลกาย (BMI)   0.010 0.922 
     < 23.00      9(50.0) 9(50.0)   
     >23.00 18() 17()   
ระดับการศึกษา   0.013 0.908 
     ประถมศึกษา 16( 15()   
     สูงกว่าประถมศึกษา 11(50.0) 11(50.0)   
โรคประจ าตัว   7.026a 0.010* 

     มี 27() 20()   
     ไม่มี 0() 6(100.0)   
ประวัติการเกิดอุบตัิเหต ุ   0.007 0.934 
     เคย 20() 19()   

     ไม่เคย 7(50.0) 7(50.0)   

การออกก าลังกาย   2.696 0.101 

    ไม่ออกก าลังกาย 12() 6()   

    ออกก าลังกาย 15() 20()   

อาชีพเสริม   5.840 0.016* 
มี 12() 20()   
ไม่ม ี 15() 6()   

     a = Fisher Exact Test 
     * p-value < 0.05 

ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างปจัจัยด้านการท างานและลักษณะทา่ทางในการท างาน กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้
ของ พนักงานเก็บขยะ (n = 53) 

ตัวแปร 
ความผิดปกติทางระบบโครงรา่งและกลา้มเนื้อ(ร้อยละ) 

𝑥2  p-value 
ไม่ม ี มี 

การเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการยกของให้ถูกวิธี  2.158a 0.236 
เคย 0(0.0) 2(100.0)   
ไม่เคย 27() 24(.0)   
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ท่าทางในการท างาน 
     มือเหนือศีรษะ  

 
3.733 

 
0.053 

น้อยกว่า 2 ชม.                   13 5   
2 ชม. ขึ้นไป 14 21   

     ก้ม ๆ เงย ๆ  8.295 0.004* 

ไม่เคย                   11 1   
เคย  16 25   

     กล้ามเนื้อเกร็งหรือออกแรงมากอย่างต่อเนื่อง  12.770 0.000** 

น้อยกว่า 2 ชม.                   14 1   
2 ชม. ขึ้นไป 13 25   

     บิดหมุนล าตัวหรือเอี้ยวตัว  6.246 a 0.024* 

น้อยกว่า 2 ชม.                   8 1   
2 ชม. ขึ้นไป 19 25   

     เคลื่อนย้ายวัตถุหนัก 55 กิโลกรัมขึ้นไป   6.776 0.009* 

น้อยกว่า 2 ชม.                   13 3   
2 ชม. ขึน้ไป 14 23   

     ออกแรงเข็น ผลัก ลาก หรือดงึของหนัก  2.456 0.117 
น้อยกว่า 2 ชม.                   9 1   
2 ชม. ขึ้นไป 18 25   

     ท างานในท่าเดิมซ้ า ๆ  7.523 a 0.011* 

น้อยกว่า 2 ชม.                   0(0.0) 1(100.0)   
2 ชม. ขึ้นไป 8(15.4) 44(84.6)   

     นั่งยอง ๆ   .463 0.496 
น้อยกว่า 2 ชม.                   16 12   
2 ชม. ขึ้นไป 11 26   

       a = Fisher Exact Test 
       * = p < 0.05 
       ** = p < 0.001 

ตารางที่ 6  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจยัด้านการท างาน กับคะแนนความผดิปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของ
พนักงานเก็บขยะ ในเขตอ าเภอเมอืงชลบุรี จังหวัดชลบุรี ( n = 53 ) 

ความผิดปกติทางระบบโครงรา่งและกลา้มเนื้อ( n = 53 ) N r p-value 
อาย ุ 53 0.424 0.002** 
ความถี ่ 53 0.233 0.108 
ประสบการณ์การท างาน 53 0.299 0.029* 
ระยะเวลาปฏิบัติงาน (วันต่อสัปดาห์) 53 -0.173 0.216 

       * มีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั 0.05 
       ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการท างานและ
ลักษณะท่าทางในการยก กับความผิดปกติทางระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ พบว่า ประสบการณ์การ
ท างาน และลักษณะท่าทางในการยก ได้แก่ ก้ม ๆ เงย ๆ 
กล้ามเนื้อเกร็งหรือออกแรงมากอย่างต่อเนื่อง บิดหมุนล าตัวหรือ

เอี้ยวตัว เคลื่อนย้ายวัตถุหนัก 55 กิโลกรัมขึ้นไป และท างานท่า
เดิมซ้ า ๆ  มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ อย่างมีนัยส าคัญ (p < 0.05)  
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 5 และตารางที่ 6 
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สรุปและอภิปรายผล 

 จากการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความ
ผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ 
จ านวน 53 คน พบว่าพนักงานเก็บขยะส่วนใหญ่มีการท างานใน
แต่ละท่าทางเป็นเวลานานกว่า 2 ช่ัวโมงต่อวัน ได้แก่ท่าทางมือ
อยู่เหนือศีรษะหรือระดับไหล่ การท างานในท่าทางก้ม ๆ เงย ๆ 
การท างานท่ีต้องออกแรงมากอย่างต่อเนื่อง การท างานในท่าบิด
หมุนล าตัวหรือเอี้ยวตัว มีการยกเคลื่อนย้ายวัตถุหนัก 55 
กิโลกรัมขึ้นไป มีการออกแรงเข็น ผลัก ลาก หรือดึงของหนัก 
และมีการท างานในท่าเดิมซ้ า ๆ ความผิดปกติของระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อส่วนใหญ่เกิดในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา ซึ่งในช่วง 
12 เดือนที่ผ่านมา เมื่อจ าแนกส่วนของร่างกายที่มีความผิดปกติ
ทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ ตาม
ความรู้สึกเจ็บ ปวด หรือรู้สึกไม่สบายบริเวณอวัยวะ พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีอาการปวดมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ บ่า/ไหล่ คอ
และหลังด้านล่าง โดยมีระดับความรุนแรงปานกลางท้ังหมด 

 อายุ จากการศึกษาพบว่า มีความสัมพันธ์กับความ
ผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ สุทรรศน์ สิทธิศักดิ์(2) ที่ได้ศึกษาความสัมพันธ์กับ
การเกิดความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อใน
พนักงานเก็บขยะ พบว่า  อายุที่เพิ่มขึ้นมีความสัมพันธ์กับการ
เกิดความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงาน
เก็บขยะ และการศึกษาในประเทศอิหร่าน พบว่า อายุเป็นปัจจัย
เสี่ยงในการเกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ
ในพนักงานเก็บขยะ(11)  

 อาชีพเสริม จากการศึกษาพบว่า มีความสัมพันธ์กับ
ความผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ สุรีรัตน์ ธีระวณิชตระกูล (12) ที่ได้ศึกษาความ
ผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานกวาดถนน 
พบว่า ในคนที่มีอาชีพเสริมที่ต้องใช้ร่างกายมากในการท างานจะ
ยิ่งเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อเพิ่มขึ้น จากผลการศึกษาในพนักงานเก็บขยะกลุ่มที่มี
อาชีพเสริมมีความสัมพันธ์กับการเกิดความผิดปกติในระบบโครง
ร่างและกล้ามเนื้อ อาจเนื่องจากลักษณะงานของพนักงานเก็บ
ขยะเป็นงานหนัก เมื่อถึงเวลาพักแล้วไม่ได้พักผ่อนอาจท าให้
ร่างกายอ่อนล้าและเกิดความผิดปกติ ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ Yussouff(13) พบว่า ระยะเวลาการท างานที่นาน
ขึ้นเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญส าหรับเกิดความผิดปกติของระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อ  

 ดัชนีมวลกาย จากการศึกษาพบว่า ไม่มีความสัมพันธ์
กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงาน
เก็บขยะ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Jasim Uddin et 
al.(14) และ สุทรรศน์ สิทธิศักดิ์(2) ที่ศึกษาในพนักงานเก็บขยะ
เช่นกัน ดังนั้นดัชนีมวลกายจึงเป็นค่าดัชนีที่ใช้ช้ีวัดความสมดุล
ของน้ าหนักตัว 

 ระดั บการศึ กษา  จากการศึ กษาพบว่ า  ไ ม่ มี
ความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ
ในพนักงานเก็บขยะ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ฐิติมา ช่วยชู
เชิด และคณะ(15) ที่พบว่า ระดับการศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์กับ
การเกิดกลุ่มอาการผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครง
ร่างในแรงงานนอกระบบอาชีพช่างเฟอร์นิเจอร์ไม้ จังหวัดสุโขทัย  

 โ ร ค ป ร ะ จ า ตั ว  จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า พ บ ว่ า  ไ ม่ มี
ความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ
ในพนักงานเก็บขยะ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในพนักงานท า
ความสะอาด(16) พบว่า โรคประจ าตัว ไม่มีความสัมพันธ์กับความ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ อาจเนื่องมาจากโรค
ประจ าตัวของพนักงานเก็บขยะไม่ได้เป็นโรคที่เกี่ยวเนื่อง หรือ
เป็นสาเหตุที่จะน าไปสู่การเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อ จึงไม่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบ
โคร่งร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ  

 การออกก าลังกาย จากการศึกษาพบว่า ไม่มี
ความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ
ในพนักงานเก็บขยะ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาความชุกและ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและ
กระดูกโครงร่างในพนักงานท าความสะอาด(16) ที่พบว่า การออก
ก าลังกายไม่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อในพนักงานท าความสะอาด ดังนั้นการออกก าลัง
กายของพนักงานเก็บขยะเป็นแค่วิธีการเสริมสร้างความแข็งแรง
สุขภาพทั่วไป อาจไม่ได้เสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อส่วนที่
ใช้ในการท างานจึงไม่มีความสัมพันธ์ของระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ  

 ท่าทางการท างานมือเหนือศีรษะ จากการศึกษา 
พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบโครงร่าง
กล้ามเนื้อ ไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สุทรรศน์ สุทธิศักดิ์
(2) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลด้านงานกับความผิดปกติ
ทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูก ผลการศึกษาพบว่า ลักษณะการ
ท างานโดยมืออยู่เหนือศีรษะ มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติ
ทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูก อาจเนื่องมาจากลักษณะการ
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ท างานไม่ได้มีการยกมือเหนือศีรษะค้างต่อเนื่องเป็นเวลานานแต่
เป็นลักษณะที่ยกขึ้นในระยะสั้น ๆ แต่กระท าบ่อยครั้ง 

 ท่าทางการท างานก้ม ๆ เงย ๆ และท่าทางการ
ท างานมีการบิดหมุนล าตัว จากการศึกษา พบว่า มีความสัมพันธ์
กับความผิดปกติของระบบโครงร่างกล้ามเนื้อ สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ วิภาดา ศรีเจริญ และคณะ (16) ได้ศึกษาสาเหตุ
หลักของการเกิดอาการปวดหลังของพนักงานเก็บขยะ จากผล
การศึกษาพบว่า ท่าทางการท างานที่ยกของ และการก้มตัวหรือ
เอี้ยวตัวหยิบของเป็นสาเหตุหลักของการเกิดอาการปวดหลังของ
พนักงานเก็บขยะ 

 ท่าทางการท างานที่กล้ามเนื้อเกร็ง จากการศึกษา
พบว่า มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบโครงร่าง
กล้ามเนื้อ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ วิภาดา ศรีเจริญ และ
คณะ(17) ได้ท าการศึกษา สาเหตุหลักของการเกิดอาการปวดหลัง
ของพนักงานเก็บขยะ จากผลการวิจัยพบว่า กล้ามเนื้อเกร็ง มี
ความสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 

  เคลื่อนย้ายวัตถุหนัก 55 กิโลกรัมขึ้นไป จาก
การศึกษาพบว่า มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบโครง
ร่างกล้ามเนื้อ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Soe KT. และ
คณะ (อ้างถึงใน ธัญพร วุฑฒยากร และสุนทร ศุภพงษ์, 2564)18 
ที่พบว่าการยกของหนักมีโอการเกิดอาการผิดปกติของระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างเป็น 2.22 เท่า เมื่อเทียบกับกลุ่มที่
ไม่มีการยกของหนักเนื่องจากการยกวัตถุที่มีน้ าหนักมากและอยู่
ในท่าทางที่ไม่เหมาะสมอาจท าให้เกิดการบาดเจ็บที่หลังได้ 

 ท่าทางเดิมซ้ า ๆ  จากการศึกษาพบว่า มีความสัมพันธ์
กับความผิดปกติของระบบโครงร่างกล้ามเนื้อ สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ  ชวพรพรรณ จันทร์ประสิทธิ์ และคณะ (19) ได้
ท าการศึกษา ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะ
สุขภาพตามความเสี่ยงของพนักงานเก็บขยะ ผลการศึกษาพบว่า  
ท่าทางเดิมซ้ า ๆ มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบโครง
ร่างและกล้ามเนื้อ 

 ระยะเวลาการท างาน (วันต่อสัปดาห์) จากการศึกษา
พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ ไม่สอดคล้องกับศิริพรรณ ศิรสุกล
(20) ที่ศึกษาภาวะสุขภาพของพนักงานเก็บขยะ พบว่า ระยะเวลา
การท างาน (วันต่อสัปดาห์) มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติทาง
ระบบโครงร่างและกล้ ามเนื้ อ ในพนักงานเก็บขยะ อาจ
เนื่องมาจากการที่กลุ่มตัวอย่างที่มีระยะเวลาในการท างาน
ประจ าน้อย จึงหาอาชีพเสริมจึงท าให้ระยะเวลาการท างานไม่มี

ความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ
ในพนักงานเก็บขยะ 

 ความถี่ในการยกเทขยะ จากการศึกษาพบว่า ไม่มี
ความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ
ในพนักงานเก็บขยะ ซึ่งไม่สอดคล้องกับ สุนิสา ชายเกลี้ยง และ
คณะ(21) พบว่า มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครง
ร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ  

 ประวัติการเกิดอุบัติเหตุ จากการศึกษาพบว่า ไม่มี
ความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ
ซึ่งสอดคล้องกับ ชวพรพรรณ จันทร์ประสิทธิ์ และคณะ (19) 
พบว่าประวัติการเกิดอุบัติเหตุเป็นปัจจัยคุกคามในการเกิด
อาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บ
ขยะ อาจเนื่องมาจากอุบัติเหตุที่กลุ่มตัวอย่างได้รับเป็นลักษณะ
ของการบาด ท่ิม แทง จึงไม่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติทาง
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 

 การเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการยกของ จาก
การศึกษาพบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานเก็บขยะ ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ Mohd Shah Hafizhin Aminuddin and 
Haliza Abdul Rahman(22) ได้ท าการส ารวจความเสี่ยงต่อ
สุขภาพของเจ้าหน้าที่ส านักงานจัดการขยะมูลฝอยในประเทศ 
พบว่าการเข้ารับการฝึกอบรมเป็นปัจจัยที่ลดความเสี่ยงต่อ
สุขภาพของเจ้าหน้าที่ส านักงานจัดการขยะมูลฝอย อาจ
เนื่องมาจากความพร้อมของทรัพยากรที่ใช้ช่วยในการยก ท าให้
เมื่อถึงเวลาปฏิบัติงานไม่สามารถน าหลักการที่ได้รับการอบรมมา
ใช้ได้ในสถานการณ์จริงที่ต้องปฏิบัติงาน 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1. ควรจัดฝึกอบรมพนักงานเก็บขยะเกี่ยวกับท่าทาง
ในท างาน เช่น การยกถังขยะ เทถังขยะให้ถูกต้องตามหลักการย
ศาสตร์ 
 2. ควรปรับปรุงอุปกรณ์ในการช่วยยก เคลื่อนย้ายถัง
ขยะเพื่อทุนแรงให้กับพนักงานเก็บขยะ 
 3. ควรมีการเฝ้าระวังสุขภาพระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อของกลุ่มพนักงานที่ท างานมานาน มีอายุมาก และมี
อาชีพเสริม 
ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ที่อาจส่งผลต่อความ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ เช่น พฤติกรรมเสี่ยง
บุคคล ชนิดของถังขยะ ภาระงาน เพื่อให้ครอบคลุมปัจจัยที่อาจ
มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
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 2. ในการศึกษาครั้งนี้ ใช้เครื่องมือเป็นแบบสอบถาม
เท่านั้น เพื่อให้ข้อมูลมีความครอบคลุมมากข้ึน ควรมีการสังเกต
พฤติกรรม และประเมินท่าทางการท างาน (REBA: Rapid 
Entire Body Assessment) 
กิตติกรรมประกาศ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณบุคลากร พนักงานเก็บขยะในพื้นที่ 
อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี  ที่ให้ความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถามด้วยความสมัครใจ เพื่อใช้เป็นข้อมูลการท าวิจัยใน
ครั้งนี้  
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ความเสี่ยงทางสุขภาพต่อการปวดไหล่และความล้าของกล้ามเนื้อไหล่จากการตรวจคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ
ในพนักงานผลิตและประกอบชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 

HEALTH RISK ON SHOULDER PAIN AND SHOULDER MUSCLE FATIGUE BY 
ELECTROMYOGRAPHY (EMG) IN ELECTRONIC INDUSTRIAL WORK 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมิน
ความเสี่ยงทางสุขภาพต่อการปวดไหล่และเพื่อประเมินความล้าของกล้ามเนื้อไหล่โดยใช้การตรวจคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (EMG) ในพนักงาน
ผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง แบบประเมินความรุนแรงและความถี่
ของความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื ้อ  (Musculoskeletal Severity and Frequency Questionnaire; MSFQ) แบบ
ประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ท่าทางการท างานที่ไม่เหมาะสมโดยเน้นรยางค์ส่วนบน เมตริกการประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพต่อ
การปวดไหล่ และเครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (Electromyography: EMG) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษา
พบว่า พนักงานส่วนใหญ่มีความรู้สึกไม่สบายเล็กน้อย ร้อยละ 34.5 ระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ของรยางค์ส่วนบน พบว่า ส่วนใหญ่
พนักงานอยู่ในระดับความเสี่ยงปานกลาง ร้อยละ 39.9 ผลการศึกษาระดับความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่ พบว่า ส่วนใหญ่พนักงาน
อยู่ในระดับท่ีมีความเสี่ยงปานกลางขึ้นไป ร้อยละ 54.9 และการตรวจคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อบริเวณไหล่ (Upper trapezius) พบว่าตลอด 8 
ช่ัวโมงการท างาน พนักงานมีความล้าของกล้ามเนื้อทั้งไหล่ซ้ายและไหล่ขวา (MF/Time slope = -1.250 และ –0.998 ตามล าดับ) เมื่อ
พิจารณาค่าความล้าของกล้ามเนื้อไหล่จากการตรวจคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อตามระดับความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่  4 ระดับ พบว่า
ค่าความล้าของกล้ามเนื้อสูงในไหล่ซ้ายในกลุ่มความเสี่ยงสูง (MF/time slope = -1.961) และความเสี่ยงสูงมากต่อการปวดไหล่ (MF/time 
slope = -1.449) โดยพบสูงกว่ากล้ามเนื้อไหล่ขวากลุ่มที่มีความเสี่ยงสูงและสูงมาก (MF/time slope = -1.025 และ MF/time slope = 
-1.092 ตามล าดับ) จากการศึกษาความล้าของกล้ามเนื้อจากท่าทางการท างานที่คงท่านั่งหรือยืนท่าเดิมนานๆ ของพนักงานอิเลกทรอนิกส์
นี้ พบว่าพนักงานมีความล้าที่ไหล่ซ้ายสูงกว่าไหล่ขวาและในท่าน่ังที่สูงกว่าท่ายืน อาจเนื่องจากพนักงานมีการเคลื่อนไหวไหล่ขวาและรยางค์
ด้านขวาเป็นส่วนใหญ่ขณะนั่งและความล้าเกิดขึ้นบริเวณที่มีภาวะสถิตคือไหล่ซ้ายมากกว่า ผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถน าข้อมูลไปเป็น
แนวทางในการเฝ้าระวังและคัดกรองการปวดไหล่โดยอาศัยเมตริกความเสี่ยงต่อสุขภาพและการส่งเสริมให้ออกก าลังกายคลายกล้ามเนื้อใน
กลุ่มพนักงานอิเล็กทรอนิกส์ที่มีการท างานท่าเดิมนานๆ ต่อไป 
ค าส าคัญ: เมตริกความเสี่ยงต่อสุขภาพ / คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ / ความล้า / การปวดไหล่ / พนักงานอิเล็กทรอนิกส์ 
 

Abstract 
 This cross-sectional descriptive study aimed to assess the health risks of shoulder pain and shoulder 

muscle fatigue by electromyography (EMG) measurement in electronic workers. Data were collected by using a 
structured interview questionnaire, Musculoskeletal disorders Severity and Frequency Questionnaire (MSFQ), Rapid 
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Upper Limb Assessment, and health risk assessment matrix for shoulder pain and EMG measurement. Data were 
analyzed using descriptive statistics. The results of the study found that most workers had mild shoulder discomfort 
(34.5%). The ergonomic risk level of the upper limb found that most workers were at the moderate risk level (39.9%). 
The health risk level of shoulder pain found that workers were in the moderate to high risk (54.9%). The 
electromyography (EMG) on the shoulder fatigue throughout 8 working hours, there was the higher fatigue level 
(MF/Time slope) of the left shoulder (MF/Time slope = -1.250) compared to right shoulders (MF/Time slope = –0.998, 
respectively). When considering the shoulder muscle fatigue according to the 4 levels of health risk on the shoulder 
pain, it was found that the left shoulders muscle in the high and very high risk level showed higher fatigue (MF/time 
slope = -1.961 and = -1.449, respectively) than those of the right shoulders muscle with high risk and very risk levels 
(MF/time slope = -1.025 and = -1.092, respectively). According to this study of working postures in sitting and standing 
positions, it was found that workers had higher fatigue in their left shoulder and sitting posture than their right shoulder 
and standing posture. This is because of that workers move and work with their right side of upper limbs and shoulder 
more frequently than the left side. From the results of this study, the data can be used as a guideline for monitoring 
of shoulder pain by the health risk matrix and promoting the exercise among electronic workers with static working 
posture.  
Keywords: health risk matrix / electromyography (EMG) / fatigue, shoulder pain / electronic worker 
 

บทน า 
 ความผิดปกติทางระบบโครงร่างกระดูกและกล้ามเนื้อ
เ กี่ ย ว เ นื่ อ ง กั บ ง า น  Work-Related Musculoskeletal 
disorders (WMSDs) เป็นอาการบาดเจ็บ และอาการไม่สบาย
ทางระบบโครงร่างกระดูกและกล้ามเนื้อ ซึ่งเกิดขึ้นที่บริเวณ
กล้ามเนื้อ เส้นประสาท เอ็นกล้ามเนื้อ เอ็นกระดูก ข้อต่อ 
กระดูกอ่อน และหมอนรองกระดูก (1) โดยจากสถิติการประสบ
อันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการท างานจ าแนกตามความ
รุนแรงและโรคที่เกิดขึ้นตามลักษณะหรือสภาพของงานหรือ
เนื่องจากการท างาน พ.ศ. 2561-2565 มีพนักงานท่ีเจ็บป่วยด้วย
โรคระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้างกระดูกที่เกิดขึ้นเนื่องจากการ
ท างานหรือสาเหตุจากลักษณะงานท่ีจ าเพาะหรือมีปัจจัยเสี่ยงสูง
ในสิ่งแวดล้อมการท างานทั้งสิ้น 4,760 ราย(2) ซึ่งพบได้บ่อยใน
หลากหลายอาชีพ เช่น พนักงานโรงงานอุตสาหกรรมต่างๆ 
พนักงานส านักงาน เกษตรกร เป็นต้น(3) 
 จากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า พนักงานผลิตและ
ประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ประสบกับปัญหาทางด้านอาการ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อเป็นอย่างมาก มี
รายงานความชุกของความผิดปกติทางระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อสูงสุด 3 ต าแหน่งแรก ได้แก่ ไหล่ คอ และหลังส่วนบน
(4) และการรายงานความชุกของความผิดปกติทางระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อในผู้หญิงประกอบช้ินส่วนอุปกรณ์กึ่ งตัวน า 
ประเทศมาเลเซีย พบสูงสุด 3 ต าแหน่งแรก ได้แก่ หลัง ขา

ส่วนล่าง และไหล่ (5) เนื่องจากพนักงานอาจมีการท างานใน
ท่าทางที่ซ้ าๆ มีการนั่งท างานหรือยืนท างานติดต่อกันนานกว่า 2 
ช่ัวโมงต่อวัน โดยพบว่าการท างานท่าเดิมซ้ าๆ มีความสัมพันธ์ต่อ
การปวดไหล่ (6) และจากการรายงานความเสี่ยงทางสุขภาพใน
โรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์แห่งหนึ่งพนักงานมีระดับ
ความเสี่ยงอยู่ในระดับสูง(7)   
 ปัญหาความล้าของกล้ามเนื้อถือเป็นอีกปัญหาหนึ่งทีไ่ม่
ควรมองข้ามในกลุ่มพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วน
อิเล็กทรอนิกส์ เนื่องจากปัญหาดังกล่าวจะน าไปสู่ความผิดปกติ
ทางระบบโครงร่างกระดูกและกล้ามเนื้อ ซึ่งความล้าของ
กล้ามเนื้อ สามารถใช้วิธีการวัดโดยตรงได้ โดยการตรวจ
คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (electromyography: EMG) เพื่อใช้ในการ
วินิจฉัยหรือประเมินการหดตัวหรือความล้าของกล้ามเนื้อ(8) โดย
ความล้าของกล้ามเนื้อเกิดจากการที่กล้ามเนื้อได้รับการกระตุ้น
ให้หดตัวเป็นเวลานานท าให้ประสิทธิภาพในการท างานหรือ
ความแรงในการหดตัวของกล้ามเนื้อลดลงจนไม่สามารถหดตัว
ต่อไปได้อีกแม้จะเพิ่มความแรงของตัวกระตุ้นเท่าใดก็ตาม แสดง
ว่ากล้ามเนื้ออยู่ในสภาพที่ล้า (Fatigue) หากไม่มีการป้องกัน
แก้ไขอาจส่งผลต่อการเมื่อยล้ากล้ามเนื้อเรื้อรังได้(9) และส่งผลต่อ
ประลิทธิภาพการท างานการท างานท่ีลดลง(10)   

ซึ่งจากการศึกษาที่ผ่านมามีการน าเมตริกความเสี่ยง
ต่ อ  WMSDs มา ใ ช้ ป ร ะ เ มิ นค ว าม เ สี่ ย ง ทา ง สุ ข ภ า พ ใน
อุตสาหกรรมหลายแห่ง ได้แก่ อุตสาหกรรมผลิตเยื่อและ
กร ะด า ษ (11) อุ ต ส าห ก ร ร ม ผลิ ต แ ล ะป ร ะก อบ ช้ิ นส่ ว น
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อิเล็กทรอนิกส์(12) และกระบวนการผลิตมันฝรั่งทอดกรอบ(13) แต่
ยังมีการศึกษาการประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพต่อการปวด
ไหล่ที่อาศัยหลักการเมตริกความเสี่ยงนี้ในพนักงานผลิตและ
ประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์อยู่ไม่มากนัก อีกท้ังการประเมิน
ความล้าของกล้ามเนื้อไหล่ยังมีการศึกษาที่ไม่กว้างขวาง และ
พบว่าการศึกษาส่วนใหญ่พนักงานในอุตสาหกรรมมีอาการปวด
ไหล่มาก ดังนั้น การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความ
เสี่ยงทางสุขภาพต่อการปวดไหล่และเพื่อประเมินความล้าของ
กล้ามเนื้อไหล่ โดยใช้การตรวจคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (EMG) ใน
พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อสามารถ
น าข้อมูลไปเป็นแนวทางป้องกันการปวดไหล่เรื้อรังในอนาคตได้
ต่อไป 

วิธีด าเนินการวิจัย  

     รูปแบบการวิจัย 

 การศึกษาครั้ งนี้ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ
ภาคตั ดขวา ง  (Cross-sectional descriptive study)  เ พื่ อ
ประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพต่อการปวดไหล่ และเพื่อประเมิน
ความล้าของกล้ามเนื้อไหล่โดยใช้การตรวจคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ 
(EMG) ในพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์  
และการศึกษานี้ได้รับการอนุมัติเห็นชอบจากคณะกรรมการ
จริยธรรมวิจัย ใน มนุษย์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่  
HE582342 

 ประชากรที่ศึกษาและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือพนักงานในกระบวนการผลิต
และประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์แห่งหนึ่งที่มีพนักงานจ านวน 
282 คน 

 การค านวณขนาดตัวอย่างการประเมินความเสี่ยงทาง
สุขภาพต่อการปวดไหล่ในพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วน
อิเล็กทรอนิกส์ เพื่อประมาณค่าสัดส่วนประชากร ในกรณีทราบ
จ านวนประชากรและประชากรมีขนาดเล็ก (14)  ไม่น้อยกว่า 162 
คน เนื่องจากมีจ านวนอาสาสมัครที่สนใจเข้าร่วมโครงการ ดังน้ัน 
ในงานวิจัยนี้จึงใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 168 คน 

 ขนาดตัวอย่างเพื่อศึกษาความล้าของกล้ามเนื้อไหล่ใน
พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ จากทฤษฎี
ของ The Central Limit Theorem กล่าวว่า ถ้ากลุ่มตัวอย่างมี
ขนาดใหญ่พอ (n ≥30) การแจกแจงค่าเฉลี่ย และค่าความ
แปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างจะมีการแจกแจงแบบปกติ ดังนั้น
การประเมินความล้าของกล้ามเนื้อไหล่ของพนักงานผลิตและ

ประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์โดยใช้ EMG ทั้งหมดจ านวน 30 
คน ที่มีการกระจายไปทุกระดับความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการ
ปวดไหล่ (HRA) ได้แก่ ความเสี่ยงต่ า จ านวน 6 คน ความเสี่ยง
ปานกลาง จ านวน 7 คน ความเสี่ยงสูง จ านวน 10 คน และ
ความเสี่ยงสูงมาก จ านวน 7 คน  

เกณฑ์การคัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง (Inclusion criteria) 
1) มีความยินดีเข้าร่วมโครงการ 
2) อายุ 18 ปี ข้ึนไป 
3) เป็นพนักงานประจ า (Full time) ท างาน 8 ช่ัวโมง

ต่อวัน โดยมีประสบการณ์ท างานตั้งแต่ 6 เดือนข้ึน
ไปในด้านผลิตและประกอบช้ินส่วน 

4) ไม่มีโรคประจ าตัวจากการวินิจฉัยโดยแพทย์ ที่
ส่ งผลต่ อความผิดปกติ ระบบโครงร่ า งและ
กล้ามเนื้อ เช่น รูมาตอยด์ โรคเกาท์ ความผิดปกติ
หรือพิการแต่ก าเนิด และโรคข้อไหล่ติด 

5) ไม่ได้รับอุบัติเหตุที่ส่งผลต่อความผิดปกติระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อถึงขั้นผ่าตัด เช่น ข้อไหล่
หลุด กระดูกไหล่หัก 

6) ไม่มีประวัติการแพ้หรือระคายเคืองผิวหนังจาก
แผ่นอิเล็กโทรดเพื่อวัดความเปลี่ยนแปลงของ
คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ และวิธีการด าเนินการวิจัย 
1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ประกอบด้วย 3 

ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล เช่น 
เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย การศึกษา การออกก าลัง
กาย ส่วนท่ี 2 ข้อมูลลักษณะงาน เช่น ลักษณะงาน 
ระยะเวลาการท างานต่อวัน การท างานล่วงเวลา 
จ านวนวันปฏิบัติงาน ความเหมาะสมของพื้นที่
ท างาน ความสูงของหน้างาน การท างานซ้ าซาก 
ส่วนท่ี 3 แบบสัมภาษณ์ประเมินความรุนแรงและ
ความถี่ของความผิดปกติทางระบบโครงร่างและ
ก ล ้า ม เ นื ้อ  ( Musculoskeletal disorders 
Severity and Frequency Questionnaire; 
MSFQ)(13)  

2) แบบประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ Rapid 
Upper Limp Assessment (RULA)  ที่ประยุกต์
มาจากแบบประเมินมาตรฐาน RULA(13) 

3) เมตริกการประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการ
ปวดไหล่ ซึ่งพัฒนาโดย สุนิสา ชายเกลี้ยง (13) โดย
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คะแนนที่มาจากคะแนนความรู้สึกไม่สบายของ
ร่างกายคูณกับระดับความเสี่ยงด้านการยศาสตร์  

เมตริกความเสี่ยงแบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ ระดับที่ 0: คะแนน 
0 ไม่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพ ระดับท่ี 1: คะแนน 1-2 ความเสี่ยง
ที่ยอมรับได้ ระดับ 2: คะแนน 3-4 ความเสี่ยงปานกลาง ระดับ 
3: คะแนน 5-8 ความเสี่ยงสูง และระดับ 4: คะแนน 9-16 ความ
เสี่ยงสูงมาก ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 เมตริกความเสี่ยงต่อสุขภาพด้านการปวดหลังและ
รยางค์ส่วนบน 

ความเสี่ยงทาง
สุขภาพ 

ระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ 

      1  2 3 4 

ระดับความรู้สึก 
ปวดไหล่  

4 4 8 12 16 

3 3 6 9 12 

2 2 4 6 8 

1 1 2 3 4 

0 0 0 1* 2* 

*หมายถึง การให้ผลของคะแนนในตารางเป็น 1 และ 2 ซึ่งมา
จากคะแนนระดับความรุนแรงของการรับรู้อาการเป็น 0 และ
คะแนนความเสี่ยงด้านการยศาสตร์เป็น 3 หรือ 4 ซึ่งถือว่าเป็น
ความเสี่ยงสูงทางการยศาสตร์จึงมีผลต่อความเสี่ยงทางสุขภาพ
ได้แม้คะแนนระดับความรุนแรงของการรับรู ้อาการเป็น 0 ก็
ตาม(12) 
4) การประเมินความล้าของกล้ามเนื้อไหล่ Upper 
trapezius โ ด ย ใ ช้ เ ค รื่ อ ง ต ร ว จ ค ลื่ น ไ ฟ ฟ้ า ก ล้ า ม เ นื้ อ 
( Electromyography: EMG) ช นิ ด รั บ สั ญ ญ า ณ ที่ ผิ ว ห นั ง 
(Surface electromyography) รุ ่น ME 6000 Bio Monitor 
8-channel และโปรแกรม MegaWin version 2.0 วิเคราะห์
คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ โดยค่า EMG จะถูกบันทึกจากกล้ามเนื้อ
ของไหล่ Upper trapezius ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างนั่งท างาน
ในช่วง 8.00-17.00 น. (8 ชั่วโมงการท างาน) ซึ่งจะแบ่งวัดค่า
เป็น 7 ช่วง (9.00 น., 10.00 น., 12.00 น., 13.00 น., 14.00 
น., 15.00 น., 16.00 น.) โดยมีการพักเที ่ยง 1 ชั ่วโมง เวลา 
11.00-12.00 น. ในแต่ละช่วงจะท าการวัด 10 นาที และน า
ข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ในโปรแกรม MegaWin หลังจากนั้นน า
ข้อมูลดิบที่ได้เป็นค่าความถี่กลาง (Median frequency; MF) 
และจะน าค่า MF นี้ไปวิเคราะห์หาค่าความล้าของกล้ามเนื้อ
จากความชัน  (MF/time slopes) ซึ ่งกรณีที ่ม ีความล้าของ

กล้ามเนื้อจะมีค่าลบ ความชันที่ชันสูงกว่าคือมีความล้าเพิ่มขึ้น 
สามารถค านวณโดยใช้การวิเคราะห์โดย Linear regression 
analysis จากสมการ y= a+bx(15)  
 โดยที่ y = ค่า MF ณ เวลานั้นๆ 
  x = เวลา (ช่ัวโมง) 
  a = ค่าคงที่ 
  b = ความชันของพารามิเตอร์ MF 

 การประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือ 
น าเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ไปทดลองการใช้เครื่องมือ 

(Try out) กับพนักงานที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่
จะศึกษา และมีการปฏิบัติงาน 8 ชั่วโมงต่อวัน จ านวน 30 ชุด 
โดยผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์ ทดสอบค่า Reliability ของความ
ร ุนแรงของการประเม ินความรู ้ส ึกไม ่สบายของร ่างกาย 
(MSFQ) เท่ากับ 0.893 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การ ว ิจ ัย ครั ้ง นี ้ว ิเ ค ร า ะห ์ข ้อม ูล โดย ใช ้ STATA 
version 10.0 (ลิขสิทธิ ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น) ใช้สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive statistic) ในการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล
ลักษณะประชากรกลุ่มตัวอย่าง และข้อมูลลักษณะงาน ข้อมูล
ความรู้สึกไม่สบายของไหล่ ข้อมูลความเสี่ยงทางการยศาสตร์
ของรยางค์ส่วนบน ข้อมูลความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการปวด
ไหล่ และข้อมูลความล้ากล้ามเนื้อไหล่ แสดงผลโดยการแจก
แจงความถี่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงเส้นโดยใช้ Pearson product moment 
correlation coefficient กรณีละเมิดใช้ข้อก าหนดวิเคราะห์โดยใช้
สถิติ Nonparametric spearman rank correlation coefficient 
เพื่อดูความสอดคล้องค่าคะแนนความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการ
ปวดไหล่กับกับค่าความล้าของกล้ามเนื้อไหล่ (MF/time slope)  

ผลการวิจัย 
ข้อมูลส่วนบุคคลและภาวะด้านสขุภาพ 
พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์

จ านวน 168 คน พบว่า เป็นเพศหญิง ร้อยละ 73.2 มีอายุอยู่
ในช่วง 19-24 ปี ร้อยละ 27.4  มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 58.9 
ปฏิบัติงานต าแหน่งระดับปฏิบัติการ ร้อยละ 94.0 ไม่ประกอบ
อาชีพเสริม ร้อยละ 87.5 ระดับการศึกษาสูงสุดส าเร็จการศึกษา
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. ร้อยละ 60.1 และมี
ประสบการณ์การท างานในโรงงานแห่งนี้อยู่ในช่วง 6 เดือนถึง 2 
ปี ร้อยละ 28.0 มีดัชนีมวลกายในเกณฑ์ปกติ (18.5 -22.9 
กิโลกรัม/เมตร2) ร้อยละ 48.2 ออกก าลังกาย ร้อยละ 50.6 ไม่
สูบบุหรี่ ร้อยละ 92.3 และไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 82.7 
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ข้อมูลลักษณะงาน 
ครอบคลุมงานด้ าน Appearance ร้อยละ 48.2 

ระยะเวลาในการปฏิบัติงานต าแหน่งงานปัจจุบันอยู่ในช่วง 1 
เดือนถึง 1.6 ปี และ 1.8 ปีถึง 2.8 ปี ร้อยละ 25.6 เท่ากัน 
ระยะเวลาปฏิบัติงานต่อวันเท่ากับ 11 ช่ัวโมง ท างานล่วงเวลา 
ร้อยละ 84.5 และเป็นระบบหมุนกะ ร้อยละ 84.5 ปฏิบัติงาน 6 
วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 85.1 พบว่า พื้นที่ท างานมีความเหมาะสม 
ร้อยละ 92.9 ระดับความสูงหน้างานมีความเหมาะสม ร้อยละ 
87.5 มีการท างานซ้ า ๆ ในท่าเดิม ๆ ร้อยละ 67.3 โดยนั่ง
ติดต่อกันนานกว่า 2 ชม/วัน ร้อยละ 48.8 และยืนติดต่อกันนาน
กว่า 2 ชม/วัน ร้อยละ 21.4 มีการใช้สายตาเพ่งช้ินงาน ร้อยละ 
87.5 เครื่องมือที่ใช้ในการท างาน พบว่าเป็นกล้องจุลทรรศน์ 
ร้อยละ 46.4 พนักงานใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลโดย

ส่วนใหญ่มีการใช้ถุงนิ้วหรือปลอกนิ้ว ร้อยละ 52.4 และมีการยก
ของ ร้อยละ 72.0 และลักษณะท่าทางการท างานอยู่ในท่านั่ง 
ร้อยละ 54.8 ท่ายืน ร้อยละ 19.6 และท่านั่งและยืน/เดิน ร้อย
ละ 25.6 

ระดับความรู้สึกไม่สบายของไหล่ จาก MSFQ 
พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 

จ านวน 168 คน จากการเก็บข้อมูลโดยใช้ MSFQ ได้น าข้อมูล
ความถี่ ความรุนแรง และคะแนนอุปสรรค น ามาวิเคราะห์ระดับ
ความรู้สึกไม่สบาย พบว่า ส่วนใหญ่พนักงานมีระดับความรู้สึกไม่
สบายเล็กน้อย ร้อยละ 34.5 รองลงมาคือระดับไม่มีรู้สึกไม่สบาย 
ร้อยละ 30.4 และระดับความรู้สึกไม่สบายปานกลาง ร้อยละ 
23.8 ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์จ าแนกตามระดับความรู้สึกไม่สบายบริเวณไหล่จาก 
MSFQ (n=168) 

ระดับความรู้สึกไม่สบาย จ านวน (ร้อยละ) 
ระดับ 0 (คะแนน 0) ไม่มีความรูส้กึไม่สบาย  51 (30.4) 
ระดับ 1 (คะแนน 1-2) มีความรูส้กึไม่สบายเล็กน้อย 58 (34.5) 
ระดับ 2 (คะแนน 3-4) มีความรูส้กึไม่สบายปานกลาง 40 (23.8) 
ระดับ 3 (คะแนน 5-8) มีความรูส้กึไม่สบายมาก  17 (10.1) 
ระดับ 4 (คะแนน 9-16) มีความรูส้ึกไมส่บายมากเกินทนไหว 2 (1.2) 

ระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ของรยางค์ส่วนบน 
พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 

จ านวน 168 คน จากการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์
ของรยางค์ส่วนบน โดยใช้ RULA พบว่าพนักงานส่วนใหญ่มี
ระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ในความเสี่ยงระดับท่ี 2 ร้อยละ 
39.9 รองลงมาคือความเสี่ยงระดับที่ 3 ร้อยละ 38.1 และความ
เสี่ยงระดับท่ี 4 ร้อยละ 21.4 ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละของพนักงานผลิตและประกอบ
ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์จ าแนกตามระดับความเสี่ยงทางการย
ศาสตร์ส่วนบน (n=168) 

ระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ จ านวน 
(ร้อยละ) 

ระดับ 1 (คะแนน 1-2) ความเสี่ยงต่ า 1 (0.6) 
ระดับ 2 (คะแนน 3-4) ความเสี่ยงปานกลาง 67 (39.9) 
ระดับ 3 (คะแนน 5-6) ความเสี่ยงสูง 64 (38.1) 
ระดับ 4 (คะแนน 7) ความเสี่ยงสงูมาก 36 (21.4) 

ระดับความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่ 
ระดับความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่ พิจารณา

จากความสมัพันธ์ระหว่างระดับความรู้สึกไมส่บายบริเวณไหล่ 

กับระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ พบว่าส่วนใหญ่พนักงานมี
ระดับความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่ในความเสี่ยงต่ า 
และความเสีย่งปานกลาง ร้อยละ 34.0 เท่ากัน รองลงมาคือ
ความเสีย่งสูง ร้อยละ 16.0 ไม่มีความเสี่ยง ร้อยละ 11.1 และ
ความเสีย่งสูงมาก ร้อยละ 4.9 ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 จ านวนและร้อยละของของพนักงานผลิตและ
ประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์จ าแนกตามระดับความเสี่ยงด้าน
สุขภาพต่อการปวดไหล่ (n=168) 

ระดับความเสี่ยงด้านสุขภาพ จ านวน (ร้อยละ) 
       ไม่มีความเสี่ยง 18 (11.1) 
       ความเสี่ยงต่ า 55 (34.0) 
       ความเสี่ยงปานกลาง 55 (34.0) 
       ความเสี่ยงสูง 26 (16.0) 
       ความเสี่ยงสูงมาก 8 (4.9) 

 
คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (Electromyography : 

EMG) บริเวณไหล่ 
 พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 

จ านวน 30 คน ที่มาจากผลการประเมินความรู้สึกไม่สบาย 
(MSFQ) ร่วมกับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ (RULA) และ
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ยินยอมในการรับการตรวจคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อบริเวณไหล่ ซึ่ง
พนักงานกลุ่มนี้มีความเสี่ยงทางด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่โดย
กระจายตามระดับความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่ 
ดังต่อไปนี้ ความเสี่ยงต่ า จ านวน 5 คน (ร้อยละ 16.6) ความ
เสี่ยงปานกลาง จ านวน 7 คน (ร้อยละ 23.3) ความเสี่ยงสูง 
จ านวน10 คน (ร้อยละ 33.3) และความเสี่ยงสูงมาก จ านวน 7 
คน (ร้อยละ 23.3) 

ผลการวัดคลื่น ไฟฟ้ากล้ามเนื้อบริ เ วณไหล่ โดย
ค่าความถี่ (Median frequency; MF) โดยเริ่มวัดตั้งแต่ เวลา 
9.00 น. ถึง 16.00 น. มีค่า MF ของกล้ามเนื้อบริเวณไหล่ซ้าย
โดยเฉลี่ย เท่ากับ 53.4 Hz., 52.8 Hz., 51.7 Hz., 52.0 Hz., 
51.1 Hz., 47.5 Hz., และ 45.5 Hz. ตามล าดับ ส่วนค่า MF ของ
กล้ามเนื้อบริเวณไหล่ขวา โดยเฉลี่ยเท่ากับ 55.9 Hz., 55.8 Hz., 
56.5 Hz. , 55.7  Hz. , 54.9  Hz. , 51.6 Hz. , และ 50.0 Hz. 
ตามล าดับ เมื่อพิจารณาค่าความล้าในระยะเวลาการท างานท่ีเริม่

เวลา 8.00 น.-17.00 น. โดยท าการวัดช่วงเวลาตั้งแต่ 9.00 น.-
16.00 น. พบว่าพนักงานมีความล้าของกล้ามเนื้อบริเวณไหล่ทั้ง
ซ้ายและขวา (MF/time slope = - 1.250 และ - 0.998 
ตามล าดับ) 

 เมื่อวิเคราะห์ค่าความล้าของกล้ามเนื้อบริเวณไหล่ซ้าย
และไหล่ขวา โดยจัดแบ่งตามระดับความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการ
ปวดไหล่ในพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 
แบ่งเป็น 4 ระดับ คือ ความเสี่ยงต่ า ความเสี่ยงปานกลาง ความ
เสี่ยงสูง และความเสี่ยงสูงมาก พบว่า พนักงานมีความล้าของ
กล้ามเนื้อบริเวณไหล่ซ้ายในแต่ละระดับความเสี่ยง (MF/time 
slope ความเสี่ยงต่ า = -0.654, ปานกลาง = -0.395, สูง = -
1.961 และสูงมาก = -1.449) และพบความล้าของกล้ามเนื้อ
ไหล่ขวาในแต่ละระดับความเสี่ยง (MF/time slope ความเสี่ยง
ต่ า =  -0.671, ปานกลาง = -0.281, สูง = - 1.025 และสูงมาก 
= -1.092) ดังตารางที ่5 

ตารางที่ 5 ค่าความถี่กลาง (MF) และค่าความล้าเฉลีย่ (MF/time slope) ของกล้ามเนื้อบริเวณไหล่ซา้ยและขวา แบ่งตามระดับความเสี่ยง
ด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่ของพนักงงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ (n=30) 

 ระดับความ
เสี่ยง 

9.00 
นาฬิกา 

10.00 
นาฬิกา 

12.00 
นาฬิกา 

13.00
นาฬิกา 

14.00
นาฬิกา 

15.00
นาฬิกา 

16.00
นาฬิกา 

Slope  
9.00 - 
16.00  
นาฬิกา 

ต่ า (n=5) 
  ข้างซ้าย (Hz.) 51.6 53.6 53.5 50.8 51.8 48.6 49.4 -0.654 
  ข้างขวา (Hz.) 53.8 59.8 57.2 56 55.2 52.6 53 -0.671 
ปานกลาง (n=7) 
  ข้างซ้าย (Hz.) 48.7 47.9 47.3 46.0 47.5 48 44.8 -0.395 
  ข้างขวา (Hz.) 52.4 52.6 53.1 53.0 52.7 50.6 51.3 -0.281 
สูง (n=10) 
  ข้างซ้าย (Hz.) 56.5 54.9 53.4 56.4 51.5 46.1 44.7 -1.961 
  ข้างขวา (Hz.) 58.9 56.7 58.2 60.6 58.3 52.8 51.9 -1.025 
สูงมาก (n=7) 
  ข้างซ้าย (Hz.) 56.4 55.8 54.0 57.1 55.7 49.7 46.4 -1.449 
  ข้างขวา (Hz.) 50.8 52.0 53.1 53.6 51.6 48.4 43.6 -1.092 

 
 เมื่อวิเคราะห์ค่าความล้าของกล้ามเนื้อบริเวณไหล่ซ้าย

และไหล่ขวาในกลุ่มพนักงานมีการเปลี่ยนต าแหน่งงานระหว่าง
วันจ านวน 26 คน โดยแบ่งช่วงเวลาเช้าและบ่าย พบว่า พนักงาน

มีความล้าของกล้ามเนื้อไหล่ซ้าย (MF/time slope ช่วงเช้า = -
0.538 และช่วงบ่าย = -1.631) และพบความล้าของกล้ามเนื้อ
ไหล่ขวาในช่วงบ่าย (MF/time slope = -1.600 ) ดังตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6 ค่าความถี่กลาง (MF) และค่าความล้าเฉลีย่ (MF/time slope) ของกล้ามเนื้อบริเวณไหล่ซา้ยและขวา แบ่งช่วงเวลาเช้า-บ่าย 
ของพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ที่มีการเปลีย่นต าแหน่งงานระหว่างวัน (n=26) 

 9.00 
นาฬิกา 

10.00 
นาฬิกา 

Slope 
9.00-
10.00 
นาฬิกา 

12.00
นาฬิกา 

13.00
นาฬิกา 

14.00
นาฬิกา 

15.00
นาฬิกา 

16.00
นาฬิกา 

Slop 
12.00-
16.00
นาฬิกา 

ข้างซ้าย 
(Hz.) 

55.3 54.8 -0.538 53.0 54.8 53.0 49.1 47.7 -1.631 

ข้างขวา 
(Hz.) 

55.7 56.7 1.077 56.7 57.4 56.0 52.2 51.3 -1.600 

 

เมื่อวิเคราะห์ค่าความล้าของกล้ามเนื้อบริเวณไหล่ซ้าย
และไหล่ขวา ในกลุ่มพนักงานที่ท างานต าแหน่งงานเดิมตลอด 8 
ช่ัวโมง การท างานมีท่าทางการท างานในท่านั่ง  จ านวน 3 คน 
และท่ายืน จ านวน 1 คน พบว่าพนักงานมีท่าทางการท างานท่า
นั่งมีความล้าของกล้ามเนื้อไหล่ซ้ายและไหล่ขวา (MF/time 

slope ไหล่ซ้าย = -1.226 และไหล่ขวา = -1.036 ตามล าดับ) 
และพนักงานมีท่าทางการท างานท่ายืนพบว่ามีความล้าของ
กล้ามเนื้อไหล่ซ้ายและไหล่ขวา (MF/time slope ไหล่ซ้าย = -
0.500 และไหล่ขวา = -0.214 ตามล าดับ) ดังตารางที่ 7 

ตารางที่ 7 ค่าความถี่กลาง (MF) และค่าความล้าเฉลีย่ (MF/time slope) ของกล้ามเนื้อบริเวณไหล่ซา้ยและไหล่ขวา ของพนักงานผลิต
และประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ที่ท างานต าแหน่งงานเดิมตลอด 8 ช่ัวโมงการท างาน มีท่าทางการท างานท่านั่งและท่ายืน 

 9.00 
นาฬิกา 

10.00 
นาฬิกา 

12.00
นาฬิกา 

13.00
นาฬิกา 

14.00
นาฬิกา 

15.00
นาฬิกา 

16.00
นาฬิกา 

Slop 
12.00-
16.00
นาฬิกา 

ท่านั่ง (n=3) 
  ข้างซ้าย (Hz.) 42.0 40.3 42.0 38.7 40.3 38.0 32.7 -1.226 
  ข้างขวา (Hz.) 49.3 46.3 51.0 49.7 47.7 46.0 41.0 -1.036 
ท่ายืน (n=1) 
  ข้างซ้าย (Hz.) 46.0 49.0 48.0 47.0 47.0 44.0 45.0 -0.500 
  ข้างขวา (Hz.) 42.0 41.0 40.0 40.0 41.0 39.0 41.0 -0.214 

ความสัมพันธ์ของความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการ
ปวดไหล่และคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (Electromyography : 
EMG) 

ความสัมพันธ์ระหว่างความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการ
ปวดไหล่และคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ พบว่า ความเสี่ยงด้านสุขภาพ
ต่อการปวดไหล่และคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อตั้งแต่ 9.00 น. –16.00 
น. มีความสัมพันธ์แบบแปรผกผันกันในระดับต่ าทั้งไหล่ซ้ายและ
ไหล่ขวา โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ -0.088 และ 
-0.199 ตามล าดับ ดังภาพท่ี 1 และภาพที่ 2 

 
 

ภาพที่ 1 ความสมัพันธ์ระหว่างคะแนนความเสีย่งด้าน
สุขภาพต่อการปวดไหล่และ MF/time slope ของไหล่ซ้าย 

(n=30) 
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ภาพที่ 2 ความสมัพันธ์ระหว่างคะแนนความเสีย่งด้าน

สุขภาพต่อการปวดไหล่และ MF/time slope ของไหล่ขวา 
(n=30) 

สรุปและอภิปรายผล 

ระดับความรู้สึกไม่สบายบริเวณไหล่ จาก MSFQ 
ระดับความรู้สึกไม่สบายบริเวณไหล่ พิจารณาจาก

ระดับอาการความถี่ และอุปสรรคในการท างาน พบว่า ส่วนใหญ่
พนักงานมีระดับความรู้สึกไม่สบายเล็กน้อย ร้อยละ 34.5 
รองลงมาคือระดับไม่รู้สึกไม่สบาย ร้อยละ 30.4 และระดับ
ความรู้สึกไม่สบายปานกลาง ร้อยละ  23.8 สอดคล้องกับ
การศึกษาในพนักงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ที่พบว่า
พนักงานส่วนใหญ่มีระดับความรู้สึกไม่สบายบริเวณไหล่เล็กน้อย 
ร้อยละ 34.5 (6) ถึงแม้ว่าพนักงานมีความรู้สึกไม่สบายหรือ
อาการล้าอยู่ในระดับเล็กน้อย แต่ยังมีลักษณะท่าทางการท างาน
ซ้ าๆเป็นเวลานาน ท่าทางการท างานไม่เหมาะสม ก็สามารถ
น าไปสู่ความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกหรือความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อลดลงได้(16) 

ประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ท่าทางการ
ท างานที่ไม่เหมาะสม โดยเน้นรยางค์ส่วนบน 
 การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ โดยใช้ RULA 
ในพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์  พบว่า
พนักงานส่วนใหญ่มีระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ใน ความ
เสี่ยงระดับที่ 2 ร้อยละ 39.9 รองลงมาคือ ความเสี่ยงระดับที่ 3 
ร้อยละ 38.1 และความเสี่ยงระดับที่ 4 ร้อยละ 21.4 เนื่องจาก
ลักษณะการท างาน ส่วนใหญ่มีการท างานแบบท่าเดิมซ้ าๆ 
(static posture) ท าให้มีความเสี่ยงสูงกว่าระดับที่ยอมรับได้ 
และพบสูงสุดในท่าทางการยกแขนส่วนบน รองลงมาคือแขน
ส่วนล่าง และมีการเคลื่อนไหวแบบซ้ าๆ จึงส่งผลให้เกิดความ
ผิดปกติของรยางค์ส่วนบนของพนักงาน ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาในกลุ่มพนักงานประกอบช้ินส่วนรถยนต์ในประเทศ
มาเลเซีย พบว่าพนักงานมีความเสี่ยงทางการยศาสตร์ต่อความ
ผิดปกติของรยางค์ส่วนบนใน ระดับ 3-4 ร้อยละ 73.7 และ
พบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่าง

ความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อกับท่าทางการ
ท างานไม่เหมาะสม(17) และสอดคล้องกับผลประเมินความเสี่ยง
ทางการยศาสต ร์ ในพนั ก งาน ในโ ร ง งานอุตสาหกรรม
อิเล็กทรอนิกส์ พบว่าส่วนใหญ่มีระดับความเสี่ยงทางการย
ศาสตร์ในระดับที่ 3 ซึ่งงานดังกล่าวเริ่มมีปัญหา ร้อยละ 47.5(18) 

ความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่ 
 ความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่ของพนักงาน

อิเล็กทรอนิกส์ ที่พิจารณาจากความรู้สึกไม่สบายบริเวณไหล่ 
(MSFQ) และความเสี่ยงทางการยศาสตร์ (RULA) พบว่า ส่วน
ใหญ่พนักงานมีระดับความเสี่ยงปานกลางและความเสี่ยงต่ า ร้อย
ละ 34.0 เท่ากัน รองลงมาคือความเสี่ยงสูง ร้อยละ 16.0 ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาในพนักงานกระบวนการผลิตมันฝรั่งทอด
กรอบท่ีพบว่าพนักงานมีระดับความเสี่ยงด้านสุขภาพอยู่ในระดับ
ความเสี่ยงต่ าและปานกลางเท่ากัน ร้อยละ 44.9(19) และ
สอดคล้องกับการศึกษาในพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม
อิเล็กทรอนิกส์ที่พบว่าพนักงานมีระดับความเสี่ยงทางสุขภาพ
ตั้งแต่ระดับปานกลางขึ้นไป บริเวณไหล่ ร้อยละ 91.0 ซึ่งจะเห็น
ได้ว่าความเสี่ยงที่เกิดขึ้นอาจเกิดมาจากการท างานที่ซ้ าๆใน
ท่าทางเดิม ๆ ที่มีการเคลื่อนไหวของรยางค์ส่วนบนซ้ าๆเป็น
เวลานาน(7) 

คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ 
คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อบริเวณไหล่สามารถตรวจวัดได้

โดยการใช้ Electromyography (EMG) และสามารถระบุความ
ล้าโดยใช้ พารามิเตอร์ Median frequency (MF) ผ่านการ
ประเมินค่าความชันตามระยะเวลา (MF/time slope) ซึ่งมีค่า
เป็นเชิงลบมากขึ้นเมื่อมีความล้าเพิ่มขึ้น (15, 20) จากการศึกษา
ความล้ าของคลื่น ไฟฟ้ากล้ าม เนื้ อของไหล่  ( Trapezius) 
ตลอดเวลา 8 ช่ัวโมงการท างาน เมื่อพิจารณาความล้าเฉลี่ย
ตลอดทั้ง 8 ช่ัวโมงการท างาน พบว่า ค่า MF/time slope ของ
ไหล่ซ้ายและไหล่ขวา เท่ากับ -1.250 และ -0.998 ตามล าดับ จะ
เห็นได้ว่าความล้าของกล้ามเนื้อไหล่ซ้าย  มีความล้ามากกว่า
ความล้าของกล้ามเนื้อไหล่ขวา  

เมื่อพิจารณาค่าความล้าของกล้ามเนื้อไหล่ตามระดับ
ความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่พบว่าค่าความล้าของ
กล้ามเนื้อไหล่ซ้าย (MF/time slope) จะมีความชันเพิ่มขึ้นเมื่อมี
ความเสี่ยงที่สูงขึ้น และค่าความชันจะสูงกว่ากล้ามเนื้อไหล่ทาง
ด้านขวา จะเห็นได้ว่าความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่สูง 
พบว่ามีแนวโน้มของความล้าของกล้ามเนื้อไหล่สูงขึ้นเช่นกัน  

เมื่อพิจารณาค่าความล้าของกล้ามเนื้อไหล่ แบ่ง
ช่วงเวลาการท างานเช้าและบ่าย โดยหยุดประเมินระหว่างพัก
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เที่ยง ในพนักงานที่มีเปลี่ยนต าแหน่งงานระหว่างวัน พบว่ามี
ความล้าของกล้ามเนื้อไหล่ซ้าย (MF/time slope เชา้ = -0.538 
และบ่าย = -1.631) และพบความล้าของกล้ามเนื้อไหล่ขวา
ในช่วงบ่ายที่เพิ่มขึ้น (MF/time slope เช้า = 1.077 และบ่าย = 
-1.600) จะเห็นได้ว่า แม้พนักงานจะมีการเปลี่ยนต าแหน่งงานใน
การท างานระหว่างวัน ค่าความล้าบริเวณไหล่ของพนักงานก็
เพิ่มขึ้นตามระยะเวลาการท างานยังคงพบเช่นเดิม เมื่อพิจารณา
ตามลักษณะท่าทางการท างานท่านั่ง และท่ายืนในพนักงาน
ท างานต าแหน่งเดิมตลอดทั้งวัน พบว่าท่านั่งส่งผลให้เกิดความ
ล้าของกล้ามเนื้อไหล่สูงกว่าท่ายืน ซึ่งคล้ายคลึงกับการศึกษาใน
พนักงานประกอบช้ินส่วนอุปกรณ์กึ่งตัวน า อุตสาหกรรม
อิเล็กทรอนิกส์ ประเทศมาเลเซีย พบว่าลักษณะงานในท่านั่งมี
ความสัมพันธ์กับการปวดคอและไหล่ และลักษณะงานในท่ายืนมี
ความสัมพันธ์ต่อการปวดขา(5)  

จากการศึกษาทุกท่าทางการท างานแล้ว พบว่า
พนักงานมีความล้าที่ไหล่ซ้ายสูงกว่าไหล่ขวา เนื่องจากว่า
พนักงานมีการเคลื่อนไหวและการท างานของไหล่ขวาบ่อยกว่า
ไหล่ซ้าย จากท่าทางการท างานพนักงานได้ใช้งานด้านขวาในการ
หยิบจับ ประกอบช้ินส่วน และการท างานด้านซ้ายมีการ
เคลื่อนไหวค่อนข้างน้อยจึงเกิดแรงสถิตไหล่ซ้ายมากกว่าไหล่ขวา 
ดังนั้นจึงท าให้เกิดความล้าบริเวณไหล่ซ้ายสูงกว่าไหล่ขวา (15)  

และการศึกษาโดยเปรียบเทียบภาระงานกล้ามเนื้อขณะใช้เก้าอี้
ส านักงานสองแบบจากยุโรปและเอเชีย โดยสังเกตคลื่นไฟฟ้า
กล้ามเนื้อ พบว่าขณะท างานโดยใช้เก้าอี้ออกแบบจากยุโรป 
คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อมีการเปลี่ยนแปลงไปทางบวก คือไม่เกิด
ความล้า ส่วนขณะท างานโดยใช้เก้าอี้ออกแบบจากเอเชีย 
คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อมีการเปลี่ยนไปทางลบ คือเกิดความล้า 
เนื่องจากเก้าอี้ออกแบบจากยุโรปมีคุณสมบัติปรับความสูงได้
สะดวก และมีที่วางเท้าส าหรับไว้ท างาน จะช่วยให้ภาระงานที่
กล้ามเนื้อไหล่มีค่าลดลง ซึ่งการออกแบบท่ีถูกต้องตามหลักการย
ศาสตร์จะช่วยป้องกันการเกิดความล้าสะสมของกล้ามเนื้อ
เฉพาะที่และลดอัตราการเกิดโรคระบบกระดูกและกล้ามเนื้ออัน
เนื่องมาจากการท างาน(21) 

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเสี่ยงด้านสุขภาพ
ต่อการปวดไหล่และความล้าของกล้ามเนื้อ ตลอด 8 ช่ัวโมงการ
ท างาน พบว่ามีความสัมพันธ์ในระดับต่ าทั้งไหล่ซ้ายและไหล่ขวา 
ทั้งนี้เนื่องจากพนักงานมีระยะเวลาในการพักระหว่างการท างาน 
ซึ่งจะท าให้การท างานของกล้ามเนื้อมีช่วงเวลาพักท าให้เลือด
ล าเลียงออกซิเจนไหลเข้าสู่กล้ามเนื้อได้มากกว่าในช่วงเวลาที่มี
การปฏิบัติงาน(8) 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบโคฮอร์ต (Prospective cohort study) หรือติดตามไปข้างหน้าโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
อัตราอุบัติการณ์ของการปวดไหล่และหลังและความเครียดจากการท างานในพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ และศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการปวดไหล่และหลังในรอบ 3 เดือน กับความเครียดจากการท างาน จ านวนทั้งหมด 109 คน  โดยใช้แบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง แบบประเมินความเครียดจากการท างาน และแบบสัมภาษณ์เพื่อประเมินอุบัติการณ์การปวดไหล่และหลังจากการท างาน 
ผลการศึกษา พบว่า พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ส่วนใหญ่พนักงานมีความเครียดจากการท างานระดับปานกลาง ร้อย
ละ 50.5 รองลงมาคือมีความเครียดระดับเล็กน้อย ร้อยละ 23.9 และมีความเครียดระดับสูง ร้อยละ 16.5 ตามล าดับ อัตราอุบัติการณ์การ
ปวดไหล่ของการศึกษานี้ พบว่าอุบัติการณ์การปวดไหล่หลังจากติดตามในรอบ 1 เดือนของพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วน
อิเล็กทรอนิกส์ คือร้อยละ 28.4 อุบัติการณ์ในรอบ 2 เดือน ร้อยละ 52.3 และอุบัติการณ์ในรอบ 3 เดือน ร้อยละ 85.3 และอัตราอุบัติการณ์
การปวดหลังของพนักงานพบว่าอุบัติการณ์การของการปวดหลังจากการติดตามในรอบ 1 เดือน คือ ร้อยละ 22.0 ในรอบ 3 เดือน พบร้อย
ละ 62.4 และการปวดหลังเกิดขึ้นทุกราย ร้อยละ 100.0 หลังจากติดตามในรอบ 6 เดือน ซึ่งข้อมูลที่ได้นั้นสามารถเป็นแนวทางในการวาง
แผนการด าเนินงานควบคุมและป้องกันโรคเรื้อรังของการปวดไหล่และโรคปวดหลังในพนักงานอุตสาหกรรมผลิตและประกอบช้ินส่วน
อิเล็กทรอนิกส์รวมถึงปัจจัยด้านความเครียดจากการท างานของพนักงานอาจเป็นผลกระทบต่อสุขภาพร่วมหรือปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อการเกิด
โรคเรื้อรังทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อได้ในพนักงาน 

ค าส าคัญ: อุบัติการณ์ / การปวดไหล่ / การปวดหลัง / ความเครียดจากการท างาน / พนักงานอิเล็กทรอนิกส์ 
 

Abstract 
 This prospective cohort research aimed to study the incidence rate of shoulder and back pain and work stress 
from the mental workload in electronics worker.  Data was collected by the structured interview questionnaire of 
Subjective Workload Index (SWI), and the follow-up interview to assess the incidence of shoulder pain and back pain 
and correlation between shoulder and back pain in 3 months and stress from mental workload from a total of 1 0 9 
workers. The results found that the majority of workers had stress from their mental workload at a moderate level of 
50.5% followed by mild stress 23.9% and very high stress 16.5%, respectively. The incidence rate of shoulder pain in 
1 month was 28.4%, the 2 months incidence was 52.3%, and the 3 months incidence was 85.3%. The incidence rate 
of back pain in one month was 22.0%, the 2-month incidence was 43.1%, the 3-month incidence was 62.4%, and the 
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incidence reached 100% after 6 months. The information obtained can be used as a guideline for planning operations 
to prevent chronic diseases of shoulder pain and back pain in electronic workers, and stress factors from workers' 
work may impact on musculoskeletal health or as a factor-related to development of chronic diseases of the 
musculoskeletal disorders (MSDs). 
Keywords: incidence rate / shoulder pain / back pain / work stress / electronic worker 

 

บทน า 
 ปัจจุบันการผลิตของอุตสาหกรรมในประเทศที่ก าลัง
พัฒนามีการแข่งขันทางเศรษฐกิจเป็นอย่างมาก ท าให้เกิดการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจด้านการจ้างงานมากขึ้น ซึ่งที่ท าให้เกิดผล
กระทบทางลบต่อภาวะสุขภาพของพนักงานเป็นอย่างมาก
โดยเฉพาะปัญหาความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
(Musculoskeletal disorders: MSDs) ของพนักงานในโรงงาน
อุตสาหกรรมต่างๆ  ซึ่งพบได้บ่อยในหลากหลายอาชีพ เช่น 
พนักงานโรงงานอุตสาหกรรมต่างๆ พนักงานส านักงาน 
เกษตรกร เป็นต้น(1)  

 อาการปวดหลังเป็นปัญหาทางสุขภาพที่พบบ่อยที่สุด
ของของโรคทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ โดยในวัยท างาน
ประชากร 1 ใน 5 จะพบผู้ที่มีอาการปวดหลัง (2) สาเหตุส าคัญ
ของการปวดหลังและกล้ามเนื้อรยางค์ส่วนบนในวัยท างานส่วน
ใหญ่มาจากสภาพงานที่มีปัจจัยเสี่ยงทางการยศาสตร์ และ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ไม่เหมาะสม นอกจากนั้นปัจจัย
ด้านส่วนบุคคล การมีท่าทางอิริยาบถที่ไม่ถูกต้อง ภาวะสุขภาพ
และความเครียดก็เป็นสาเหตุของการปวดหลัง(3) 

 พนักงานประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ มักพบปัญหา
เกี่ยวกับระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อซึ่งในกลุ่มงานนี้มีลักษณะ
การท างานมีการใช้ท่าทางการท างาน และสถานีงานไม่เหมาะสม 
ทั้งท่านั่งและท่ายืนนานติดต่อกันมากกว่า 2 ช่ัวโมงต่อวัน และ
ระยะเวลาในการท างานเป็นเวลายาวนานเฉลี่ย 10 ช่ัวโมงต่อวัน
(4)  โดยพบว่าการท างานท่าเดิมซ้ าๆ มีความสัมพันธ์ต่อการปวด
ไหล่(5) ลักษณะการท างานเหล่านี้อาจกระตุ้นให้เกิดอาการปวด
หลังได้ในระยะยาวเช่นเดียวกับรายงานผลการวิจัยหลายช้ินได้
รายงานของพนักงานออฟฟิศ(6) ที่อาการปวดส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ และยังอาจส่งผลต่อประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และ
ผลผลิต เนื่องจากขาดงานอีกด้วย และจากการศึกษาภาระงาน
ทางจิตใจในเจ้าหน้าที่ผู้ใช้งานคอมพิวเตอร์ที่ปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาล พบว่า ความเครียดมีความสัมพันธ์กับการปวดคอ 
ไหล่ หลัง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และผู้ที่มีความเครียดมี
โอกาสปวดคอ ไหล่ มากกว่าผู้ที่ไม่มีความเครียด 3.03 เท่า (5) 
และจากการศึกษาพนักงานผลิตช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ประเทศ

อิหร่าน พบว่า ความเครียด เป็นปัจจัยเสี่ยงท าให้เกิดความ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ในบริเวณเอว หลัง
ส่วนบน คอ และไหล่ (6) 

 จากการศึกษาก่อนหน้าแสดงให้เห็นว่ามีความชุกสูงใน
กลุ่มคนงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์แห่งหนึ่งในประเทศไทย 
ของความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก (MSD) มี
รายงานความรุนแรงของความเจ็บปวดสูงสุดใน 3 บริเวณของ
ร่างกาย ได้แก่ ไหล่ หลังส่วนล่าง และหลังส่วนบน(7) การศึกษา
ก่อนหน้านี้ได้เสนอแนะความชุกและปัจจัยเสี่ยงที่สัมพันธ์กันใน
บางพื้นที่ เช่น อาการปวดไหล่ เนื่องมาจากลักษณะการท างานที่
ซ้ าซากและสภาวะความเสี่ยงตามหลักสรีรศาสตร์ (8) และจาก
รายงานการศึกษาที่ระบุอุบัติการณ์ของอาการปวดหลังส่วนล่าง
ในรอบ 6 เดือนของพนักงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ พบ 
ร้อยละ 52.5(9) ดังนั้น การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
อัตราอุบัติการณ์ของการปวดไหล่และหลัง และความเครียดจาก
การท างานในพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์  
และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปวดไหล่และหลังในรอบ 3 
เดือน กับความเครียดจากการท างาน ซึ่งข้อมูลที่ได้นั้นสามารถ
เป็นแนวทางในการวางแผนการด าเนินงานควบคุมและป้องกัน
การปวดไหล่และหลังเรื้อรังในพนักงานอุสากรรมผลิตและ
ประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ได้ต่อไป 

วิธีด าเนินการวิจัย  

 รูปแบบการวิจัย 
 กา รศึ กษาครั้ ง นี้ เ ป็ นกา รศึ กษาแบบ โคฮอร์ ต 
(Prospective cohort study) เพื่อศึกษาอุบัติการณ์ของการ
ปวดไหล่และหลัง และความเครียดจากการท างานในพนักงาน
ผลิ ต และประกอบ ช้ินส่ วนอิ เ ล็ กทรอนิ กส์  แล ะศึ กษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการปวดไหล่และหลังในรอบ 3 เดือน กับ
ความเครียดจากการท างาน การศึกษานี้ได้รับการอนุมัติเห็นชอบ
จ า ก ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร จ ริ ย ธ ร ร ม วิ จั ย ใ น  ม นุ ษ ย์  
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขท่ี HE582342 

 ประชากรที่ศึกษาและกลุ่มตัวอย่าง 



วารสารความปลอดภยัและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 32 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2566 ISSN 0858-4052 
SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW Volume 32 Number 2 (July – December) 2023 

SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW E–Journal Volume 6 Number 2 (July – December) 2023 
 

SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW (E–Journal) Volume 6 Number 2 (July – December) 2023         page 58 
 

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษานี้คือพนักงานผลิตและ
ประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ในสถานประกอบการขนาด
กลางแห่งหนึ่งที่เข้าสู่การคัดกรองด้านอาการรับรู้ความรู้สึกไม่
สบายทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อด้วยแบบประเมินความ
ความรุนแรงและความถี่ของอาการผิดปกติทางระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อจากการท างาน (Musculoskeletal Severity 
and Frequency questionnaire; MSFQ) (10) ในพนักงานผลิต
และประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์จ านวน 162 คน เพื่อการคัด
กรองเข้าสู่กลุ่มโคฮอร์ต (Cohort) เนื่องจากมีจ านวนอาสาสมัคร
ที่สนใจเข้าร่วมโครงการ ดังนั้น ในงานวิจัยนี้จึงใช้กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 168 คน 
 กลุ่มโคฮอร์ต  
 เพื่อการศึกษาติดตามไปข้างหน้า (Follow-up) ที่
เพียงพอส าหรับการให้ข้อมูลในกลุม่ศึกษา ใช้หลักตาม Hush et 
al. (11) ซึ่งก าหนดไว้ท่ีอย่างต่ า 100 คน เพียงพอส าหรับการ
ติดตามกาวะ MSDs ในประชากรขนาดเล็ก การศึกษานี้จึงใช้
ประชากรจากกลุ่มกดักรอง 168 คนท่ีผ่านเกณฑ์กัดเข้าสู่กลุ่ม 
Cohort ได้จ านวน 109 คน จึงเอาทัง้หมดเพื่อป้องกันการ
หายไปของอาสาสมัคร ระหวา่งตดิตามอุบตัิการณ์ไหล่ 3 เดือน 
และอุบัติการณห์ลัง 6 เดือน 
 เกณฑ์การคัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง (Inclusion 
criteria) 

1) มีความยินดีเข้าร่วมโครงการ 
2) อายุ 18 ปี ข้ึนไป 
3) เป็นพนักงานประจ า (Full time) ท างาน 8 ช่ัวโมงต่อ

วัน โดยมีประสบการณ์ท างานตั้งแต่ 6 เดือนขึ้นไปใน
ด้านผลิตและประกอบช้ินส่วน 

4) ไม่มีอาการรับรู้อาการปวดบริเวณไหล่และหลังใน
ระดับที่ ปานกลางขึ้ น ไปจากการคัดกรองด้ วย 
MSFQ(10) 

5) ไม่มีประวัติการบ าบัดรักษาซึ่งวินิจฉัยโดยแพทย์
เกี่ยวกับไหล่และปวดหลังในรอบ 14 วันท่ีผ่านมา 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ และวิธีการด าเนินการวิจัย 
1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างส าหรับข้อมูลพื้นฐาน

ระยะคัดกรอง ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 
ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย 
การศึกษา การออกก าลังกาย ส่วนที่ 2 ข้อมูลลักษณะ
งาน เช่น ลักษณะงาน ระยะเวลาการท างานต่อวัน 
การท างานล่วงเวลา จ านวนวันปฏิบัติงาน ความ
เหมาะสมของพื้นที่ท างาน ความสูงของหน้างาน การ

ท างานซ้ าซาก ส่วนที่ 3 แบบประเมินความเครียดจาก
การท างาน ประกอบด้วยค าถามทั้งหมด 8 ข้อ คือ 1) 
ความเหนื่อยล้า 2) ความเสี่ยงอันตรายหรืออุบัติเหตุ 
3) ความคร่ าเครียดในการท างาน 4)ความยากและ
ซับซ้อนของงาน 5)จังหวะเวลาในการท างาน 6)ความ
รับผิดชอบในการท างาน 7) ความพึงพอใจต่องาน 8)
ความเป็นอิสระในการท างาน (3) และส่วนที่ 4 แบบ
ประเมิน MSFQ (10) เพื่อการคัดกรอง 

2) แบบสัมภาษณ์ เพื่อประเมินอุบัติการณ์การปวดไหล่
และหลังจากการท างาน ที่ต้องติดตามสัมภาษณ์ทุก
เดือน ประกอบด้วย 7 ข้อค าถาม ดังนี้  

1) คุณเคยมีอาการปวดไหล่และหลัง โดยมีอาการคงอยู่
อย่างน้อย 24 ช่ัวโมง ในช่วง 14 วันที่ผ่านมาหรือไม่ 
ค าตอบคือมี/ไม่มี 

2) อาการปวดไหล่และหลัง ของท่านเกิดขึ้นเมื่อใด 
3) อาการปวดไหล่และหลัง เกิดขึ้นท่ีท างานหรือไม่ 
4) ท่านคิดว่าอาการปวดไหล่และหลัง ของท่านเกิด

เนื่องจากการท างานในผลิตและประกอบช้ินส่วน
อิเล็กทรอนิกส์ ในเวลางานหรือไม่ 

5) อาการปวดไหล่และหลัง ของท่านมีผลกระทบต่อการ
ท างานหรือการด าเนินกิจกรรมประจ าวันหรือไม่ 

6) ท่านได้รับการบ าบัดรักษาอาการปวดไหล่และหลัง
หรือไม่  

7) กรณี ไ ด้ รั บการบ าบัดรั กษาจากแพทย์หรื อนั ก
กายภาพบ าบัด อาการนั้นถูกระบุหรือไม่ว่าเป็นการ
บาดเจ็บเนื่องจากการท างานหรือไม่ 

 การเก็บข้อมูลของการศึกษาอัตราอุบัติการณ์ของ
การปวดไหล่และหลัง 

1) ด าเนินการเก็บข้อมูลของการศึกษาอัตราอุบัติการณ์
ของอาการปวดไหล่และหลัง ด าเนินการติดตามหา
อุบัติการณ์การปวดไหล่และหลัง เนื่องจากการท างาน 
ที่ยังคงมีอาการอยู่อย่างน้อย 24 ช่ัวโมง การปวดไหล่
เป็นระยะเวลา 3 เดือน และการปวดหลัง เป็น
ระยะเวลา 6 เดือน โดยผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์
อาสาสมัครแบบ Onsite ทุกๆ 1 เดือน ไม่มีประวัติ
การรักษาเกี่ยวกับไหล่และหลัง ในรอบ 14 วันที่ผ่าน
มา  

2) วิเคราะห์ผลแล้วเป็นการปวดไหล่และหลัง จากการ
ท างานในกระบวนการผลิตและประกอบช้ินส่วน
อิเล็กทรอนิกส์ อาสาสมัครจะถูกนับเป็น New case 



วารสารความปลอดภยัและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 32 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2566 ISSN 0858-4052 
SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW Volume 32 Number 2 (July – December) 2023 

SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW E–Journal Volume 6 Number 2 (July – December) 2023 
 

SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW (E–Journal) Volume 6 Number 2 (July – December) 2023         page 59 
 

และติดตามไปอีก 1 เดือน เพื่อดูอาการและค้นหา
สาเหตุจากการท างานต่อไป แต่จะไม่นับมาเป็น New 
case ในเดือนต่อๆ ไป 

3) ถ้าอาสาสมัครพบว่าอาการปวดไหล่และหลัง ไม่ได้มา
จากการท างานในกระบวนการผลิตและประกอบ
ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์  อาสาสมัครจะถูกคัดออก 
(Withdraw) หลั งจ ากนั้ นถ้ าอาสาสมัครมี ความ
ประสงค์ขอใช้บริการด้านค าแนะน าและการบ าบัดจะ
ถูกจัดส่งต่อไป  

4) วิ เคราะห์อุบัติ การณ์การปวดไหล่และหลั ง  ได้
ดังต่อไปนี้ 
อุบัติการณ์การปวดไหล่/หลงั =

จ านวนผู้ที่มีอาการปวดไหล่/หลังเนื่องจากการท างานรายใหม่ในรอบเดือนนั้นๆ × 100

จ านวนพนักงานที่ท าการศึกษาในกลุ่มโคฮอร์ตที่เสี่ยงต่อการปวดไหล่/หลังในเวลาเดียวกัน
  

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ STATA version 
10.0 (ลิขสิทธิ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น) ใช้สถิติ เชิงพรรณนา 
(Descriptive statistic) ในการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะประชากร
กลุ่มตัวอย่าง และข้อมูลลักษณะงาน ข้อมูลความเครียดจากการ
ท างานและอัตราอุบัติการณ์การปวดไหล่และหลัง แสดงผลโดย
การแจกแจงความถี่และร้อยละ สถิติเชิงอนุมาน (Inferential 
statistics) วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างการปวดไหล่และ
หลังกับความเครียดจากการท างาน โดยใช้ Chi-squared ซึ่ง
ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value<0.05 

ผลการวิจัย 

 ข้อมูลส่วนบุคคลและภาวะด้านสขุภาพ 
 ในพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์
กลุ่มโคฮอร์ต จ านวน 109 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 67.9 มีอายุอยู่ในช่วง 19-24 ปี ร้อยละ 28.4  ส่วนใหญ่
มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 56.9 ปฏิบัติงานต าแหน่งระดับ
ปฏิบัติการ ร้อยละ 92.7 ไม่ประกอบอาชีพเสริม ร้อยละ 86.2 
ระดับการศึกษาสูงสุดส าเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย
หรือ ปวช. ร้อยละ 53.2 และมีประสบการณ์การท างานใน
โรงงานแห่งนี้อยู่ในช่วง 6 เดือนถึง 2 ปี ร้อยละ 29.4 ส่วนใหญ่มี
ดัชนีมวลกายในเกณฑ์ปกติ (18.5-22.9 กิโลกรัม/เมตร2) ร้อยละ 
46.8 ออกก าลังกาย ร้อยละ 52.3 ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 90.8 และ
ไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 84.4 

 ข้อมูลลักษณะงาน 
 ส่วนใหญ่ครอบคลุมงานด้านตรวจสอบลักษณะ
ภายนอก ร้อยละ 52.3 ระยะเวลาปฏิบัติงานมากกว่า 8 ช่ัวโมง 
ร้อยละ 86.2 ส่วนใหญ่ท างานล่วงเวลา ร้อยละ 86.2 และเป็น
ระบบหมุนกะ ร้อยละ 89.0 ปฏิบัติงาน 6 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 
83.5 พบว่า พื้นที่ท างานมีความเหมาะสม ร้อยละ 92.7 ระดับ
ความสูงหน้างานมีความเหมาะสม ร้อยละ 85.3 มีการท างานซ้ า 
ๆ ในท่าเดิม ๆ ร้อยละ 62.4 โดยนั่งติดต่อกันนานกว่า 2 ชม/วัน 
ร้อยละ 63.2 และยืนติดต่อกันนานกว่า 2 ชม/วัน ร้อยละ 39.8 
ส่วนใหญ่ระบุว่าใช้สายตาเพ่งช้ินงาน ร้อยละ 86.2 เครื่องมือท่ีใช้
ในการท างาน พบว่าส่วนใหญ่เป็นกล้องจุลทรรศน์ ร้อยละ 50.5 
ส่วนใหญ่พนักงานใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ร้อยละ 
92.7 โดยส่วนใหญ่มีการใช้ถุงมือ ร้อยละ 62.4 และงานส่วนใหญ่
มีการยกของ ร้อยละ 73.4 และลักษณะท่าทางการท างานส่วน
ใหญ่อยู่ในท่านั่ง ร้อยละ 45.0 ดังตารางที่ 1 และ 2 

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของข้อมูลลักษณะงานของพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ (n=109) 

ตัวแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 
หน้าท่ีปัจจุบัน   
         ตรวจสอบ (Inspection) 14 12.8 
         ตรวจสอบลักษณะภายนอก (Appearance) 57 52.3 
         ควบคุมเครื่องจักร (Operation) 36 33.1 
         เปลี่ยนวัตถุดิบ (Change raw materials) 2 1.8 
ระยะเวลาในการปฏิบัติงานต่อวัน (ชั่วโมง)   
         ≤8 15 13.8 
         >8 94 86.2 
ท างานล่วงเวลา (OT)   
         ไม่ท า 15 13.8 
         ท า ≥1 ช่ัวโมง 94 86.2 
ท างานกะ   
         ไม่ใช่ 12 11.0 
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         ใช่ เป็นระบบหมุนกะ 97 89.0 
จ านวนวันปฏิบัติต่อสัปดาห์   
         5  27 24.8 
         6  91 83.5 
         7  16 14.7 
ท างานซ้ าซาก   
         ไม่ใช่ 41 37.6 
         ใช่ 68 62.4 
              - นั่งติดต่อกันนานกว่า 2 ชม/วัน 43 63.2 
              - ยืนติดต่อกันนานกว่า 2 ชม/วัน 27 39.8 

 

ตารางที ่2 จ านวนและร้อยละของข้อมูลลักษณะงานของพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ (n=109)  
ตัวแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 

ขนาดพ้ืนที่ท างาน   
         เหมาะสม 101 92.7 
         ไม่เหมาะสม 8 7.3 
ระดับความสูงหน้างาน   
         เหมาะสม 93 85.3 
         ไม่เหมาะสม 16 14.7 
ใช้สายตาเพ่งชิ้นงาน   
         ไม่ใช้ 15 13.8 
         ใช้ 94 86.2 
เคร่ืองมือท่ีใช้แต่ละวัน   
         กล้องจุลทรรศน์ 55 50.5 
         โคมไฟ 12 11.0 
         แว่นขยาย 2 1.8 
         เครื่ องวัดขนาด ช้ินงานแบบฉายภาพ (Profile 
projector) 

2 1.8 

ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล   
         ไม่ใช้ 8 7.3 
         ใช้ 101 92.7 
การยกสิ่งของ   
         ไม่มี 29 26.6 
         มี 80 73.4 
ลักษณะท่าทางการท างาน   
         ท่าน่ัง 49 45.0 
         ท่ายืน/เดิน 26 23.9 
         ทั้งนั่งและยืน/เดิน 34 31.1 

 

 
ระดับความเครียดจากการท างาน (Subjective Workload 
index) 

 พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 
จ านวน 109 คน จากการเก็บข้อมูลโดยใช้ SWI ที่ส่งผลต่อ
ความเครียดจากการท างาน ประกอบด้วยค าถามทั้งหมด 8 ข้อ 
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1) ความเหนื ่อยล้า 2) ความเสี ่ยงอันตรายหรืออุบัติเหตุ 3) 
ความคร่ าเครียดในการท างาน 4) ความยากและซับซ้อนของ
งาน 5) จังหวะเวลาในการท างาน 6) ความรับผิดชอบในการ
ท างาน 7) ความพึงพอใจต่องาน 8)ความเป็นอิสระในการ

ท างาน พบว่า ส่วนใหญ่พนักงานมีความเครียดจากการท างาน
อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 50.5 รองลงมาคือความเครียด
ระดับเล็กน้อย ร้อยละ 23.9 และมีความเครียดระดับสูงร้อย
ละ 16.5 ตามล าดับ ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละของระดับความเครียดจากการท างาน ของพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ (n=109) 

คะแนน ระดับ ความเครียดจากการท างาน (SWI) จ านวน (%) 
<1 1 ไม่มีปัญหาความเครียดจากการท างาน 2 (1.8) 

1-<2 2 มีความเครียดระดับเล็กน้อย ยังไม่จ าเป็นต้องได้รับการแก้ไข 26 (23.9) 
2-<3 3 มีความเครียดระดับปานกลาง เริ่มที่จะมีสัญญาณเตือน 55 (50.5) 
3-<4 4 มีความเครียดระดับสูง ควรมีการพิจารณาเพื่อปรับปรุงแก้ไข อย่างรวดเร็ว 18 (16.5) 
4-<5 5 มีความเครียดระดับสูงมาก มีความเจ็บปวด ควรมีการแก้ไขทันที 4 (3.7) 
≥5 6 ไม่ควรอนุญาตให้ท างานต่อไป ถ้ายังไม่มีการแก้ไข 4 (3.7) 

 

 โดยน าคะแนนที่ได้มาจัดกลุ่มใหม่ เพื่อใช้ส าหรับ
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างการปวดไหล่และหลังกับ
ความเครียดจากการท างาน โดยจัดกลุ่มคะแนนออกเป็น 2 กลุ่ม 

ตามงานวิจัยที่ผ่านมา (12) พบว่า พนักงานผลิตและประกอบ
ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ส่วนใหญ่ มีความเครียดต่ า ร้อยละ 25.7 
และมีความเครียดสูง ร้อยละ 74.3 ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 จ านวนและร้อยละของพนักงานจ าแนกตามความเครียดจากการท างานต่ าและมีความเครยีดจากการท างานสูง(n=109) 

SWI จ านวน(%) 

ระดับ SWI <3 คือ มีความเครียดจากการท างานต่ า 28 (25.7) 
ระดับ SWI ≥3 คือ มีความเครียดจากการท างานสูง  81 (74.3) 

 

อัตราอุบัติการณ์การปวดไหล่ 
 จากพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 
จ านวน 168 คน พบว่ามีจ านวน 109 คน เข้ากลุ่มโคฮอร์ต จาก
เกณฑ์การคัดเข้า คือทุกคนที่ไม่มีประวัติการรักษาเกี่ยวกับไหล่
ในรอบ 14 วันท่ีผ่านมา  
 ในกลุ่มโคฮอร์ตจ านวน 109 คน มีการติดตามข้อมูล 
เพื่อค้นหาผู้ปวดไหล่รายใหม่ พบว่าในรอบ 1 เดือน พบผู้ป่วยท่ีมี
อาการปวดไหล่เนื่องจากการท างานรายใหม่ จ านวน 31 คน ใน
รอบ 2 เดือนมีจ านวน 26 คน และในรอบ 3 เดือนมีจ านวน 36 
คน สามารถหาอุบัติการณ์ของการปวดไหล่ ในรอบ 1, 2 และ 3 
เดือน ซึ่งสามารถหาอุบัติการณ์ของการปวดไหล่ได้ดังต่อไปนี้  

= 
จ านวนผู้ที่มีอาการปวดไหล่เนื่องจากการท างานรายใหม่ในรอบเดือนนั้นๆ × 100

จ านวนพนักงานที่ท าการศึกษาในกลุ่มโคฮอร์ตที่เสี่ยงต่อการปวดไหล่ในเวลาเดียวกัน
 

 ในเดือนที่ 1 ที่มีการติดตามกลุ่มตัวอย่างที่มีการปวด
ไหล่ สามารถค านวณหาอัตราอุบัติการณ์ คือ 

  = 
      31×100       

109
  = 28.4% 

  ดังนั้น อัตราอุบัติการณ์ของการปวดไหล่ใน
พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ในเดือนที่ 1 มี
การติดตาม เท่ากับ ร้อยละ 28.4 
 ในเดือนที่ 2 ที่มีการติดตามกลุ่มตัวอย่างที่มีการปวด
ไหล่ สามารถค านวณหาอัตราอุบัติการณ์ คือ  

  = 
      26×100       

78
 = 33.3% 

  ดังนั้น อัตราอุบัติการณ์ของการปวดไหล่ใน
พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ในเดือนที่ 2 มี
การติดตาม เท่ากับ ร้อยละ 33.3  
 ในเดือนที่ 3 ที่มีการติดตามกลุ่มตัวอย่างที่มีการปวด
ไหล่ สามารถค านวณหาอัตราอุบัติการณ์ คือ  

  = 
      36×100       

52
 = 69.2% 

  ดังนั้น อัตราอุบัติการณ์ของการปวดไหล่ใน
พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ในเดือนท่ี 3มี
การติดตาม เท่ากับ ร้อยละ 69.2  
  ส าหรับอัตราอุบัติการณ์สะสมของการปวด
ไหล่ในพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ในรอบ 
3 เดือนที่มีการติดตาม เท่ากับ ร้อยละ 85.3 ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 อัตราอุบัติการณ์การปวดไหล่ในรอบ 1, 2 และ 3 เดือน ในพนักงานผลิตและประกอบช้ินสว่นอิเล็กทรอนิกส์ (n=109) 

ระยะเวลาติดตาม 
อัตราอุบัติกาณ์ต่อเดือน อัตราการอุบัติการณ์สะสม (n=109) 

จ านวน (new cases) ร้อยละ จ านวน (new cases) ร้อยละของท้ังหมด 
เดือนที่ 1 (n=109) 31 28.4 31 28.4 
เดือนที่ 2 (n= 78) 26 33.3 57 52.3 
เดือนที่ 3 (n= 42) 36 69.2 93 85.3 

 

อัตราอุบัติการณ์การปวดหลัง 
 จากพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 
จ านวน 168 คน พบว่ามีจ านวน 109 คน เข้ากลุ่มโคฮอร์ต จาก
เกณฑ์การคัดเข้า คือทุกคนที่ไม่มีประวัติการรักษาเกี่ยวกับหลัง
ในรอบ 14 วันท่ีผ่านมา  
 ในกลุ่มโคฮอร์ตจ านวน 109 คน มีการติดตามข้อมูล 
เพื่อค้นหาผู้ปวดหลังรายใหม่ พบว่าในรอบ 1 เดือน พบผู้ป่วยที่
มีอาการปวดหลังเนื่องจากการท างานรายใหม่ จ านวน 24 คน 
ในรอบ 2 เดือนมีจ านวน 23 คน ในรอบ 3 เดือนมีจ านวน 21 
คน ในรอบ 4 เดือนมีจ านวน 17 คน ในรอบ 5 เดือนมีจ านวน14 
คน และในรอบ 6 เดือนมีจ านวน 10 คน สามารถหาอุบัติการณ์
ของการปวดหลังในรอบ 1, 3, และ 6  เดือน ซึ่งสามารถหา
อุบัติการณ์ของการปวดไหล่ได้ดังต่อไปนี้ 
 = 
จ านวนผู้ที่มีอาการปวดหลังเนื่องจากการท างานรายใหม่ในรอบเดือนนั้นๆ × 100

จ านวนพนักงานที่ท าการศึกษาในกลุ่มโคฮอร์ตที่เสี่ยงต่อการปวดหลังในเวลาเดียวกัน
 

 ในเดือนที่ 1 ที่มีการติดตามกลุ่มตัวอย่างที่มีการปวด
หลัง สามารถค านวณหาอัตราอุบัติการณ์ คือ 

 = 
      24×100       

109
 = 22.0% 

 ดังนั้น อัตราอุบัติการณ์ของการปวดหลังในพนักงาน
ผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ในเดือนที่ 1 มีการ
ติดตาม เท่ากับ ร้อยละ 22.0 
 ในเดือนที่ 2 ที่มีการติดตามกลุ่มตัวอย่างที่มีการปวด
หลัง สามารถค านวณหาอัตราอุบัติการณ์ คือ 

 = 
      23×100       

85
 = 27.1% 

 ดังนั้น อัตราอุบัติการณ์ของการปวดหลังในพนักงาน
ผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ในเดือนที่ 2 มีการ
ติดตาม เท่ากับ ร้อยละ 27.1 

 ในเดือนที่ 3 ที่มีการติดตามกลุ่มตัวอย่างที่มีการปวด
หลัง สามารถค านวณหาอัตราอุบัติการณ์ คือ 

 = 
      21×100       

62
 = 33.9% 

 ดังนั้น อัตราอุบัติการณ์ของการปวดหลังในพนักงาน
ผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ในเดือนที่ 3 มีการ
ติดตาม เท่ากับ ร้อยละ 33.9 
 ในเดือนที่ 4 ที่มีการติดตามกลุ่มตัวอย่างที่มีการปวด
หลัง สามารถค านวณหาอัตราอุบัติการณ์ คือ 

 = 
      17×100       

41
 = 41.5% 

 ดังนั้น อัตราอุบัติการณ์ของการปวดหลังในพนักงาน
ผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ในเดือนที่ 4 มีการ
ติดตาม เท่ากับ ร้อยละ 41.5 
 ในเดือนที่ 5 ที่มีการติดตามกลุ่มตัวอย่างที่มีการปวด
หลัง สามารถค านวณหาอัตราอุบัติการณ์ คือ 

 = 
      14×100       

24
 = 58.3% 

 ดังนั้น อัตราอุบัติการณ์ของการปวดหลังในพนักงาน
ผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ในเดือนที่ 5 มีการ
ติดตาม เท่ากับ ร้อยละ 58.3 
 ในเดือนที่ 6 ที่มีการติดตามกลุ่มตัวอย่างที่มีการปวด
หลัง สามารถค านวณหาอัตราอุบัติการณ์ คือ 

 = 
      10×100       

10
 = 100.0% 

 ดังนั้น อัตราอุบัติการณ์ของการปวดหลังในพนักงาน
ผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ในเดือนที่ 6 มีการ
ติดตาม เท่ากับ ร้อยละ 100.0 
 ส าหรับอัตราอุบัติการณ์สะสมของการปวดหลังใน
พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ในรอบ 6
เดือนที่มีการติดตามเท่ากับ ร้อยละ 100.0 ดังตารางที่ 6
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ตารางที่ 6 อัตราอุบัติการณ์การปวดหลังในรอบ 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 เดือน ในพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส ์(n=109) 

ระยะเวลาติดตาม 
อัตราอุบัติกาณ์ต่อเดือน อัตราการอุบัติการณ์สะสม (n=109) 

จ านวน (new cases) ร้อยละ จ านวน (new cases) ร้อยละของท้ังหมด 
เดือนที่ 1 (n=109) 24 22.0 24 22.0 
เดือนที่ 2 (n=85) 23 27.1 47 43.1 
เดือนที่ 3 (n=62) 21 33.9 68 62.4 
เดือนที่ 4 (n=41) 17 41.5 85 78.0 
เดือนที่ 5 (n=24) 14 58.3 99 90.8 
เดือนที่ 6 (n=10) 10 100.0 109 100.0 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างการปวดไหล่และหลังในรอบ 3 เดือน 
กับความเครียดจากการท างาน 
 จากการวิเคราะห์เบื้องต้นด้วยสถิติ Chi-squared 
test  เพื่อพิจารณาความสัมพันธ์ของการปวดไหล่ในรอบ 3 

เดือน และความเครียดจากการท างาน พบว่า ความเครียดจาก
การท างานไม่มีความสัมพันธ์กับการปวดไหล่ และความสัมพันธ์
ของการปวดหลังในรอบ 3  เดือนและความเครียดจากการ
ท างาน พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับการปวดหลัง เช่นกัน ดัง
ตารางที่ 7 และ 8

ตารางที่ 7 ความสัมพันธ์ระหว่างการปวดไหล่และความเครียดจากภาระงานทางจิตใจ ในพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 
(n=109) 

ระดับความเครียดจากภาระงานทางจิตใจ ปวดไหล ่ ไม่ปวดไหล่ P-value 
เดือนที่ 1 (n=109)    
ความเครยีดจากภาระงานทางจิตใจสูง 23(28.4) 58 (71.6) 0.986 
ความเครียดจากภาระงานทางจิตใจต่ า 8 (28.6) 20 (71.4)  
เดือนที่ 2 (n=78)    
ความเครียดจากภาระงานทางจิตใจสูง 16 (19.8) 65 (80.2) 0.088 
ความเครียดจากภาระงานทางจิตใจต่ า 10 (35.7) 18 (64.3)  
เดือนที่ 3 (n=42)    
ความเครียดจากภาระงานทางจิตใจสูง 30 (37.0) 51 (63.0) 0.130 
ความเครียดจากภาระงานทางจิตใจต่ า 6 (21.4) 22 (78.6)  

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value <0.05 

ตารางที่ 8 ความสัมพันธ์ระหว่างการปวดไหล่และความเครียดจากภาระงานทางจิตใจ ในพนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 
(n=109) 

ระดับความเครียดจากภาระงานทางจิตใจ ปวดหลัง ไม่ปวดหลัง P-value 
เดือนที่ 1 (n=109)    
ความเครยีดจากภาระงานทางจิตใจสูง 18 (22.2) 63 (77.8) 0.930 
ความเครียดจากภาระงานทางจิตใจต่ า 6 (21.4) 22 (78.6)  
เดือนที่ 2 (n=85)    
ความเครียดจากภาระงานทางจิตใจสูง 16 (19.8) 65 (80.2) 0.557 
ความเครียดจากภาระงานทางจิตใจต่ า 7 (25.0) 21 (75.0)  
เดือนที่ 3 (n=62)   0.736 
ความเครียดจากภาระงานทางจิตใจสูง 15 (18.6) 66 (81.4)  
ความเครียดจากภาระงานทางจิตใจต่ า 6 (21.4) 22 (78.6)  

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value <0.05 
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สรุปและอภิปรายผล 

ข้อมูลส่วนบุคคลและภาวะด้านสุขภาพ 
พนักงานผลิตและประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ที่ผ่านการคัด
กรองเข้าสู่กลุ่มโคฮอร์ต จ านวน 109 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง มีอายุอยู่ในช่วง 19-24 ปี และส่วนใหญ่ปฏิบัติงาน
ต าแหน่งระดับปฏิบัติการ มีประสบการณ์การท างานในโรงงาน
แห่งนี้อยู่ในช่วง 6 เดือนถึง 2 ปี ส่วนใหญ่มีดัชนีมวลกายใน
เกณฑ์ปกติ (18.5-22.9 กิโลกรัม/เมตร2) ซึ่งคล้ายคลึงกับ
การศึกษาในทันตบุคลากรพบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปวด
คอ ไหล่ หลัง คือการมีโรคประจ าตัว และมีดัชนีมวลกายมากกว่า
หรือเท่ากับ 18.5 กิโลกรัม/เมตร2  และมีความเสี่ยงต่อการปวด
คอ ไหล่ หลัง เป็น 2.1 เท่าของผู้ที่มีดัชนีมวลกายน้อยกว่า 18.5 
กิโลกรัม/เมตร2 (13) และจากการศึกษาในพนักงานบุคลากร
ส านักงาน พบว่า เพศหญิงมีความเสี่ยงต่อความผิดปกติของ
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อมากกว่าเพศชาย (14) 

ข้อมูลลักษณะงาน 
ส่วนใหญ่ครอบคลุมงานด้านตรวจสอบลักษณะภายนอกและ
ระยะเวลาในการปฏิบัติงานต าแหน่งงานปัจจุบันอยู่ ในช่วง 2.9 
ปีถึง 3.6 ปี และระยะเวลาปฏิบัติงานมากกว่า 8 ช่ัวโมง โดยส่วน
ใหญ่ท างานล่วงเวลา และเป็นระบบหมุนกะ มีการปฏิบัติงาน 6 
วัน/สัปดาห์  และมีการท างานซ้ า ๆ ในท่าเดิม ๆ โดยนั่งติดต่อกัน
นานกว่า 2 ชม/วัน และยืนติดต่อกันนานกว่า 2 ชม/วัน ส่วน
ใหญ่ใช้สายตาเพ่งช้ินงานและมีการยกของ และลักษณะท่าทาง
การท างานส่วนใหญ่อยู่ในท่านั่ง ซึ่งจากการศึกษาในบุคลากร
ทางการแพทย์ พบปัจจัยเสี่ยงที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวด
หลังส่วนล่าง ได้แก่ การอยู่ในท่าทางที่ไม่ดีหรือไม่ถูกต้องขณะ
ท างาน การท างานซ้ าซาก และการยกของหนัก (15) และใน
การศึกษาพนักงานเย็บในอุตสาหกรรมเครื่องนุ่งห่ม พบว่า 
ปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาการปวดไหล่ มาจากพฤติกรรมในการนั่ง
ท างานของพนักงานที่มีลักษณะการยกแขนและมีสาเหตุมาจาก
การนั่งท างานที่ต้องมีการก้มคอมากเกินไปติดต่อกันเป็น
เวลานาน (16) 

ความเครียดจากการท างาน 
จากผลการศึกษาความเครียดเป็นสาเหตุหลักหรือสาเหตุเสริม
ของการเกิดปัญหาความผิดปกติ MSDs แม้การศึกษานี้ไม่พบ
ความสัมพันธ์กับความเครียดจากการท างาน แต่ความเครียดใน
การท างานก่อให้เกิดความตึงตัวของกล้ามเนื้อในขณะพักและ 
ในขณะท างานเพิ่มขึ้นเกิดการบาดเจ็บได้ง่ายและยังท าให้ไวต่อ
ความรู้สึกเจ็บปวดมากกว่าคนท่ีไม่เครียด(17) 

อัตราอุบัติการณ์ปวดไหล่ 

อัตราอุบัติการณ์การปวดไหล่ ซึ่งพบว่าอุบัติการณ์การปวดไหล่มี
แนวโน้มที่สูงจากรอบ 1 เดือนจนถึงรอบ 3 เดือนเช่นเดียวกับ
อัตราการเพิ่มขึ้นของอุบัติการณ์ ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นจาก
เดือนแรกจนถึงเดือนที่ 3 ซึ่งในการศึกษาในลักษณะที่มีการ
ปฏิบัติงานด้วยท่าซ้ าซาก พบว่า อุบัติการณ์ของการปวดไหล่มี
ความสัมพันธ์กับปัจจัยเสี่ยงได้แก่ ความเครียดจากการท างาน
ทางจิตใจ เช่น อาการซึมเศร้าและการควบคุมงานทางจิตใจต่ า 
(18) 

อัตราอุบัติการณ์ปวดหลัง 
อัตราอุบัติการณ์การปวดหลัง พบว่าอุบัติการณ์การปวดหลังมี
แนวโน้มที่สูงจากรอบ 1 เดือนจนถึงรอบ 6 เดือนเช่นเดียวกับ
อัตราการเพิ่มขึ้นของอุบัติการณ์ ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นจาก
เดือนแรกจนถึงเดือนที่ 6 ซึ่งคล้ายคลึงกับรายงานการศึกษาที่
ระบุอุบัติการณ์ของอาการปวดหลังส่วนล่างในพนักงาน
อิเล็กทรอนิกส์ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นในรอบ 6 เดือนของ
พนักงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ พบ ร้อยละ 52.5(9) และใน
พนักงานออฟฟิศ พบว่า อุบัติการณ์ของการปวดหลังส่วนล่าง 
ร้อยละ 64.8(17) 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพการนอนหลับ
กับระดับความดันโลหิต ในเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย ได้
จ านวนตัวอย่าง 109 คน เก็บข้อมูลระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2562 - มีนาคม 2563 ด้วยแบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป แบบประเมินคุณภาพ
การนอนหลับ และการวัดค่าความดันโลหิต วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถี่ จ านวน ร้อยละ สถิติไคสแควร์ และสถิติถดถอยพหุ
แบบโลจิสติกส์ ผลการการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 71.6 ส่วนใหญ่มีอายุ 35 ปีขึ้นไป ร้อยละ 69.7 มีค่าดัชนี
มวลกายเกินเกณฑ์ร้อยละ 73.4 ดื่มเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนร้อยละ 88.1และไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ร้อยละ 70.6 ไม่ออกก าลังกายร้อย
ละ 65.1 มีความดันโลหิตปกติร้อยละ 63.3 และคุณภาพการนอนหลับอยู่ในระดับไม่ดีร้อยละ 64.2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับ
ระดับความดันโลหิต พบว่า คุณภาพการนอนหลับ ค่าดัชนีมวลกาย การมีประวัติโรคความดันโลหิตสูงในครอบครัว และการออกก าลังกาย 
มีความสัมพันธ์กับคุณภาพการนอนหลับอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับน้อยกว่า 0.05 (p= 0.002, p=0.037, p= 0.009, p=0.004 
ตามล าดับ) ดังนั้น มหาวิทยาลัยควรเสนอแนะกับบริษัทรับเหมาให้ด าเนินการตามกฎหมายแรงงาน ได้ แก่ การตรวจสุขภาพประจ าปี 
รวมถึงกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ เพื่อลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรค   

ค าส าคัญ: เจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภัย / คุณภาพการนอนหลับ / ระดับความดันโลหิต 
 

Abstract 
 This cross-sectional descriptive study was aimed to determine the relationship between sleep quality and 
blood pressure among the security guards in a University in the Eastern region of Thailand. The 109 subjects were 
randomly selected to participate in the study. Data were collected during November 2019 - March 2020 by using a 
questionnaire, sleep quality assessment form and blood pressure measurement. Data were analyzed using 
frequencies, numbers, percentages, Chi-square test, and multiple logistic regression analysis.  The results of the study 
showed that most of the participants were male (71.6 %), aged more than 35 years old (69.7%), overweight (73.4%), 
drinking alcohol (70.6%) and drinking caffeine beverages (88.1%), had no exercise (65.1%), normal blood pressure 
(63.3%), and bad sleep quality (64.2%). The relationship between the various factors and blood pressure level was 
found that quality of sleep, body mass index (BMI), family history of high blood pressure and no exercise had a 
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statistically significant association with sleep quality at p<0.05 (p= 0.002, p=0.037, p= 0.009, p=0.004, respectively). 
Therefore, the University should make recommendations to contractors to comply with labor laws, including annual 
health examinations, and health promotion activities for reducing the risk of disease. 
Keywords: security guards / sleep quality / blood pressure levels 
 
บทน า 

โรคความดันโลหิตสูง (Hypertension) หรือที่ทาง
การแพทย์เรียกว่า ภาวะความดันโลหิตสูงนั้น เป็นภาวะที่มี
ระดับความดันโลหิตสูงเรื้อรัง มีค่าตั้งแต่ 140/90 มิลลิเมตร
ปรอทขึ้นไป ผู้คนจ านวนมากมีภาวะความดันโลหิตสูงโดยที่ไม่
ทราบว่าตนเองมีภาวะนี้ เนื่องจากเป็นโรคที่ไม่ค่อยปรากฏ
อาการที่ชัดเจนในช่วงแรก ซึ่งหากปล่อยเป็นระยะเวลานานแล้ว
ไม่ได้รับการรักษา แรงดันในหลอดเลือดที่สูง จะไปท าลายผนัง
หลอดเลือดและอวัยวะที่ส าคัญทั่วร่างกาย อาจรุนแรงถึงขั้นท า
ให้เสียชีวิตได้ จึงเรียกโรคนี้กันว่า “ฆาตรกรเงียบ”(1) ซึ่งโรคนี้พบ
บ่อยที่สุดในกลุ่มผู้ใหญ่ เฉลี่ยประมาณ 25-30% ของประชากร
โลกที่อยู่ในกลุ่มผู้ใหญ่ทั้งหมด (2) ถือเป็นปัญหาสุขภาพที่ส าคัญ
ของประชากรทั่วโลก โดยเฉพาะประชากรวัยแรงงาน 

ประเทศไทยมีประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปหรือผู้ที่อยู่ใน
วัยแรงงานทั้งสิ้น 56.68 ล้านคน ซึ่งประกอบด้วยผู้มีงานท า 
37.71 ล้านคน(3) ส าหรับสถานการณ์ในประเทศไทย โรคความ
ดันโลหิตสูงถือเป็นปัญหาสุขภาพท่ีส าคัญ พบว่าความชุกของโรค
ความดันโลหิตสูงในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 
24.7 ในปี 2557 เป็น ร้อยละ 25.4 ในปี 2563(4) และเกือบ
ครึ่งหนึ่งไม่ทราบว่าตนเองป่วยด้วยโรคนี้ จ านวนผู้ป่วยด้วยโรค
ความดันโลหิตสูงมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจากเกือบ 6.1 ล้านคนในปี 
2561 เป็นเกือบ 6.6 ล้านคนในปี 2564(5) โดยจ านวนผู้เสียชีวิต
จากโรคความดันโลหิตสูง มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเช่นเดียวกับจ านวน
ผู้ป่วยจาก 8,525 คนในปี 2560 เป็น 9,444 คน ในปี 2564(6) ปี 
2557 ได้มีการประเมินค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล พบว่า 
ประเทศไทยต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงเกือบ 80,000 ล้านบาทต่อปี ต่อจ านวนผู้ป่วยประมาณ 
10 ล้านคน(7) 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า 
จ านวนผู้ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง ในจังหวัดชลบุรี มีจ านวน 
114,366 คน(8) ซึ่งคนท่ีท างานเป็นกะ อาทิเจ้าหน้าที่รักษาความ
ปลอดภัย (รปภ.) มีความเสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูง โดยจะ
ได้รับผลกระทบระยะสั้น คือ ท าให้นอนหลับไม่เพียงพอ และ
คุณภาพของการนอนไม่ดี ส าหรับผลระยะยาวในการท างานเป็น
กะ คือ การน ามาซึ่งปัญหาสุขภาพต่าง ๆ ได้แก่ โรคหัวใจและ
หลอดเลือดหัวใจอุดตัน ความดันโลหิตสูง กล้ามเนื้อหัวใจขาด
เลือด (9) ซึ่งลักษณะโรคความดันโลหิตสูงที่เกิดขึ้นนั้นมีหลาย
ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น อายุ เพศ ปัจจัยทางประวัติโรคทาง
พันธุกรรม การใช้ยา ความเครียด ดัชนีมวลกาย การสูบบุหรี่ 

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การดื่มเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน 
การบริโภคเกลือโซเดียม รวมถึงการขาดการออกก าลังกาย  (10) 
จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพการนอนหลับกับ
การเกิดโรคความดันโลหิตสูงในเกษตรกรสวนยางพารา ซึ่งมี
ลักษณะการท างานในช่วงกะกลางคืนเช่นกัน พบว่า เกษตรกรมี
คุณภาพการนอนหลับไม่ดี ท าให้มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรค
ความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้น 3.91 เท่า เมื่อเทียบกับอาชีพทั่วไป
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(11)  

งานรักษาความปลอดภัยในสถานศึกษามีวิถีการ
ด าเนินชีวิตที่แตกต่างจากการท างานปกติ กล่าวคือ เป็นลักษณะ
งานเฝ้าระวังตลอด 24 ช่ัวโมง ทุกวัน ไม่มีวันหยุดราชการหรือ
วันหยุดนักขัตฤกษ์ จากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ รปภ. ใน
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในปี 2563 พบว่า มีลักษณะการท างาน
เป็นกะ (Shift work) แบ่งเป็น 2 กะ ได้แก่ กะกลางวัน (7.00 
น.-19.00 น.) และกะกลางคืน (19.00-7.00 น.) ท าให้พนักงานมี
ระยะเวลาการนอนสั้นกว่าปกติ ซึ่งอาจส่งผลต่อคุณภาพการ
นอนหลับ และเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 
รวมถึงโรคหัวใจและหลอดเลือดได้ (12) และจากการทบทวน
วรรณกรรมพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพการนอน คือ การ
นอนหลับที่ไม่เพียงพอ(13)   การสูบบุหรี่ (14) และการเครื่องดื่มที่
มีคาเฟอีน (15) ส่งผลเสียต่อคุณภาพการนอนหลับ งานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตการท างานของเจ้าหน้าที่ รปภ. ใน
สถานศึกษาอ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา พบว่า โดยรวม
คุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ ด้านค่าตอบแทน ค่า
สวัสดิการ ความก้าวหน้า ความมั่นคง จ านวนช่ัวโมงของการ
ท างาน และระบบการจัดการทรัพยากรบุคคล (16) จากเหตุผล
ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาคุณภาพการนอนและปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์กับระดับความดันโลหิตในเจ้าหน้าที่ รปภ. ซึ่ง
จัดว่าเป็นหนึ่งในกลุ่มผู้ประกอบอาชีพท่ีเป็นกลุ่มเสี่ยง เนื่องจาก
พบว่า ในผู้ประกอบการหลายแห่งมีการจ้างงาน รปภ. ที่เป็น
ผู้สูงอายุ ซึ่งไม่ขัดต่อพระราชบัญญัติธุรกิจรักษาความปลอดภัย 
พ.ศ.2558 ที่ได้ก าหนดว่าเจ้าหน้าที่ รปภ. ต้องมีสัญชาติไทย มี
อายุไม่ต่ ากว่า 18 ปีบริบูรณ์ เพื่อเป็นแนวทางในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมและวิธีการดูแลสุขภาพ ผลการศึกษาดังกล่าวจะเป็น
ประโยชน์ต่อกระทรวงแรงงาน ผู้ประกอบการภาคเอกชน ใน
การน าไปใช้ในการวางแผนเพื่อการเฝ้าระวังสุขภาพในกลุ่ม
พนักงานผู้ประกอบอาชีพต่อไป 
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วิธีการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยนี้อาศัยรูปแบบการศึกษา
เชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive 
study) ประชากรคือ เจ้ าหน้าที่ รั กษาความปลอดภัยใน
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก จ านวน 145 คน 
ก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบทราบจ านวนประชากร ค านวณด้วย
สูตรการประมาณค่าสัดส่วนของประชากร (17) โดยใช้ความ
คลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ยอมรับได้ ร้อยละ 5 และ
ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 และสัดส่วนของลักษณะที่สนใจใน
ประชากรเท่ากับ 0.247 ซึ่ งสัดส่วนของลักษณะที่สนใจใน
ประชากร อ้างอิงจากผลการส ารวจความชุกของโรคความดัน
โลหิตสูงของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป พบว่ามีความชุก
เท่ากับ ร้อยละ 24.7(4) ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 96 คน เพื่อ
ป้องกันความผิดพลาดในการเก็บรวบรวมข้อมูลจึงเพิ่มขนาดของ
กลุ่มตัวอย่าง 14% ดังนั้นขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ ใ ช้ ใน
การศึกษาครั้งน้ีมีจ านวน 109 คน 

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
ง่าย (Simple random sampling) ที่ทุกหน่วยประชากรมี
โอกาสถูกเลือกเท่ากัน โดยน ารายช่ือเจ้าหน้าที่รักษาความ
ปลอดภัยทั้งหมดมาเรียงล าดับแล้วสุมจับโดยใช้คอมพิวเตอร์โดย
มีเกณฑ์การคัดเข้า ดังนี้ 

1. มีความสมัครใจ ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย 
และมีความสมัครใจและยินดีเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี ้
โดยลงนามในใบยินยอม 

2. เป็นเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยที่อยู่ในบัญชี
รายชื่อในปี พ.ศ. 2563 

3. สามารถสื่อสาร ตอบโต้ได้ เข้าใจภาษาไทย  
2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือ

ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ เครื่องวัดความดันโลหิต
อัตโนมัติ ตรวจสอบความถูกต้อง โดยการวัดเทียบกับเครื่อง
มาตรฐานจากส านักงานสนับสนุนบริการสุขภาพ เขต 6 จังหวัด
ชลบุรี มีความแม่นย าของค่าความดันโลหิต ± 8 มิลลิเมตรปรอท 
และ ± 2 ของค่าอัตราการเต้นของหัวใจ และแบบสัมภาษณ์ โดย
แบบสัมภาษณ์ (Interview) ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 
1 ข้อมูลทั่วไป มีข้อค าถามทั้งหมด 10 ข้อ ที่ได้สร้างขึ้นนั้น เป็น
ค าถามปลายเปิดและปลายปิด ประกอบด้วย การท างานเป็นกะ 
เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index; BMI) ประวัติโรค
ความดันโลหิตสูงในครอบครัว โรคประจ าตัว การดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มที่มีกาเฟอีน และการ
ออกก าลังกาย ส่วนที่ 2 ระดับความดันโลหิต มีจ านวน 1 ข้อ 

โดยจะระบุค่าที่อ่านได้จาก เครื่องวัดความดันโลหิตชนิดอัตโนมตั ิ
(OMRON รุ่น HEM7121)  วิธีการวัด คือ วัดจากแขนข้างหนึ่งที่
ระดับเดียวกับหัวใจ แล้วใช้ปลอกแขนวัดความดันโลหิตพันรอบ
ต้นแขนเหนือข้อพับแขน 2-3 เซนติเมตร จากนั้นกดปุ่ม START 
และรอให้แรงดันที่เครื่องคลายตัวลงจนเป็นปกติ เมื่อเครื่อง
ท างานเสร็จสิ้นก็จะได้ค่าความดันโลหิตตัวบนซึ่งหมายถึงความ
ดันสูงสุดในหลอดเลือดแดงขณะหัวใจบีบตัว (Systolic Blood 
Pressure; SBP) และค่าความดันโลหิตตัวล่าง ซึ่งเป็นความดัน
ต่ าสุดในหลอดเลือดแดงขณะที่หัวใจคลายตัว (Diastolic Blood 
Pressure; DBP) รวมถึงอัตราการเต้นของหัวใจ โดยจะแสดงผล
เป็นตัวเลขอยู่บนหน้าจอ ท าการวัดซ้ า 3 ครั้ง และหาค่าเฉลี่ย 
แล้วแปลผลการตรวจเป็น 2 ระดับ คือ ค่าความดันโลหิตระดับ
ปกติ และค่าความดันโลหิตระดับสูง โดยใช้เกณฑ์การแบ่ง
ประเภทความดันโลหิตจากสมาคมความดันโลหิตสูงแห่งประเทศ
ไทย (2562) (18)  ส่วนท่ี 3 คุณภาพการนอนหลับ ใช้แบบประเมิน
คุณภาพการนอนหลับของพิตส์เบิร์กฉบับภาษาไทย เป็นแบบ
สัมภาษณ์และสอบถามดัดแปลงจาก The Pittsburgh Sleep 
Quality Index (PSQI) โ ด ย  Sitasuwan T (2014) (19 )  
ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ จ านวน 10 ข้อ ท่ีได้น ามาทดสอบ
กับอาสาสมัครในโรงพยาบาลระดับตติยภูมิที่เป็นโรงเรียนแพทย์ 
ซึ่งประกอบด้วยผู้ป่วยที่มีปัญหาการนอนหลับ และอาสาสมัครที่
ไม่มีปัญหาการนอนหลับ มีค่าความเช่ือมั่นสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอ
นบาคเท่ากับ 0.84 มีความเที่ยงและความตรงสูง เท่ากับ 0.89 
และเมื่อใช้จุดตัดของคะแนนรวมที่ 5/6 จะได้ค่าความไว ร้อยละ 
77.78 และค่าความจ าเพาะ ร้อยละ 93.33 คะแนนรวมที่ได้จาก
การประเมินคุณภาพการนอนหลับ สามารถแยกอาสาสมัครที่มี
ปัญหาการนอนหลับออกจากอาสาสมัครที่ไม่มีปัญหาการนอน
หลับได้ (P<0.001) คะแนนรวมทั้ง 7 องค์ประกอบของแบบ
ประเมิน มีคะแนนระหว่าง 0-21 คะแนนโดยคะแนนรวม
สามารถแปลผลได้ดังนี้ คะแนนรวม ≤ 5 คะแนน คุณภาพการ
นอนหลับดี และคะแนนรวม > 5 คะแนน คุณภาพการนอนหลับ
ไม่ดี (11) งานวิจัยครั้งนี้ไม่ได้ด าเนินการยื่นขอพิจารณาจริยธรรม
วิจัยในมนุษย์  

3. การวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ 
1) สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ จ านวน ร้อยละ 
2) สถิติ Chi-Square เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
ต่าง ๆ กับระดับความดันโลหิต 3) สถิติถดถอยพหุแบบโลจิสติกส์ 
( Multiple logistic regression analysis) เ พื่ อ วิ เ ค ร า ะ ห์
ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพการนอนหลับกับระดับความดัน
โลหิต โดยควบคุมตัวแปรกวน (Confounding variables) 
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ผลการศึกษา 

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษาจ านวนทั้งสิ้น 
109 คน เป็นเพศชาย 78 คน ร้อยละ 71.6 และเพศหญิง 31 
คน ร้อยละ 28.4 ส่วนใหญ่มีอายุมากกว่า 35 ปี ร้อยละ 69.7 มี
ดัชนีมวลกาย (BMI) เกินเกณฑ์ร้อยละ 73.4 กลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 78 ไม่มีประวัติโรคความดันโลหิต
สูงในครอบครัว   ร้อยละ 84.4 ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ร้อยละ 70.6 ไม่สูบบุหรี่ร้อยละ 54.1 ดื่มเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน  
ร้อยละ 88.1 ไม่ออกก าลังกายร้อยละ 65.1 และท างานกะเช้า
ร้อยละ 50.5 (ตารางที่ 1) 

 
ตารางที่ 1: จ านวนและร้อยละของเจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภัย จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

ตัวแปร จ านวน ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 78 71.6 
หญิง 31 28.4 

อายุ (ปี) 
<35  33 30.3 
≥35  76 69.7 

ดัชนีมวลกาย (BMI) 
ปกติ 29 26.6 
เกินเกณฑ ์ 80 73.4 

โรคประจ าตัว 
                 มี 24 22.0 

ไม่ม ี 85 78.0 
ประวัติโรคความดันโลหิตสูงในครอบครัว 

มี 17 15.6 
ไม่ม ี 92 84.4 

ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์
ดื่ม 32 29.4 
ไม่ดืม่ 77 70.6 

สูบบุหร่ี 
สูบ 50 45.9 
ไม่สูบ 59 54.1 

ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีคาเฟอีน 
ดื่ม 96 88.1 
ไม่ดืม่ 13 11.9 

ออกก าลังกาย 
ออกก าลังกาย 38 34.9 
ไม่ออกก าลังกาย 77 65.1 

การท างานกะ 
กะเช้า (07.00-19.00 น.) 55 50.5 
กะกลางคืน (19.00-07.00 น.) 54 49.5 

 

ระดับความดันโลหิต กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
63.3) มีระดับความดันโลหิตอยู่ในระดับปกติ (ตารางที่ 2)  

ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของเจ้าหน้าท่ีรักษาความ
ปลอดภัย จ าแนกตามระดับความดันโลหติ 

ระดับความดันโลหิต จ านวน ร้อยละ 
ปกติ 69 63.3 

               สูง 40 36.7 
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ส าหรับคุณภาพการนอนหลับ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่ (ร้อยละ 64.2) มีคุณภาพการนอนหลับอยู่ในระดับไม่ดี  
ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละของเจ้าหน้าที่รักษาความ
ปลอดภัย จ าแนกตามคุณภาพการนอนหลับ 

คุณภาพการนอนหลับ จ านวน ร้อยละ 
             ด ี 39 35.8 

ไม่ด ี 70 64.2 
 

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษากับระดับความดนั
โลหิต พบว่า คุณภาพการนอนหลับ (p=0.002) ดัชนีมวลกาย 
(BMI) (p=0.037) ประวัติโรคความดันโลหิตสูงในครอบครัว  
(p=0.009) และการออกก าลังกาย (p=0.004) มีความสัมพันธ์
กั บ ระดั บความดั น โลหิ ตสู ง อย่ า งมี นั ยส าคัญทางสถิ ติ   
(ตารางที่ 4) 

ตารางที่ 4:  ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษากับระดับความดันโลหิตของเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย 

ตัวแปร 
ระดับความดันโลหิต 

𝑥2 P-value ไม่เสี่ยง 
n = 69 (ร้อยละ) 

เสี่ยง 
n = 40 (ร้อยละ) 

คุณภาพการนอนหลับ 
ด ี 32 (46.38) 7(17.50 ) 9.189 0.002* 
ไม่ด ี 37(53.62) 33(82.50)  

เพศ 
ชาย 45(65.22) 33(82.50) 3.716 0.054 
หญิง 24(34.78) 7(17.50)  

อายุ (ปี) 
<35  21(30.43) 12(30.00) 0.002 0.962 
≥35  48(69.57) 28(70.00)  

ดัชนีมวลกาย (BMI) 
ปกติ 23(33.33) 6(15.00) 4.358 0.037* 
เกินเกณฑ ์ 46(66.67) 34(85.00)   

โรคประจ าตัว 
มี 13(18.84) 11(27.50) 1.106 0.293 
ไม่ม ี 56(81.16) 29(72.50)  

ประวัติโรคความดันโลหิตสูงในครอบครัว 
มี 6(8.70) 11(27.50) 6.802 0.009* 
ไม่ม ี 63(91.30) 29(72.50)  

ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์
ดื่ม 19(27.54) 13(32.50) 0.301 0.583 
ไม่ดืม่ 50(72.46) 27(67.50)  

สูบบุหร่ี 
สูบ 27(39.13) 23(57.50) 3.441 0.064 
ไม่สูบ 42(60.87) 17(42.50)  

ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีคาเฟอีน 
ดื่ม 60(86.96) 36(90.00) 0.223 0.637 
ไม่ดืม่ 9(13.04) 4(10.00)  

การออกก าลังกาย 
ออกก าลังกาย 38(55.07) 33(82.50) 8.388 0.004* 
ไม่ออกก าลังกาย 31(44.93) 7(17.50)  

การท างานกะ 
กะเช้า 35(50.72) 20(50.00) 0.005 0.942 
กะกลางคืน 34(49.28) 20(50.00)  

 *P < .05    
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ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพการ
นอนกับระดับความดันโลหิต ด้วยสถิติถดถอยพหุแบบโลจิสติกส์ 
(Multiple logistic regression analysis) โดยการควบคุมตัว
แปรกวน พบว่า คุณภาพการนอนมีความสัมพันธ์กับระดับความ

ดันโลหิต 3.499 เท่า (p=0.018) หรืออาจกล่าวได้ว่า คุณภาพ
การนอนหลับท่ีไม่ดี ส่งผลให้มีระดับความดันโลหิตสูงได้ (ตาราง
ที่ 5)

 

ตารางที่ 5 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพการนอนหลบักับระดับความดันโลหติ 

ตัวแปร β S.E. Sig. OR 
95% C.I.  

Lower Upper 
คุณภาพการนอนหลับ 1.253 0.531 0.018* 3.499 1.236 9.910 
ดัชนีมวลกาย (BMI) 1.041 0.570 0.068 2.833 0.927 8.664 
ประวัติโรคความดันโลหิตสูงใน
ครอบครัว 

1.515 0.625 0.015* 4.549 1.337 15.482 

การออกก าลังกาย -1.514 0.531 0.004* 0.220 0.078 0.623 
 *P <0.05    

อภิปรายผลและสรุปผล 

คุณภาพการนอนหลับ จากการศึกษาพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีคุณภาพการนอนหลับ อยู่ในระดับไม่ดี ร้อย
ละ 64.2 เนื่องจากมีการท างานในเวลากลางคืน และมีการ
พักผ่อนในเวลากลางวัน มีปัจจัยรบกวนท าให้นอนไม่หลับ และ
หลับไม่สบาย อาจเกิดได้จากหลายสาเหตุ  ได้แก่  ปัญหา
สิ่งแวดล้อมในการนอน เช่นเสียงดังรบกวน มีแสงสว่ างมาก
เกินไป อุณหภูมิที่ร้อนหรือเย็นเกินไป หรือคับแคบเกินไป ปัจจัย
ทางด้านจิตใจ เช่น ความเครียด วิตกกังวล ซึมเศร้า การดื่ม
เครื่องดื่มบางชนิด เช่น ชา กาแฟ หรือแอลกอฮอล์และอายุที่
มากขึ้น (20) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ การศึกษาของ 
Bjorvatn et al. (2007) (21) พบว่า คนงานขุดเจาะน้ ามันทะเล
เหนือประเทศนอร์เวย์ ซึ่งพบว่า กะที่ผิดปกติ (สัปดาห์แรก
ท างาน 12 ช่ัวโมงเริ่มเวลา 19.00-07.00 น. สัปดาห์ที่สอง
ท างาน 12 ช่ัวโมง เริ่มเวลา 07.00-19.00 น.) มีคุณภาพการ
นอนหลับไม่ดี ร้อยละ 1.7 และคนงานกะปกติ มีคุณภาพการ
นอนหลับไม่ดี ร้อยละ 22.8 สอดคล้องกับการศึกษาของ Anita 
K (2017) (22) พบว่าพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินส่วนใหญ่มี
คุณภาพการนอนหลับไม่ดี ร้อยละ 75.3 ซึ่งพนักงานต้อนรับบน
เครื่องบิน มีการท างานเป็นกะ สลับเปลี่ยนเวลาท างานไปเรื่อย ๆ 
การพักผ่อนที่ไม่ตรงเวลาในแต่ละวันท าให้นาฬิกาชีวิตรวน 
ร่างกายจะมีการปรับวงจรการนอนให้สอดคล้องกับกะที่ท างาน 
ผลกระทบที่ตามมาคือ นอนไม่เพียงพอ ท าให้อ่อนล้า สูญเสีย
สมาธิ และการตัดสินใจช้าลง(23) ซึ่งความแตกต่างระหว่างคนงาน
ขุดเจาะน้ ามัน พนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน และเจ้าหน้าที่

รักษาความปลอดภัย คือ คนงานขุดเจาะน้ ามัน พนักงานต้อนรับ
บนเครื่องบิน มีลักษณะกะท างานแบบสลับเปลี่ยนเวลาท างานไป
เรื่อย ๆ ท าให้ไม่มี เวลาแน่นอนในการพักผ่อน ส่วนอาชีพ
เจ้าหน้าที่ รปภ. เป็นอาชีพที่ท างานบนภาคพื้นและมีช่วงเวลา
พักผ่อนที่แน่นอนกว่าอาชีพดังกล่าว เนื่องจากไม่มีการสลับ
เปลี่ยนกะ เช่นเปลี่ยนจากท างานกะกลางคืนเป็นกะกลางวัน แต่
กลุ่มตัวอย่างที่ท างานกะกลางคืนบางส่วนมีการท างานอื่นร่วม
ด้วยเป็นอาชีพเสริม เช่น วินมอเตอร์ไซด์รับจ้าง แม่บ้าน ท าให้มี
เวลาในการพักผ่อนน้อยลง และอาจส่งผลต่อคุณภาพการนอน
หลับได้ 

ระดับความดันโลหิต จากการศึกษาพบว่า เจ้าหน้าที่ 
รปภ. มากกว่าร้อยละ 70 พบว่า มีค่า BMI เกินเกณฑ์ และอีก
ประมาณร้อยละ 65 ไม่มีการออกก าลังกาย จึงมีความเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคต่างๆ ได้ตามอายุที่เพิ่มมากขึ้น รวมถึงโรคความดัน
โลหิตสูงด้วย อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 63.3) กลุ่มตัวอย่างยังมีค่าความดันโลหิตอยู่ระดับปกติ 
ทั้งนี้อาจเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว ไม่มี
ประวัติโรคความดันโลหิตสูงในครอบครัว ไม่มีการดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล์ และไม่มีการสูบบุหรี่ และจากผลการวิเคราะห์หา
ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพการนอนหลับกับระดับความดัน
โลหิต โดยการควบคุมตัวแปรกวน ได้แก่ ดัชนีมวลกาย (BMI) 
ประวัติโรคความดันโลหิตสูงในครอบครัว และการออกก าลังกาย 
พบว่าคุณภาพการนอนมีความสัมพันธ์กับระดับความดันโลหิต 
เท่ากับ 3.499 เท่า อาจกล่าวได้ว่าคุณภาพการนอนหลับไม่ดี
ส่งผลให้มีระดับความดันโลหิตสูง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
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Gangwisch JE  (11)  ที่พบว่า ระยะเวลาการนอนน้อยกว่า 5 
ช่ัวโมงต่อคืนของกลุ่มที่มีอายุ 32-59 ปี มีความเสี่ยงต่อการเพิ่ม
โรคความดันโลหิตสูง 2.10 เท่า เมื่อเทียบระยะเวลาการนอน 7-
8 ช่ังโมงต่อคืน และสอดคล้องกับการศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างความชุกของโรคความดันโลหิตสูงในผู้ที่มีอาการนอนไม่
หลับ ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นวัยกลางคน (อายุเฉลี่ย 
46.2 ± 13.7 ปี) มีภาวะความดันโลหิตสูง ร้อยละ 25.5 และ
พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีอาการนอนไม่หลับ รวมทั้งระยะเวลาใน
การนอนหลับสั้น (< 6 ช่ัวโมง) มีความสัมพันธ์กับความเสี่ยงใน
การเกิดความดันโลหิตเพิ่มขึ้น 3.59 เท่า อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ(24) เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษามีลักษณะงานที่ท า
เป็นกะแบบไม่ต้องหมุนเวียน จากการสัมภาษณ์ส่วนมากมี
คุณภาพการนอนหลับไม่ดี  อาจเนื่องมาจากมีปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมท่ีรบกวนในระหว่างการนอนหลับ จึงอาจท าให้ระดับ
ความดันโลหิตอยู่ในระดับสูงได้  

 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ ผลการศึกษาพบว่า 
คุณภาพการนอนหลับของเจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภัยที่ศึกษา 
ส่วนมากอยู่ในระดับไม่ดี มหาวิทยาลัยจึงควรก ากับบริษัทจ้าง
เหมาให้ด าเนินการตามมาตรฐานกฎหมายแรงงาน ให้เป็นไป
ตามพระราชบัญญัติความปลอดภั ย  อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการท างาน เช่น การตรวจสุขภาพประจ าปี 
การจัดให้มีกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้ประกอบอาชีพ 
เป็นต้น  ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาเกี่ยวกับ
ระบบการบริหารจัดการด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยใน
กลุ่มผู้ประกอบการเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย ในหน่วยงาน
ตา่งๆ เพื่อน าไปสู่ข้อเสนอแนะเพื่อการเฝ้าระวังด้านสุขภาพและ
ความปลอดภัยต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ   
ขอขอบคุณเจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภัยที่ให้ความ

อนุเคราะห์และความร่วมมือเป็นอย่างดีในการเก็บรวบรวมข้อมลู
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลลุ่วงได้ด้วยดี 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบกึ่งทดลองนี้ เพื่อศึกษาการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการฆ่าเช้ือแบคทีเรียของสารท าความ
สะอาดภายในสถานท่ีพักอาศัยแห่งหนึ่ง ท าการเก็บตัวอย่าง 3 วัน/สัปดาห์ เป็นเวลา 2 สัปดาห์ โดยเก็บตัวอย่างในช่วงเช้าและช่วงบ่ายตาม 
NIOSH Method 0800 ตรวจนับจ านวนโคโลนี วิเคราะห์ลักษณะของเช้ือ ทดสอบประสิทธิภาพของสารท าความสะอาดในการฆ่า
แบคทีเรียต่างสายพันธุ์กันด้วยวิธี Disc Diffusion และน าสารท าความสะอาดมาทดสอบภายในสถานที่จริง โดยสารท าความสะอาดที่
น ามาใช้ทดสอบมีดังนี้ สารที่ 1, สารชนิดที่ 2, สารชนิดที่ 3, สารชนิดที่ 4, และน้ ากลั่นเป็นตัวควบคุม  ผลการศึกษาพบว่า สภาพแวดล้อม
ในการเก็บตัวอย่างช่วงเช้าจะมีอุณหภูมิต่ ากว่าช่วงบ่าย แต่จะมีความช้ืนสัมพัทธ์สูงกว่าช่วงบ่าย ท าให้ปริมาณแบคทีเรียรวมในช่วงเช้า
เท่ากับ 265.54 CFU/m3 และช่วงบ่ายมีปริมาณเท่ากับ 250.03 CFU/m3 แบคทีเรียที่พบทั้งหมดมี 7 ชนิด โดยเช้ือแบคทีเรียที่พบมาก
ที่สุดทั้งช่วงเช้าและช่วงบ่าย คือ Staphylococcus spp. มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 202.98 CFU/m3  และแบคทีเรียที่พบน้อยที่สุดคือ Bacillus 
cereus มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.90 CFU/m3  และสารท าความสะอาดที่มีประสิทธิภาพในการท าลายเช้ือท้ัง 7 สายพันธ์ุมากที่สุด คือ สารชนิด
ที่ 3 และ สารชนิดที่ 4 โดยสารชนิดที่ 3 มีสารออกฤทธิ์เป็น alkyl dimethyl benzoyl ammonium chloride เข้มข้น 2.4%  ซึ่งเป็น
สารฆ่าเช้ือ ที่สามารถใช้ก าจัดเชื้อจุลินทรีย์ได้หลากหลาย แต่มีความรุนแรง จึงเหมาะส าหรับใช้กับพ้ืนผิวของสิ่งของต่างๆ และสารชนิดที่ 4  
มีองค์ประกอบของสารฆ่าเช้ือ Chloroxylenol เข้มข้น 4.8% ซึ่งสามารถฆ่าเช้ือโรค เช้ือแบคทีเรีย เช้ือราและไวรัส โดยผลิตภัณฑ์ทั้ง 2 
ชนิดมีประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้อแบคทีเรียไม่แตกต่างกัน 

คําสําคัญ: สถานท่ีพักอาศัย / สารท าความสะอาด / ประสิทธิภาพการฆ่าเชื้อแบคทีเรีย 
 

Abstract 
 This study was to compare different cleaning products in terms of Bactericidal Efficiency for the residential 
space. The experiment was set up to investigate the efficacy of cleaning agents in one residential setting. Five different 
cleaning products (laundry detergent liquid plus Sodium hypochlorite 6%, disinfectant products plus alkyl dimethyl 
benzoyl ammonium chloride 2.4%, disinfectant products plus Chloroxylenol 4.8%, Floor Cleaner product plus 
disinfectant Sodium laureth sulfate 0.7%, and distilled water have been used for Negative Control. Bactericidal 
activities were evaluated against seven bacteria species: Staphylococcus spp., Lactobacillus, P. Aeruginosa, B. 
Licheniformis, B. Cereus, B. fragilis and Bacillus spp., by Disc diffusion method. The tests were conducted before and 
after the cleaning with tested agents in the morning and in the evening. All plates were collected by Microflow 
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following NIOSH Method 0800. The different efficiencies among cleaning products in different periods were investigated 
using colony count method and One-way ANOVA was used to evaluate statistically different. The Wilcoxon Signed 
Rank Test describes a comparison of pre- and post-cleaning bactericidal efficacy tests. The results revealed that the 
efficacy of bactericidal properties was significantly different among each type of cleaning products both before and 
after cleaning. (p<0.05). When analyzing the average number of microorganisms, it was found that disinfectant products 
plus Chloroxylenol 4.8%, disinfectant products plus alkyl dimethyl benzoyl ammonium chloride 2.4%, laundry 
detergent liquid plus Sodium hypochlorite 6%, Floor Cleaner product plus disinfectant Sodium laureth sulfate 0.7%, 
and distilled water were the destruction of total bacteria, respectively. In conclusion, the disinfectant products plus 
chloroxylenol 4.8% had the highly efficient bactericide for cleaning and safety for humans. It should be advised to 
use in the house. 
Keywords: Residence / cleansing agents / bactericidal efficacy 
 
บทนํา   

สถานที่พักอาศัยเป็นปัจจัยส าคัญและจ าเป็นมาก
ส าหรับการด ารงชีวิตของมนุษย์โดยทั่วไป ซึ่งเป็นสิ่งท่ีมีอิทธิพล
ต่อชีวิตความเป็นอยู่และสุขภาพของผู้พักอาศัย ฉะนั้นควรเป็น
สถานท่ีที่มีความสะดวก สะอาด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
ถูกสุขลักษณะและมีความปลอดภัย จึงจ าเป็นต้องท าความ
สะอาดสถานที่พักอาศัยให้น่าอยู่ เนื่องจากเป็นสถานท่ีที่มีกลุ่ม
คนอยู่รวมกันเป็นประจ า ดังนั้นการแพร่กระจายของเช้ือโรค
อาจติดต่อกันได้ง่าย เช่น โรคทางเดินหายใจ โรคทางเดิน
อาหาร และโรคผิวหนัง เป็นต้น สภาพแวดล้อมของสถานท่ีพัก
อาศัยเป็นหนึ่งในปัจจัยที่มีความส าคัญ ซึ่งเป็นการจัดการและ
ควบคุมสิ่งแวดล้อมที่อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพมนุษย์เพื่อให้
เกิดความสมดุลระหว่างนิเวศน์มนุษย์และสิ่งแวดล้อม อัน
ส่งผลให้มนุษย์มีความเป็นอยู่ที่ดีทั้งร่างกาย จิตใจและสังคม (1) 
ซึ่งการควบคุมป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดต่อนั้นเป็นสิ่ง
ที่ส าคัญ โดยเฉพาะสถานที่หรือชุมชน ที่มีประชากรอยู่รวมกัน
เป็นกลุ่ม ยิ่งต้องเพิ่มความใส่ใจและจัดให้มีแนวทางการป้องกัน
การแพร่กระจายเช้ือ หากเป็นการจัดการความสะอาดเพื่อ
ป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือแล้ว คนส่วนใหญ่มักจะนึกถึง
การแพร่ระบาดของเช้ือภายในห้องพักที่จ าเป็นต้องก าจัดเช้ือ
โรคโดยเร็วที่สุด ไม่เช่นนั้นจะเกิดการแพร่กระจายของโรคแต่
ในความเป็นจริงแล้วจุดประสงค์ของการจัดการความสะอาด
หอพักไม่ใช่เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือเท่านั้น แต่
เพื่อให้ห้องพักสะอาดน่าอยู่เป็นระเบียบเรียบร้อย ซึ่งการท า
ความสะอาดของห้องพักนั้นอาจจะมีการละเลยหรือน้อยมาก
หรือนานๆครั้ง หากมีการดูแลสิ่งแวดล้อมให้สะอาดก็เป็นวิธี
หนึ่งที่จะช่วยป้องกันไม่ให้มีแหล่งเพาะของเช้ือโรคได้ (2) การ
เฝ้าระวังตรวจปริมาณเช้ือจุลินทรีย์ในบริเวณควรท าสะอาด

บ่อยๆ วิธีที่สามารถกระท าได้ เช่น การเก็บตัวอย่างอากาศ 
(Air sampling) การวางจานเพาะเช้ือ (Setting plates) การ
เก็บตัวอย่างจากพื้นผิว (Surface sampling) เช่น Swab, 
Contact plate เป็นต้น เพื่อหาประสิทธิภาพของสารท าความ
สะอาด(3) ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการศึกษาเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพการฆ่าเช้ือแบคทีเรียของสารท าความสะอาด 
ภายในสถานที่พักอาศัย เพื่อน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาใช้
เป็นแนวทางในการเลือกใช้สารท าความสะอาดได้เหมาะสมกับ
สถานท่ีพักอาศัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 รูปแบบวิธีการวิจัย  

 รูปแบบวิธีการวิจัยนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงวิเคราะห์
แบบกึ่งทดลองเพื่อศึกษาการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการฆ่า
เชื้อแบคทีเรียของสารท าความสะอาดภายในสถานที่พักอาศัย 
ซึ่งท าการตรวจวัดปริมาณแบคทีเรียที่ปนเปื้อนในอากาศโดยใช้
เครื่องเก็บจุลชีพแขวนลอยในอากาศ (Microflow) และ
ทดสอบประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือแบคทีเรียด้วยวิธี Disc 
diffusion ของสารท าความสะอาด 5 ชนิด ทั้งนี้สารท าความ
สะอาดชนิดที่1 คือ  สารท าความสะอาดชนิดหนึ่ งที่ มี
องค์ประกอบเป็นสารเคมีชนิดหนึ่งคือ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 
6% ซึ่งเป็นสารประกอบคลอรีนโดยจะท าให้โปรตีนเสียสภาพ
ซึ่งนอกจะมีคุณสมบัติในการขจัดคราบเปื้อนและฟอกผ้าขาว 
ยังมีฤทธิ์ในการฆ่าเช้ือได้อีกด้วย สารท าความสะอาดชนิดที่2 
คือ สารท าความสะอาดชนิดหนึ่งที่มีสารออกฤทธิ์เป็น alkyl 
dimethyl benzoyl ammonium chloride เข้มข้น 2.4%  ที่
สามารถใช้ก าจัดเช้ือจุลินทรีย์ได้หลากหลาย ไม่เจาะจง แต่มี
ความรุนแรงท าให้ไม่สามารถใช้กับพื้นผิวสิ่งมี ชีวิตได้เช่น
ผิวหนัง ซึ่งสามารถฆ่าเช้ือโรค เช้ือแบคทีเรีย เช้ือราและไวรัส 
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ที่เป็นสาเหตุของการติดเช้ือได้ 99.9%  สารท าความสะอาด
ชนิดที่3 คือ สารท าความสะอาดซึ่ งมีองค์ประกอบของ 
ส่วนประกอบของสารฆ่าเช้ือ Chloroxylenol เข้มข้น 4.8% 
ซึ่งสามารถฆ่าเช้ือโรค เช้ือแบคทีเรีย เช้ือราและไวรัส ที่เป็น
สาเหตุของการติดเช้ือได้ 99.9% สารท าความสะอาดชนิดที่ 4 
คือ สารท าความสะอาดชนิดหนึ่งซึ่งมีส่วนประกอบของสารฆ่า
เ ช้ื อ  Sodium laureth sulfate 0. 7%  +  Alkyl polygly 
coside 0.6% + Polyxyeyhylene alkyl ether 0.4% ซึ่ ง
เป็นสารในกลุ่มสารลดแรงตึงผิว โดยจะมีฤทธิ์ชะล้างสูงแต่ฤทธิ์
ในการฆ่าเช้ือแบคทีเรียต่ า และน้ ากลั่น คือ น้ าที่ได้จากการ
ควบแน่นด้วยเครื่องกลั่นน้ า จึงมีความบริสุทธ์ิสูงมากมีเกลือแร่
ละลายน้อยมาก หรือแทบไม่มีเลย โดยท าการศึกษาในช่วง
เดือน มีนาคม – มิถุนายน พ.ศ.2564 

กลุ่มตัวอย่าง สถานที่ทําการศึกษา 

  การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เป็นห้องพัก
ภายในที่พักอาศัยแห่งหนึ่ง ต าบลสุรนารี อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา ซึ่ งเป็นสถานที่ท าการศึกษากึ่งทดลองใน
การศึกษานี้ ลักษณะทั่วไปของสถานที่พักอาศัย ซึ่งมีลักษณะ
ของห้องจะเป็นห้อง 4 เหลี่ยมขนาด 30 ตารางเมตร มีประตู
เข้าออก 2 ทาง โดยประตูทางเข้าหน้าห้องจะมีขนาดความสูง 
1.9 เมตร กว้าง 79 เซนติเมตร และประตูทางออกหลังห้องมี
ความสูง 2.00 เมตร และกว้าง 2.65 เมตร และมีหน้าต่าง 2 
บาน ขนาดความสูง 1.40 เมตร กว้าง 3 เมตร มีเพดานห้องสูง 
2.50 เมตร มีเครื่องปรับอากาศจ านวน 1 เครื่อง โดยห้องอยู่
ฝั่งทิศตะวันออก ซึ่งจะมีการท าความสะอาดด้วยผลิตภัณฑ์ถู
ท าความสะอาดยี่ห้อ Magiclean สัปดาห์ละ 2 ครั้ง 

1. การกําหนดวันเก็บตัวอย่างจุลชีพ เก็บตัวอย่างใน
วัน จันทร์ อังคาร พุธ (3 วัน/สัปดาห์) เป็นเวลา 2 สัปดาห์ ช่วง
เช้าเวลา 9.00 - 12.00 น. และตอนบ่าย เวลา 13:00 - 16.00 
น. เก็บตัวอย่าง 1 จุดคือบริเวณกลางห้อง และนอกอาคาร 1 
จุดแต่ละจุดเก็บซ้ า 3 ครั้ง และ Blank 1 จุด รวมมีจ านวน
อาหารเลี้ยงเ ช้ือที่ ใ ช้ในการศึกษา 96 ตัวอย่าง เพื่อหา 
Inhibition zone ของสารท าความสะอาดโดยใช้วิธี Disc 
Diffusion Method 

 2. การกําหนดวันเก็บตัวอย่างจุลชีพ เก็บตัวอย่างใน
วัน จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร์ 5 วัน/สัปดาห์ เก็บตัวอย่าง
ในช่วงเช้าเวลา 09.00-12.00 น. และตอนบ่าย เวลา 13:00-
16.00 น. เก็บตัวอย่าง 1 จุดคือบริเวณกลางห้อง ( Indoor) 
และนอกอาคาร 1 จุด (Outdoor) แต่ละจุดเก็บซ้ า 3 ครั้ง และ 

Blank 1 จุด รวมมีจ านวนอาหารเลี้ยงเช้ือที่ใช้ในการศึกษา 
140 ตัวอย่าง เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของสารท าความ
สะอาดในการฆ่าเช้ือแบคทีเรีย 

3. ขั้นตอนการเก็บตัวอย่างจุลชีพแขวนลอยใน
อากาศ เก็บตัวอย่างด้วยอุปกรณ์เก็บตัวอย่าง รุ่น Micro flow 
alpha ยี่ห้อ Aquaria โดยใช้อาหาร เลี้ยงเ ช้ือ TSA เก็บ
ตัวอย่างเช้ือแบคทีเรียรวม เก็บตัวอย่างเช้ือรารวม ตาม
มาตรฐานในการเก็บและวิเคราะห์ตัวอย่าง NIOSH method 
0800  

ความเข้มข้นของจุลชีพ (CFU/𝑚3) = 

จ านวนโคโลนีท่ีแท้จริง (Colony forming unit; CFU) 

ปริมาตรอากาศ (M3) 

nc=  nf (
1.075

1.052−f
)0.483    f < 0.95 

nc  คือ คือจ านวนโคโลนีที่แท้จริง (Colony forming unit; 
CFU) 

nf  คือ จ านวนโคโลนีที่นับได้บนจานอาหารเลี้ยงเ ช้ือ 
(Colony) 

f=
nf

Nj
  คือ  จ านวนโคโลนีที่นับได้หารด้ วยจ านวนรู ใน 

lmpactor 

4. ขั้นตอนการดําเนินการเก็บและวิเคราะห์ตัวอย่าง 
เก็บตัวอย่างด้วยอุปกรณ์เก็บตัวอย่าง รุ่น Micro flow alpha 
โดยใช้อาหาร เลี้ยงเช้ือ TSA เก็บตัวอย่างเช้ือแบคทีเรียรวม 
ตามมาตรฐานในการเก็บและวิเคราะห์ตัวอย่าง NIOSH 
method 0800 เลือกพื้นที่เก็บตัวอย่างอากาศอย่างน้อย 3 
พื้นที่ คือ พื้นที่ที่มีปัญหา พื้นที่ ทีไม่มีปัญหา และบริเวณนอก
อาคาร  ท าความสะอาดอุปกรณ์เก็บตัวอย่าง โดยเช็ดด้วยส าลี
ชุบแอลกอฮอล์70% และปล่อยให้แห้ง เปิดและปิดฝาเพลท
อาหารเลี้ยงเช้ือทันที เพื่อใช้เป็น Field Blank วางเพลท
อาหารเลี้ยงเช้ือลงอุปกรณ์เก็บตัวอย่างเปิดฝาเพลทอาหาร
เลี้ ยง  เ ช้ือ เก็บฝาเพลทอาหารเลี้ ยงเ ช้ือที่ เปิดออกใน
ถุงพลาสติกที่ปลอดเช้ือ ประกอบอุปกรณ์เก็บตัวอย่าง 
ระมัดระวังการปนเปื้อนในขั้นตอนการวางและเก็บเพลท
อาหารเลี้ยงเช้ือโดยไม่สัมผัสกับอาหารเลี้ยงเช้ือ เปิดเครื่อง 
Micro flow alpha  ตั้ ง เวลาในการ เก็บตัวอย่างจุล ชีพที่
แขวนลอยในอากาศเก็บ เก็บตัวอย่างเช้ือแบคทีเรีย โดย ใช้
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เวลาในการเก็บตัวอย่าง 10 นาที (ท าซ้ า 3 ครั้ง)  วัดอุณหภูมิ 
วัดความช้ืน ท าความสะอาดอุปกรณ์เก็บตัวอย่าง รุ่น Micro 
flow alpha โดยใช้ ส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70% เช็ดด้านในฝา
และช่องวางเพลทอาหารเลี้ยงเ ช้ือ ท าการเก็บตัวอย่าง
ภายนอกอาคาร เก็บตัวอย่างแบคทีเรีย ใช้เวลาในการเก็บ
ตัวอย่าง 10 นาที (ซ้ า 3 ครั้ง) โดย ระบุวันที่ ห้อง ล าดับการ
เก็บลงบนเพลทอาหารเลี้ยงเช้ือท่ีผ่านการเก็บตัวอย่าง อาหาร
เลี้ ยง เ ช้ือ TSA ให้คว่ า เพลทอาหารเลี้ยง เ ช้ือ บรรจุ ใน
ถุงพลาสติกที่ปลอดเช้ือใส่ลงในกระติกน้ าแข็ง พร้อมทั้งน า

เพลทอาหารเลี้ยงเช้ือ ท่ีผ่านการเก็บตัวอย่างไปบ่มในตู้บ่มเช้ือ 
(Incubator) ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เวลา 24 ช่ัวโมง
ส าหรับแบคทีเรีย  ท าการนับจ านวนโคโลนี แล้วค านวณหาค่า
ความเข้มข้นของจุลชีพแขวนลอยในอากาศ (CFU/m3) และ
บันทึกผล 

4. ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพสารทําความ
สะอาดด้วยวิธี Disc diffusion ดังรูปที่1 

 

 
รูปที1่  ขั้นตอนการทดสอบประสทิธิภาพสารท าความสะอาดด้วยวิธี Disc diffusion 
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การหา Inhibition zone ของสารท าความสะอาดโดย
ใช้วิธี Disc Diffusion Method ดังนี้ ท าการ Swab โดยใช้ 
Cotton swap จุ่มเช้ือแบคทีเรียและแบคทีเตรียมไว้แต่ละสาย
พันธุ์ลงในอาหารแข็ง TSA ทิ้งไว้ 5 นาทีให้แห้ง และใช้ปากคีบ
จุ่มแอลกอฮอล์ผ่านไฟเพื่อฆ่าเช้ือ ทิ้งให้เย็น คีบแผ่น Paper 
disc จุ่มสารท าความสะอาดชนิดละ 1 แผ่น และวาง Paper 

disc ในแต่ละ Plate จ านวน 5 จุด น าไปบ่มที่ 37 Cº เป็น
เวลา 24 ช่ัวโมง 

5. ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพสารทําความ
สะอาดในสถานที่จริง ดังรูปที ่2

 

 
รูปที2่ ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพสารท าความสะอาดในสถานที่จริง 

 ตรวจวัดปริมาณแบคทีเรียรวมในอากาศก่อน ถูท า
ความสะอาดห้องด้วยสารท าความสะอาดต่างชนิดกัน โดย
ทดสอบสารท าความสะอาด ชนิดละ 1/วันโดยสารท าความ
สะอาดชนิดที่ 1 ผสมตามสัดส่วนที่ระบุไว้ในฉลาก  ถูท าความ
สะอาดห้องด้วยสารท าความสะอาดชนิดที่ 1 แล้วทิ้งไว้ 10 
นาที สารท าความสะอาดชนิดที่ 2 ผสมตามสัดส่วนที่ระบุไว้ใน
ฉลากแล้ว ถูท าความสะอาดห้องสารท าความสะอาดชนิดที่ 2 
แล้วทิ้งไว้ 10 นาที สารท าความสะอาดชนิดที่ 3 ผสมตาม
สัดส่วนที่ระบุไว้ในฉลากถูท าความสะอาดห้องด้วยสารท า
ความสะอาดชนิดที่ 3 แล้วท้ิงไว้ 10 นาที สารท าความสะอาด
ชนิดที่ 4 ผสมตามสัดส่วนตามที่ระบุไว้ในฉลาก ถูท าความ
สะอาดพื้นด้วยสารท าความสะอาดชนิดที่ 4 แล้วทิ้งไว้ 10 นาที 

ถูท าความสะอาดห้องด้วยน้ ากลั่นทิ้งไว้จนพื้นแห้ง ตรวจวัด
ปริมาณแบคทีเรียรวมหลังการถูท าความสะอาด 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ง า น วิ จั ย นี้ ใ ช้ ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ น า  ( Descriptive 
statistics) วิเคราะห์ข้อมูลซึ่งแสดงผลโดยค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายถึงชนิดและ
ปริมาณของแบคทีเรียที่พบ อ่านค่าเป็นจ านวนโคโลนี ท าการ
ค านวณและรายงานผลเป็น CFU/m3  ใช้สถิติ  Mann - 
Whitney u test เพื่ออธิบายถึงเปรียบเทียบประสิทธิภาพใน
การท าลายแบคทีเรียต่างสายพันธุ์กันของสารท าความสะอาด
แต่ละชนิด และใช้สถิติ Wilcoxon Signed Rank Testเพื่อ
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อธิบายถึงเปรียบเทียบการทดสอบประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือ
แบคทีเรียก่อนและหลังการท าความสะอาด 

ผลการวิจัย 

1. ชนิดและปริมาณของแบคทีเรีย 

1.1) ปริมาณความเข้มข้นของแบคทีเรีย  

จากการศึกษาปริมาณความเข้มข้นของเช้ือแบคทีเรีย
รวมซึ่งท าการตรวจวัดภายในอาคาร พบว่า ปริมาณความ
เข้มข้นของเช้ือแบคทีเรียรวมในอากาศสูงสุดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

389.02 CFU/m3 โดยมีค่าเฉลี่ยในช่วงเช้าเท่ากับ 387.17 
CFU/m3 ช่วงบ่ายมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 390 CFU/m3 

ผลการตรวจวัดปริมาณแบคทีเรียรวมภายนอกอาคาร พบว่า 
ค่าเฉลี่ยปริมาณความเข้มข้นของเช้ือแบคทีเรียรวมในอากาศ
สูงสุดค่าเฉลี่ยเท่ากับ 516.17 CFU/m3 โดยมีค่าเฉลี่ยในช่วงเช้า
เท่ากับ 502.47 CFU/m3 ช่วงบ่ายมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 529.87 
CFU/m3   ผลการพิจารณาค่าสัดส่วนปริมาณเช้ือราภายใน
อาคารต่อภายนอกอาคาร (I/O) ในช่วงเช้ามีค่าเท่ากับ 0.60 และ
ในช่วงบ่ายมีค่าเท่ากับ 0.57 รายละเอียดดังตารางที่1 

 

ตารางที1่ ผลการตรวจวัดปริมาณแบคทีเรียที่ปนเปื้อนในอากาศภายในและภายนอกอาคาร 

 
ปริมาณแบคทีเรียรวม CFU/m3 
Mean±SD 

09:00-12:00 น. 13:00-16:00 น. 

ภายในอาคาร 328.43±90.94 249.53±79.14 

ภายนอกอาคาร 421.94±73.36 436.06±77.58 
สัดส่วนของภายในอาคารต่อภายนอกอาคาร (I/O)* 0.78 0.57 

 
1.2) ชนิดของแบคทีเรีย  

จากการศึกษาชนิดของแบคทีเรียที่พบในสถานที่พัก
อาศัยผลที่โดยท าการตรวจวัดภายในอาคารได้ผลสรุปดังน้ี พบ
แบคทีเรียแกรมบวกมากกว่าแบคทีเรียแกรมลบถึง 2 เท่า โดย
ชนิดแบคทีเรียที่พบในช่วงเช้าและช่วงบ่ายไม่มีความแตกต่าง
กัน โดยพบเช้ือท้ังหมด 7 ชนิด โดยจ าแนกเป็นแบคทีเรียแกรม
บ ว ก  ไ ด้ แ ก่  Staphylococcus spp. , Bacillus cereus, 
Bacillus spp., Bacillus licheniformis และ Lactobacillus 
จ าแนกเป็นแบคทีเรียแกรมลบ ได้แก่ Bacteroides fragilis 
และ Pseudomonas aeruginosa โดยภาพรวมของชนิดเช้ือ
แ บ ค ที เ รี ย ที่ พ บ ม า ก ที่ สุ ด ใ น ก า ร เ ก็ บ ตั ว อ ย่ า ง คื อ 
Staphylococcus spp.  มี ค่ า เ ฉ ลี่ ย ร ว ม เ ท่ า กั บ  203. 92 
CFU/m3 และพบเช้ือ Bacillus cereus มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 
2.9 CFU/m3 

ชนิดเช้ือที่พบภายนอกอาคารพบแบคทีเรียแกรมบวก
มากกว่าแบคทีเรียแกรมลบถึง 2 เท่า โดยชนิดแบคทีเรียที่พบ
ในช่วงเช้าและช่วงบ่ายไม่มีความแตกต่างกัน โดยพบเช้ือ
ทั้งหมด 7 ชนิด โดยจ าแนกเป็นแบคทีเรียแกรมบวก ได้แก่ 
Staphylococcus spp. , Bacillus cereus, Bacillus spp. , 
Bacillus licheniformis และ Lactobacillus จ าแนกเป็น

แบ คที เ รี ย แก รม ล บ  ไ ด้ แ ก่  Bacteroides fragilis แ ล ะ 
Pseudomonas aeruginosa โดยภาพรวมของชนิด เ ช้ื อ
แบคทีเรียที่พบมากที่สุดในการเก็บตัวอย่างคือ Bacteroides 
fragilis มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 38.32 CFU/m3 และพบเช้ือ 
Pseudomonas aeruginosa มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 16.56 
CFU/m3  

ผลสรุปได้ดังนี้ชนิดเช้ือแบคทีเรียที่พบภายในและ
ภายนอกอาคารมีชนิดไม่แตกต่างกัน อีกทั้งชนิดเช้ือที่พบใน
ตอนเช้าและตอนบ่ายก็มีลักษณะไม่แตกต่างกันเช่นกัน และ
จากการพิจารณาปริมาณแบคทีเรียภายใน/ภายนอกอาคาร มี
ค่าน้อยกว่า 1 แสดงให้เห็นว่าแหล่งที่มาของแบคทีเรียมาจาก
ภายนอกอาคารเป็นส าคัญ  

2. ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารทํา
ความสะอาดในการฆ่าเชื้อแบคทีเรียแยกตามชนิด 

จากการศึกษาประสิทธิภาพของสารท าความสะอาดใน
การท าลายเช้ือแบคทีเรีย มีสารท าความท าความสะอาดทั้ง 5 
ชนิด ดังนี้ น้ ากลั่น , สารท าความสะอาดชนิดที่ 1, สารท า
ความสะอาดชนิดที่ 2, สารท าความสะอาดชนิดที่ 3 และ สาร
ท าความสะอาดชนิดที่ 4 ในการฆ่าเช้ือ Staphylococcus 
spp. , Lactobacillus, P. aeruginosa, B. licheniformis, B. 
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cereus, B. fragilis และ Bacillus spp.  พบว่า สารท าความ
สะอาด 2 ชนิดที่มีประสิทธิภาพในการท าลายเช้ือทั้ง 7 สาย
พันธุ์มากที่สุด คือ สารท าความสะอาดชนิดที่ 3 และสารท า
ความสะอาดชนิดที่ 4  รองลงมาคือ สารท าความสะอาดชนิดที่ 
1 มีประสิทธิภาพในการท าลายเช้ือได้ 6 สายพันธุ์ , สารท า
ความสะอาดชนิดที่ 2 มีประสิทธิภาพในการท าลายเช้ือได้ 5 
สายพันธุ์  และน้ ากลั่ น  ซึ่ ง เป็น  Negative control ไม่ มี
ประสิทธิภาพในการท าลายเช้ือท้ัง 7 สายพันธุ์  

3. ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารทํา
ความสะอาดในการฆ่าเชื้อแบคทีเรียรวม  

จากผลการเปรียบเทียบปริมาณเชื้อแบคทีเรียก่อนและ
หลังการการท าความสะอาดภายในสถานที่พักอาศัย พบว่า  
ปริมาณความเข้มข้นของเช้ือแบคทีเรียรวมหลังการท าความ
สะอาดด้วยน้ ากลั่น, สารท าความสะอาดชนิดที่ 1, สารท า
ความสะอาดชนิดที่ 2, สารท าความสะอาดชนิดที่ 3, สารท า
ความสะอาดชนิดที่ 4,  มีแตกต่างจากก่อนการท าความสะอาด
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ยกวันการใช้น้ ากลั่น 
(P=0.855, 0.019, 0.095, 0.012 และ 0.012) ดังรูปที3่ 

 
รูปที3่ ผลการทดสอบประสิทธิภาพของสารท าความสะอาดในการฆา่เชื้อแบคทีเรียรวม 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยนี้เป็นการศึกษาประสิทธิภาพการ
ฆ่าเช้ือแบคทีเรียของสารท าความสะอาดภายในสถานที่พัก
อาศัยแห่งหนึ่ง ในจังหวัดนครราชสีมา มีข้อมูลดังต่อไปนี้ 

1. ปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวม 

ปริมาณของเช้ือแบคทีเรียรวมภายในอาคารและ
ภายนอกอาคารตลอดระยะเวลาการเก็บตัวอย่าง ซึ่งปริมาณ
แบคที เรี ยรวมภายในอาคารมีค่ า เฉลี่ ย เท่ากับ  430.51 
CFU/m3 โดยในช่วงเช้ามีค่าเฉลี่ยปริมาณแบคทีเรียเท่ากับ 
424.95 CFU/m3 ค่าเฉลี่ยปริมาณแบคทีเรียในช่วงบ่าย 
436.06 CFU/m3 และปริมาณแบคทีเรียรวมภายนอกอาคารมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 516.35 CFU/m3 โดยในช่วงเช้ามีค่าเฉลี่ย
ปริมาณแบคทีเรียเท่ากับ 502.47 CFU/m3 ค่าเฉลี่ยปริมาณ
แบคที เรียในช่วงบ่าย 529.87 CFU/m3 ซึ่ งค่าอุณภูมิอยู่

ระหว่าง 26 - 33 องศาเซลเซียส และค่าความช้ืนสัมพัทธ์อยู่
ระหว่าง 80%-98%  ซึ่งจากผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัย
เรื่องคุณภาพอากาศทางจุลินทรีย์ในสถานศึกษาปฐมวัย (4)และ
งานวิจัยเรื่องการตรวจวัดสภาพแวดล้อมและการส ารวจชนิด
และปริมาณของจุลินทรีย์ของห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์
การแพทย์(5) ซึ่งสอดคล้องกันในเรื่องของปริมาณแบคทีเรียซึ่ง
ในงานวิจัยนี้พบว่าในความช้ืนสัมพัทธ์ที่สูงท าให้ปริมาณ
แบคทีเรียสูงตามไปด้วย ซึ่งถึงแม้ว่าอุณหภูมิจะไม่ใช่ปัจจัย
หลักที่ส่งผลต่อการรอดชีวิตก็ตาม แต่ก็สามารถส่งผลกระทบ
ทางอ้อมช่วยในการแพร่กระจายของจุลินทรีย์ในอากาศได้ส่วน
ความช้ืนสัมพัทธ์เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการรอดชีวิตของ
จุลินทรีย์โดยความช้ืนสัมพัทธ์สูงมากกว่า 80% แบคทีเรียจะมี
ชีวิตอยู่รอดถึง 35-65 เท่า ของ ความช้ืนสัมพัทธ์ที่  40% 
เนื่องจากช่วงความช้ืนสัมพัทธ์ประมาณ 40-60% เป็นช่วงที่
การเจริญเติบโตของ แบคทีเรียจะลดลง แต่อย่างไรก็ตาม
ปริมาณความเข้มข้นของแบคทีเรียก็ยังมีค่าไม่เกินค่าแนะน า
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ม า ต ร ฐ า น  American Conference of Governmental 
Industrial Hygienists (ACGIH)  ที่ ก าหนดปริ มาณความ
เข้มข้นของเชื้อแบคทีเรีย ไม่เกิน 1,000 CFU/m3  

พิจารณาค่าสัดส่วนปริมาณแบคทีเรียภายในและ
ภายนอกอาคารช่วงเช้ามีค่าเท่ากับ 0.60 และในช่วงบ่ายมีค่า
เท่ากับ 0.57 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 1 แสดงให้เห็นว่าแหล่งก าเนิด
ของแบคทีเรียมาจากภายนอกอาคารเป็นส าคัญ ทั้งนี้ ACGIH 
ได้แนะน าว่าค่า Indoor / Outdoor ของจุลินทรีย์ปกติไม่ควร
เกิน 1 [4]  

2. ชนิดของแบคทีเรียท่ีตรวจพบ  

พบว่าชนิดของเช้ือแบคทีเรียที่ตรวจพบภายในและ
ภายนอกอาคารไม่แตกต่างกัน โดยพบแบคทีเรียแกรมบวก
มากกว่าแบคทีเรียแกรมลบถึง 2 เท่า โดยแหล่งที่มาของ
แบคทีเรียแกรมบวกในอากาศสามารถมา จากการหลุดลอก
ของผิวหนังและจากสารคัดหลั่งของระบบทางเดินหายใจ
มนุษย์ซึ่งเป็นตัวบ่งช้ีว่าภายในห้องมีการระบายอากาศไม่
เพียงพอ(4) โดยชนิดแบคทีเรียที่พบในช่วงเช้าและช่วงบ่ายไม่มี
ความแตกต่างกัน โดยพบเช้ือทั้งหมด 7 ชนิด โดยจ าแนกเป็น
แบคทีเรียแกรมบวก ได้แก่ Staphylococcus spp., Bacillus 
cereus, Bacillus spp. , Bacillus licheniformis แ ล ะ 
Lactobacillus อาจเนื่องมาจากขณะท าการตรวจวัดปริมาณ
แบคทีเรียในอากาศการระบายอากาศภายในห้องเป็นแบบ
ธรรมชาติซึ่งมีการเปิดประตูห้องเพื่อระบายอากาศอาจท าให้
เชื้อที่อยู่บริเวณต่างๆเกิดการฟุ้งขึ้นมาได้ และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยเรื่องชนิดและปริมาณเช้ือจุลินทรีย์ในอากาศ แผนก
ผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลสรรพสิทธ์ิ(6)  ซึ่งสอดคล้องในเรื่องของ
ชนิ ดแบคที เ รี ย ที่ ต ร วจพบ เ ช้ื อ  Bacillus spp.  Staphy 
lococcus spp. ในอากาศเช่นกัน  

 จ าแนกเป็นแบคทีเรียแกรมลบ ได้แก่ Bacteroides 
fragilis และ Pseudomonas aeruginosa โดยภาพรวมของ
ชนิดเช้ือแบคทีเรียที่พบมากที่สุดในการเก็บตัวอย่างภายใน
อาคารคือ Staphylococcus spp.  มีค่ าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 
203.92 CFU/m3 ซึ่งเป็นจุลินทรีย์ที่พบได้ในสภาวะแวดล้อม
ทั่วไป ซึ่งจุลินทรีย์เหล่านี้เป็นเชื้อประจ าถิ่น (normal flora) ที่ 
สามารถพบได้ตามผิวหนังของร่างกายคน สัตว์ หรือ สิ่งของ 
ซึ่งไม่ก่อโรคในคนปกติ แต่จะสามารถเป็นสาเหตุชักน าให้เกิด
อาการแพ้ หรืออาจท าให้ผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจมีอาการแย่
ลง รวมทั้งผู้ป่วยท่ีมีร่างกายอ่อนแอและมีภูมิคุ้มกันโรคต่ า(5)  

3. ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารทํา
ความสะอาดในการฆ่าเชื้อแบคทีเรียแยกตามชนิด 

พบว่าสารท าความสะอาด 4 ชนิดสามารถฆ่าเช้ือ
แ บ ค ที เ รี ย  Staphylococcus spp. , Lactobacillus, P. 
aeruginosa, B .licheniformis, B. cereus, B. fragilis และ 
Bacillus spp.   แต่ น้ า กลั่ นที่ เ ป็ น  Negative Control ไ ม่
สามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรียได้ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องการ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพการฆ่าเช้ือแบคทีเรียของสารผสม
ระหว่าง Ethanol และ Clorox ในห้องปฏิบัติการ(7) พบว่าน้ า
กลั่นไม่มีประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้อแบคทีเรียเช่นเดียวกัน 

สารท าความสะอาดที่มีประสิทธิภาพในการท าลายเช้ือ
ทั้ง 7 สายพันธ์ุมากท่ีสุด คือ สารท าความสะอาดชนิดท่ี 3 และ 
สารท าความสะอาดชนิดที่ 4 ซึ่งอาจเนื่องมาจากสารท าความ
สะอาดชนิดที่ 3 มีสารออกฤทธ์ิเป็น alkyl dimethyl benzoyl 
ammonium chloride เข้มข้น 2.4%  ซึ่งเป็นสารฆ่าเช้ือ ที่
สามารถใช้ก าจัดเช้ือจุลินทรีย์ได้หลากหลาย ไม่เจาะจง แต่มี
ความรุนแรงท าให้ไม่สามารถใช้กับพื้นผิวสิ่งมี ชีวิตได้เช่น
ผิวหนัง จึงเหมาะส าหรับใช้กับพื้นผิวของสิ่งของต่างๆ ที่ไม่มี
ชีวิตเพื่อยับยั้งการแพร่กระจายของเช้ือ และสารท าคาม
สะอาดชนิดที่ 4 (Antiseptic Liquid)  โดยมีองค์ประกอบของ
สารฆ่าเช้ือ Chloroxylenol เข้มข้น 4.8% ซึ่งสามารถฆ่าเช้ือ
โรค เช้ือแบคทีเรีย เช้ือราและไวรัส ที่เป็นสาเหตุของการติด
เชื้อได้ 99.9% โดยผลิตภัณฑ์ทั้ง 2 ชนิดมีประสิทธิภาพในการ
ฆ่าเช้ือแบคทีเรียไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับความ
เชื่อมั่นที่ 95 (P-value ≥ 0.05) ซึ่งประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้อ
แบคทีเรียของทั้ง 2 ชนิดเทียบเท่ากัน แต่แตกต่างกันท่ีรูปแบบ
การใช้งาน แต่อย่างไรก็ตามสารท าความสะอาดชนิดที่ 1 ไม่
สามารถท าลายเช้ือ B. cereus ซึ่งผลที่ได้ไม่สอดคล้องกับ
บทความของ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2564) ที่
กล่าวว่าสารท าความสะอาดชนิดที่ 1 มีองค์ประกอบท่ีเป็นสาร 
โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6% ซึ่งเป็นสารประกอบคลอรีนโดยจะ
ท าให้โปรตีนเสียสภาพ และผนังเซลล์ของ B. cereus เองก็
ประกอบไปด้วยโปรตีน ซึ่งผลที่ได้พบว่าไม่สามารถฆ่าเช้ือ B. 
cereus อาจเนื่องมาจากสารท าความสะอาดชนิดที่ 1 ที่ได้ท า
การผสมสารแล้ววางทิ้งไว้ไม่ได้น ามาใช้ในทันทีท าให้มีการ
ระเหยของสาร โซเดียมไฮโปคลอไรด์ออกไปจึงอาจท าให้
ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ลดลง และสารท าความสะอาด
ชนิดที่ 2 ไม่สามารถท าลายเช้ือ Lactobacillus และ Bacillus 
spp. ได้อาจเนื่องมาจากสารท าความสะอาดชนิดที่  2 มี
องค์ประกอบที่เป็นสารโซเดียมลอเรตซัลเฟต 0.7% ซึ่งเป็น
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สารในกลุ่มสารลดแรงตึงผิว โดยจะมีฤทธิ์ชะล้างสูงแต่ฤทธิ์ใน
การฆ่าเช้ือแบคทีเรียต่ า (8) อีกทั้งเช้ือ Lactobacillus และ 
Bacillus spp. เป็นแบคทีเรียที่มีความทดทานต่อสารเคมี 
ความแห้งแล้ง และความร้อนสูง และภาวะที่เป็นกรดด้วย จึง
ท าให้ผลิตภัณฑ์ถูท าความสะอาดพื้นไม่สามารถฆ่าเช้ือ 2 ชนิด
นี้ได้ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบตัดขวาง (Cross-sectional study) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับปัญหา
สุขภาพของแรงงานตัดเย็บผ้า อ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี จ านวน 28 คน และตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน ได้แก่ ความเข้ม
ของแสงสว่างและความดังเสียง ในพื้นที่การปฏิบัติงานของแรงงานตัดเย็บผ้า เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และเครื่องมือตรวจวัด
สภาพแวดล้อมในการท างาน ช่วงเวลาการท าวิจัย เก็บข้อมูลในช่วงเดือนกันยายน - ตุลาคม พ.ศ. 2566 

 ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 96.4 มีอายุอยู่ในช่วง 20-25 ปี ร้อยละ 46.4 มีประสบการณ์ท างาน 
1-2 ปี ร้อยละ 46.4 ปัญหาสุขภาพของแรงงานตัดเย็บผ้าในพื้นที่จังหวัดปัตตานี 5 อันดับ คือ มีอาการปวดหลัง/ปวดเอว ร้อยละ 75.0 
รองลงมาคือ ปวดชาตามอวัยวะต่างๆของร่างกาย ร้อยละ 71.4 ปวดไหล่ ร้อยละ 64.3 ปวดต้นคอ ร้อยละ 64.3 และกล้ามเนื้อตาล้า ร้อย
ละ 64.3  ตามล าดับ การรับรู้สภาพแวดล้อมในการท างานด้านเคมี พบว่า แรงงานตัดเย็บผ้าสัมผัสฝุ่นผ้าจากกระบวนการตัดเย็บ ร้อยละ 
89.3 สภาพแวดล้อมทางด้านกายภาพ พบว่า แรงงานตัดเย็บผ้าท างานโดยสัมผัสเสียงดังจากเครื่องจักร ร้อยละ 64.3 ท างานกับเครื่องจักร
ที่มีความสั่นสะเทือน ร้อยละ 57.1 และผลการตรวจวัดความดังเสียงและความเข้มแสงสว่าง ในพื้นที่การท างาน พบว่า ความดังเสียงในการ
ท างานผ่านเกณฑ์มาตรฐานท่ีกฎหมายก าหนดไว้ แต่ความเข้มแสงสว่างไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน สภาพแวดล้อมทางด้านการยศาสตร์ พบว่า 
แรงงานตัดเย็บผ้านั่งหรือยืนท างานติดต่อกันเป็นะยะเวลานานเกิน 2 ช่ัวโมง ร้อยละ 85.7 ท างานในท่าทางเดิมซ้ าๆ เป็นเวลานาน ร้อยละ 
82.1 ก้มโค้งตัวไปด้านหน้าขณะท างาน ร้อยละ 78.6 และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อสุขภาพของแรงงานตัดเย็บผ้า จังหวัด
ปัตตานี ได้แก่ อายุ ต าแหน่งงาน และสภาพแวดล้อมในการท างานของแรงงานตัดเย็บผ้ า ได้แก่ แสงสว่างและความดังเสียง ดังนั้น การ
อบรมให้ค าแนะน าเกี่ยวกับท่าทางการตัดเย็บผ้าที่เหมาะสม การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ และการท างานที่ปลอดภัย เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ
แรงงานตัดเย็บเสื้อผ้า 

ค าส าคัญ: แรงงาน / ตัดเย็บผ้า / ผลกระทบต่อสุขภาพ 
 

Abstract 
 This research is a cross-sectional study investigating factors related to the health problems of sewing workers. 
Khok Pho District, Pattani Province, and measured the working environment, including the intensity of lighting and 
noise in the work area of sewing workers. Data was collected using questionnaires and work environment monitoring 
tools. Research period on October - December 2023 
 This study showed that 96.4% of the subjects were female, aged between 20-25 years, 46.4% had 1-2 years 
of work experience, and 46.4% had health problems of sewing workers in Pattani province. This was followed by 
numbness in various body organs at 71.4%, shoulder pain at 64.3%, neck pain at 64.3%, and eye muscle fatigue at 
64.3%, respectively. Perception of the working environment in chemistry found that sewing workers were exposed to 
fabric dust from the sewing process. 89.3 percent of the physical environment found that sewing workers work by 
being exposed to loud noises from machines. 64.3 percent worked with vibrating machines. 57.1 percent and the 
results of measuring noise and lighting intensity in the work area showed that the noise in the work passed the 
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standard set by law. However, the light intensity does not pass the benchmark. Ergonomic environment It was found 
that 85.7 percent of sewing workers sat or stood for more than two hours in the same position, while 82.1 percent 
bowed forward while working. 78.6% and factors related to health impacts of sewing workers in Pattani province 
include age, job title, and working environment of sewing workers, namely lighting and loudness. Training provides 
advice on appropriate sewing posture. Stretching and safe work are essential for garment workers. 
Keywords: Garment / workers / Health effects 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในสถานการณ์ปัจจุบันมีการแข่งขันทางด้านเศรษฐกิจ
สูง โรงงานสินค้าต่างๆ จึงมีกลยุทธ์ในการลดต้นทุนทางการผลิต 
โดยการลดจ านวนแรงงานในโรงงานและหันมาจ้างแรงงานนอก
ระบบมากข้ึน1 แรงงานนอกระบบ ตามความหมายขององค์การ
แรงงานระหว่างประเทศ หมายถึง แรงงานท่ีอยู่ในการจ้างงานใน
ภาคเศรษฐกิจที่ไม่เป็นทางการ ซึ่งมีลักษณะเป็นกิจการขนาด
เล็กที่จัดตั้งได้ง่าย มีลักษณะเป็นธุรกิจในครัวเรือน มักใช้วัตถุดิบ
ในประเทศมีการใช้แรงงานเป็นหลัก และมีการดัดแปลง
เทคโนโลยีง่ายๆ มาใช้ เป็นแรงงานอิสระที่ท ากิจกรรมเพื่อความ
อยู่รอด เช่น หาบเร่ริมถนน คนขัดรองเท้า คนเก็บขยะ ผู้รับงาน
ไปท าที่บ้าน และคนงานในโรงงานที่ไม่ขึ้นทะเบียน ซึ่งเป็น
ลูกจ้างแอบแฝงในเครือข่ายการผลิตและเป็นผู้ประกอบอาชีพ
อิสระในสถานประกอบการขนาดเล็กมากซึ่งท างานด้วยตนเอง 
หรือมีสมาชิกในครอบครัว หรือมีผู้ฝึกงานหรือมีลูกจ้าง2 แรงงาน
นอกระบบ ไม่มีสวัสดิการคุ้มครองทางสังคมที่มั่นคงรองรับ ซึ่ง
ค าว่าแรงงานนอกระบบ ส านักงานสถิติแห่งชาติ (สสช.) หมายถึง 
“ผู้มีงานท าที่ไม่ได้รับความคุ้มครอง หรือไม่มีหลักประกันทาง
สังคมจากการท างานเช่นเดียวกับแรงงานในระบบ” 3 ส่งผลให้
แรงงานนอกระบบต้องพบเจอปัญหาสุขภาพจากการท างาน 
ได้แก่ อาการปวดระบบโครงร่างกล้ามเนื้อ เหนื่อย อ่อน เพลีย 
เครียด/กังวล จากการเร่งรีบ มองเห็นไม่ชัดเจน/ตาพร่ามัว1 อีก
ทั้งแรงงานนอกระบบได้รับค่าตอบแทนที่น้อยกว่าค่าจ้างขั้นต่ า
ตามที่กฎหมายก าหนด เนื่องจากเป็นการท างานแบบเหมา  
ถ้ า ห า ก ท า ง า น ไ ด้ ม าก ก็ จ ะ ไ ด้ รั บ ค่ า ต อบแ ทน ที่ ม า ก 4 
 แรงงานนอกระบบกลุ่มอาชีพตัดเย็บผ้าและผลิตภัณฑ์
จากผ้าเป็นหนึ่งกลุ่มอาชีพท่ีสร้างรายได้ให้กับประเทศเป็นอันดับ
ต้นๆ3 จากลักษณะการท างานผู้ประกอบอาชีพต้อง พบความ
เสี่ยงหรืออันตรายต่อสุขภาพจากการท างานหลายประการ ซึ่ง
แบ่งได้เป็น 5 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านเคมี ความเสี่ยงด้ านเคมีที่
แรงงานตัดเย็บผ้า มีโอกาสได้รับสิ่งคุกคามทางสุขภาพ คือ การ
สัมผัสฝุ่นจากใยผ้า เนื่องจากวัสดุที่ส าคัญที่สุดคือผ้า ดังนั้น
แรงงานตัดเย็บผ้าจึงมีโอกาสสัมผัสฝุ่นผ้าเกือบทุกขั้นตอนการ
ท างาน (2) ด้านกายภาพ ความเสี่ยงด้านกายภาพท่ีส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพของแรงงานตัดเย็บผ้ามากที่สุด คือ ท างานสัมผัสเสียง
ดังจากเครื่องจักร/อุปกรณ์  เนื่องจากต้องท างานโดยใช้

เครื่องจักรตลอดเวลา ดังนั้นแรงงานตัดเย็บผ้าจึงสัมผัสเสียง
ตลอดระยะเวลาการท างาน  และพนักงานท างานในสถานที่ที่
แสงสว่างในการท างานไม่เพียงพอ  ผลการตรวจวัดระดับความ
เข้มของแสงสว่างในสถานที่ท างาน มีค่าความเข้มแสงสว่างน้อย
กว่า 400 ลักซ์ ร้อยละ 36.71 (3) ด้านการยศาสตร์ ปัญหา
สุขภาพส่วนใหญ่ของแรงงานตัดเย็บผ้า คือ ความผิดปกติของ
กล้ามเนื้อและโครงร่าง สาเหตุมาจากการนั่งท างานในท่าเดิม
ซ้ าๆ เป็นเวลานาน  ลักษะการท างานเป็นการนั่งก้มท างาน
ติดต่อกันเป็นเวลานาน ส่งผลให้เกิดอาการปวดบริเวณ ไหล่ คอ 
หลัง มีอาการปวดสะสมจนเกิดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ5 (4) 
ด้านอุบัติเหตุจากการท างาน  ซึ่งอาจเกิดจากท้ังการกระท าที่ไม่
ปลอดภัยของตัวผู้ปฏิบัติงานเอง หรือเกิดจากสภาพแวดล้อมใน
การท างาน ก่อให้เกิดอุบัติเหตุจากการท างาน เช่น โดนอุปกรณ์
มีคมบาด/ทิ่มแทง แผลถลอก/ฉีกขาด บริเวณที่มีโอกาสได้รับ
อันตรายมากที่สุด คือ มือและนิ้วมือ) (5) ด้านจิตสังคม  แรงงาน
ตัดเย็บผ้าร้อยละ 73.43 จะมีพฤติกรรมเร่งรีบในการท างาน
เพื่อให้จ านวนช้ินงานที่เยอะ หรือเร่งรีบในการท างานเพื่อให้
เสร็จทันเวลาตามที่ลูกค้าต้องการ ซึ่งความเร่งรีบในการท างาน
เป็นอีกหนึ่งสาเหตุที่ส่งผลให้แรงงานตัดเย็บผ้าเกิดอุบัติเหตุ
ระหว่างการท างาน1  จากการลงส ารวจแรงงานตัดเย็บผ้า ใน
พื้นที่อ าเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปัตตานี เบื้องต้นพบว่าแรงงานตัดผ้า
ในพื้นที่ปัตตานีมีการกระจายตัวอยู่ในหลายพื้นที่และได้รับ
ผลกระทบทางสุขภาพ อย่างไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรม
พบว่าไม่ปรากฎการศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพในกลุ่มแรงงาน
ในพื้นที่ดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัย และมี
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ปัญหาสุขภาพของแรงงานตัดเย็บผ้า ในจังหวัดปัตตานี ซึ่งหวังว่า
ผลการวิจัยในครั้งนี้จะมีประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจ และน าไปใช้
ประโยชน์ ใช้เป็นข้อมูลในการหาแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพที่
เกิดขึ้นกับแรงงานตัดเย็บผ้า และส่งเสริมการดูแลสุขภาพในการ
ท างานของแรงงานตัดเย็บให้ดียิ่งขึ้น 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  1. ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม
การท างาน และปัจจัยด้านพฤติกรรมการท างาน อ าเภอโคกโพธิ์ 
จังหวัดปัตตานี 
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2. ศึกษาปัญหาสุขภาพของแรงงานตัดเย็บผ้า อ าเภอ
โคกโพธ์ิ จังหวัดปัตตานี 

3. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัย
ด้านสภาพแวดล้อมการท างาน และ ปัจจัยด้านพฤติกรรมการ
ท างานกับปัญหาสุขภาพของแรงงานตัดเย็บผ้า อ าเภอโคกโพธิ์ 
จังหวัดปัตตานี 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้มีรูปแบบการศึกษาแบบตัดขวาง 
(Cross-sectional study ) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ผลกระทบต่อสุขภาพของแรงงานตัดเย็บ อ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัด
ปัตตานี โดยปัจจัยที่ท าการศึกษา มีดังนี้ 1) ปัจจัยส่วนบุคคล 2) 
สภาพแวดล้อมการท างาน และ 3) พฤติกรรมการท างาน เก็บ
ข้อมูลในช่วงเดือนกันยายน - ตุลาคม พ.ศ. 2566 
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้คือแรงงานตัดเย็บ
เสื้อผ้า อ าเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปัตตานี คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) ตามคุณสมบัติที่ก าหนด โดยมี
เกณฑ์คัดเข้า ดังนี้  

1.  เป็นแรงงานตัดเย็บผ้าที่มีประสบการณ์ท างานไม่
น้อยกว่า 6 เดือน  

2.  มีอายุตั้งแต่ 20 – 60 ปี  
3.  ยินยอมเข้าร่วมวิจัยด้วยความสมัครใจ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้ คือ แบบสอบถาม
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพของแรงงานตัดเย็บผ้า 
โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่  

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน 12 ข้อ  
ส่วนที่ 2 ผลกระทบต่อสุขภาพของแรงงานตัดเย็บผ้า 

จ านวน 19 ข้อ ลักษณะข้อค าถามเป็นแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก 
คือ มี และ ไม่มี  

ส่วนที่ 3 การรับรู้สภาพแวดล้อมในการท างาน (ด้าน
กายภาพ ด้านเคมี ด้านชีวภาพ ด้านการยศาสตร์) จ านวน 19 
ข้อ ลักษณะข้อค าถามเป็นแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช่ 
และ ไม่ใช่  

ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการท างานของแรงงานตัดเย็บผ้า 
จ านวน 15 ข้อ ข้อ ลักษณะข้อค าถามเป็นแบบเลือกตอบ 5 
ตัวเลือก คือ ท่านปฏิบัติทุกครั้ง ท่านปฏิบัติบ่อยครั้ง ท่านปฏิบัติ
บางครั้ง ท่านปฏิบัตินานๆครั้ง และท่านไม่เคยปฏิบัติเลย6  
 แบบสอบถามส่วนท่ี 1 ถึงส่วนท่ี 3 วิเคราะห์ข้อมูลโดย
การแจกแจงความถี่ และค่าเฉลี่ยร้อยละ และแบบสอบถามส่วน
ที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ค่าเฉลี่ยร้อยละ 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แล้วน าค่าเฉลี่ยแต่ละข้อมา
เทียบกับเกณฑ์ ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 การแปรผลพฤติกรรมการท างาน 5 ระดับ6 
ค่าเฉลี่ยระดับคะแนน การแปลผล 

4.24 – 5.00 ปฏิบัติทุกครั้ง 
3.43 – 4.23 ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
2.62 – 3.42 ปฏิบัติบางครั้ง 
1.81 – 2.61 ปฏิบัตินานๆครั้ง 
1.00 – 1.80 ไม่เคยปฏิบัตเิลย 

 

 ซึ่งแบบสอบถามนี้ได้ประยุกต์มาจากแบบสัมภาษณ์
การสัมผัส ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานและปัญหา
สุขภาพ ตามความเสี่ยงของแรงงานนอกระบบตัดเย็บผ้า ของ
ประกายน้ า มากศรี และคณะ1 แบบสอบถามดังกล่าวได้ผ่าน
การตรวจสอบความตรงของเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน มี
ค่าดัชนีความตรงของเนื้อหาท้ังฉบับเท่ากับ 0.93  
 เครื่องมือท่ีใช้ในการตรวจวัดได้แก่ 
1) เครื่ องมือตรวจวัดความดังเสียง (Sound Level 
Meter)   Model: SP-DL-2-1/1 Serial No.: BHT060003 
2) เครื่องตรวจวัดความเข้มแสงสว่าง (Lux Meter)  
Model: 407026 Serial No.: A016907 
 ซึ่งเครื่องมือทั้ง 2 อย่างได้ผ่านการสอบเทียบความ
ถูกต้องของเครื่องมือเมื่อวันที่ 13 มกราคม 2566 โดยบริษัทผู้
จ าหน่าย ก่อนใช้เครื่องมือตรวจวัดเสียงและแสง ผู้วิจัย
ปรับเทียบเครื่องมือก่อนการใช้งาน เพื่อให้เกิดความมั่นใจและ
ถูกต้องแม่นย า ในการตรวจวัดความดังเสียงและความเข้มของ
แสงสว่าง ผู้วิจัยก าหนดการตรวจวัดแบบก าหนดจุด จ านวน 28 
จุด แบ่งเป็นโรงงานท่ี 1 มีจุดตรวจวัด 16 จุด และโรงงานท่ี 2 มี
จุดตรวจวัด 12 จุด ส าหรับการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่าง
ผู้วิจัยก าหนดการตรวจวัดแบบก าหนดจุด จ านวน 28 จุด 
แบ่งเป็นโรงงานที่ 1 มีจุดตรวจวัด 16 จุด และโรงงานที่ 2 มีจุด
ตรวจวัด 12 จุดเช่นเดียวกัน 
การด าเนินงานวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินงานวิจัยตั้งอยู่บน
พื้นฐานของจริยธรรมการท าวิจัยในมนุษย์และหลักวิชาการที่
เหมาะสม 
 สถิติที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
จ านวน ร้อยละ และหาความสัมพันธ์ด้วยสถิติ Chi-square test 
 
ผลการวิจัย 
 ข้อมูลทั่วไป แรงงานตัดเย็บผ้าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 96.4 อายุอยู่ในช่วง 20-25 ปี ร้อยละ 46.4 รองลงมาคือ
ช่วงอายุ 31-35 ปี ร้อยละ 17.9 มีน้ าหนักอยู่ในช่วง 51-55 
กิโลกรัม ร้อยละ 21.4 มีส่วนสูงอยู่ในช่วง 151-155 เซนติเมตร 



วารสารความปลอดภยัและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 32 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2566 ISSN 0858-4052 
SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW Volume 32 Number 2 (July – December) 2023 

SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW E–Journal Volume 6 Number 2 (July – December) 2023 
 

SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW (E–Journal) Volume 6 Number 2 (July – December) 2023         page 86 
 

ร้อยละ 39.3 ส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 92.9 มี
สถานภาพคือสมรส ร้อยละ 53.6 แรงงานตัดเย็บผ้าส่วนใหญ่จบ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. ร้อยละ 39.3 มี
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ในช่วง 5,001 – 10,000 บาท ร้อยละ 
46.4 และแรงงานตัดเย็บผ้าส่วนใหญ่ มีประสบการณ์การท างาน 

1-2 ปี ร้อยละ 46.4 และมีช่ัวโมงการท างาน 8 ช่ัวโมง ร้อยละ 
60.7 
 ปัญหาต่อสุขภาพของแรงงานตัดเย็บเสื้อผ้า 5 อันดับ 
ได้แก่ มีอาการปวดหลัง/ปวดเอว ร้อยละ 75.0 รองลงมา คือ 
ปวดชาตามอวัยวะต่างๆของร่างกาย ร้อยละ 71.4 และอาการ
ปวดไหล่ ปวดต้นคอ ร้อยละ 64.3 ตามล าดับ (ตารางท่ี 2)

ตารางที่ 2 ผลกระทบต่อสุขภาพของแรงงานตัดเย็บผ้า (n=28) 
ล าดับ ผลกระทบต่อสุขภาพ                            มี ไม่มี 

1. ได้ยินเสียงพูดคยุไม่ชัดเจน 9 (32.1) 19 (67.9) 
2. หูอื้อ/มีเสียงดังภายในห ู 3 (10.7) 25 (89.3) 
3. เหนื่อย อ่อนเพลีย กระหายน้ า 17 (60.7) 11 (39.3) 
4. กล้ามเนื้อตาล้า 18 (64.3) 10 (35.7) 
5. มองเห็นไม่ชัดเจน ตาพร่ามัว 15 (53.6) 13 (46.4) 
6. ระคายเคืองตา แสบตา 13 (46.4) 15 (53.6) 
7. ปวดชาตามอวัยวะต่างๆของร่างกาย 20 (71.4) 8 (28.6) 
8. ผื่นคันตามผิวหนัง 3 (10.7) 25 (89.3) 
9. คัดจมูก น้ ามูกไหล 8 (28.6) 20 (71.4) 
10. หอบหืด หายใจล าบาก 1 (3.6) 27 (96.4) 
11. ปวดศีรษะ/เวียนศรีษะ/คลื่นไส้อาเจียน 4 (14.3) 24 (85.7) 
12. ปวดต้นคอ 18 (64.3) 10 (35.7) 
13. ปวดไหล ่ 18 (64.3) 10 (35.7) 
14. ปวดหลัง/เอว 21 (75.0) 7 (25.0) 
15. ปวดข้อศอก/แขน 7 (25.0) 21 (75.0) 
16. ปวดมือ/ข้อมือ 12 (42.9) 16 (57.1) 
17. ปวดต้นขา/สะโพก 12 (42.9) 16 (57.1) 
18. ปวดเข่า/น่อง 12 (42.9) 16 (57.1) 
19. ปวดข้อเท้า/ส้นเท้า 12 (42.9) 16 (57.1) 

 
 
ผลการรับรู้สภาพแวดล้อมในการท างาน โดยภาพรวมการรับรู้
สภาพแวดล้อมในการท างานของแรงงานในโรงงานตัดเย็บเสื้อผ้า
ทั้ง 2 แห่ง พบว่า ด้านการรับรู้สภาพแวดล้อมทางด้านกายภาพ 
พบว่า แรงงานตัดเย็บผ้าท างานโดยการสัมผัสเสียงดังจาก
อุปกรณ์/เครื่องมือ ร้อยละ 64.3 สภาพแวดล้อมทางด้านเคมี 
พบว่า แรงงานตัดเย็บผ้าสัมผัสฝุ่นผ้าจากการกระบวนการตัดเยบ็ 
ร้อยละ 89.3 และผ้ามีกลิ่นฉุนจากสารเคมี ร้อยละ 46.4 การ

รับรู้สภาพแวดล้อมทางด้านชีวภาพ พบว่า แรงงานตัดเย็บผ้า
ส่วนใหญ่ไม่ได้สัมผัสปัจจัยเสี่ยงทางด้านชีวภาพจากการท างาน 
และการรับรู้สภาพแวดล้อมทางด้านการยศาสตร์ พบว่า แรงงาน
ตัดเย็บผ้านั่งหรือยืนท างานติดต่อกันเป็นะยะเวลานานเกิน 2 
ช่ัวโมง ร้อยละ 85.7 ท างานในท่าทางเดิมซ้ าๆ เป็นเวลานาน 
ร้อยละ 82.1 ก้มโค้งตัวไปด้านหน้าขณะท างาน ร้อยละ 78.6 
และก้มหรือเงยศีรษะขณะท างาน ร้อยละ 57.1 (ตารางที่ 3)

 
ตารางที่ 3 สภาพแวดล้อมในการท างานของแรงงานตัดเย็บผ้า (n = 28) 

ล าดับ สภาพแวดล้อมในการท างาน ใช่ ไม่ใช่ 

       ด้านกายภาพ 

1. ท างานสัมผสัเสียงดังจากอุปกรณ์/เครื่องมือ 18 (64.3) 10 (35.7) 
2. ท างานในท่ีที่มีอากาศร้อนอบอ้าว 4 (14.3) 24 (85.7) 
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ล าดับ สภาพแวดล้อมในการท างาน ใช่ ไม่ใช่ 

3. ท างานในท่ีมีแสงสว่างไม่เพยีงพอ  3 (10.7) 25 (89.3) 

4. ท างานในท่ีมีแสงสว่างจ้ามากเกินไป 1 (3.6) 27 (96.4) 

5. ท างานกับเครื่องจักร/เครื่องมือท่ีมคีวามสั่นสะเทือน 16 (57.1) 12 (42.9) 

       ด้านเคมี 

6. สัมผสัฝุ่นผ้าหรือฝุ่นฝ้ายที่เกดิจากกระบวนการตัดเย็บผ้า 25 (89.3) 3 (10.7) 

7. ใช้สารเคมีในขั้นตอนการตดัเย็บผา้ 4 (14.3) 24 (85.7) 

8. สัมผสัสารเคมีที่ใช้ในกระบวนการตัดเย็บผ้า 6 (21.4) 22 (78.6) 

9. ผ้ามีกลิ่นฉุนจากสารเคม ี 13 (46.4) 15 (53.6) 

       ด้านชีวภาพ 

10. สัมผสัเชื้อราหรือเช้ือแบคทีเรยีจากผ้าขณะท างาน 9 (32.1) 19 (67.9) 

11. พื้นที่ท่ีตัดเย็บมเีห็บหมดัและไรผ้า 0 28 (100) 

12. ท างานในพ้ืนท่ีที่มีการแพร่กระจายของโรคโควิด-19 0 28 (100) 

       ด้านการยศาสตร์ 

13. นั่งหรือยืนท างานติดต่อกันเป็นเวลานานเกิน 2 ช่ัวโมง  24 (85.7) 4 (14.3) 

14. ก้มหรือเงยศรีษะขณะท างานเป็นเวลานาน 16 (57.1) 12 (42.9) 

15. ก้มโค้งตัวไปด้านหน้าขณะท างาน 22 (78.6) 6 (21.4) 

16. บิดเอี้ยว เอียงตัวขณะท างาน 12 (42.9) 16 (57.1) 

17. ท างานในท่าทางเดิมซ้ าๆ เป็นเวลานาน 23 (82.1) 5 ()17.9 

18. บิดเกร็งข้อมือขณะท างาน 8 (28.6) 20 (71.4) 

19. ยกของหนักหรือออกแรงเกินก าลัง 2 (7.1) 26 (92.9) 

 
พฤติกรรมการท างาน โดยภาพรวมแรงงานตัดเย็บผ้าของ
แรงงานทั้ง 2 แห่ง มีพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคลและปฏิบัติตามหลักการท างานที่ปลอดภัยบ่อยครั้ง 
ซึ่งเมื่อมองรายละเอียดแต่ละข้อ พบว่า ด้านการใช้อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล แรงงานตัดเย็บส่วนใหญ่ไม่สวมที่อุด
หูเพื่อป้องกันอันตรายจากเสียงดัง ร้อยละ 82.1 และไม่สวมถุง
มือยางหรือถุงมือผ้าเพื่อป้องกันอุปกรณ์มีคม ทิ่ม/บาดมือ ร้อย

ละ 75.0 ในส่วนของด้านการปฏิบัติตามหลักการท างานที่
ปลอดภัย แรงงานตัดเย็บส่วนใหญ่ปฏิบัติตามหลักการท างานที่
ปลอดภัย เช่น ไม่ปฏิบัติงานกับเครื่องจักรหรืออุปกรณ์ที่ช ารุด
ทุกครั้ง ร้อยละ 92.9 วางอุปกรณ์ให้สะดวกต่อการใช้งานทุกครั้ง 
ร้อยละ 64.3 ไม่ถอดเครื่องป้องกันอันตรายของเครื่องจักรขณะ
ท างานทุกครั้ง ร้อยละ 60.7 และตรวจสอบสภาพความพร้อม
ของอุปกรณ์ทุกครั้งก่อนใช้งานทกุครั้ง ร้อยละ 57.1 (ตารางที่ 4)

 

ตารางที่ 4 พฤติกรรมการท างานของแรงงานตัดเย็บผ้า (n = 28) 
 
ล าดับ 

 
พฤติกรรมการท างาน 

ปฏิบัติทุก
คร้ัง 
(5) 

ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 

(4) 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

(3) 

ปฏิบัติ
นานๆคร้ัง 

(2) 

ไม่เคย
ปฏิบัติเลย 

(1) 

 
x̄ 

 
SD 

 
แปรผล 

การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายสว่นบุคคล 
1. ขณะปฏิบตัิงานสวมใส่หน้ากาก

อนามัยป้องกันฝุ่นผ้า 
3 (10.7) 5 (17.9) 9 (32.1) 8 (28.6) 3 (10.7) 2.89 1.166 ปฏิบัติบางครั้ง 
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ตารางที่ 4 พฤติกรรมการท างานของแรงงานตัดเย็บผ้า (n = 28) ต่อ 
 
ล าดับ 

 
พฤติกรรมการท างาน 

ปฏิบัติทุก
คร้ัง 
(5) 

ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 

(4) 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

(3) 

ปฏิบัติ
นานๆคร้ัง 

(2) 

ไม่เคย
ปฏิบัติเลย 

(1) 

 
x̄ 

 
SD 

 
แปรผล 

2. เปลี่ยนหน้ากากอนามัยทุกครั้ง 
เมื่อสกปรกหรือช ารดุ 

15 (53.6) 4 (14.3) 2 (7.1) 4 (14.3) 3 (10.7) 3.86 1.484 ปฏิบัติบ่อยครั้ง 

3. สวมที่อุดหูเพื่อป้องกันอันตราย
จากเสียงดัง 

1 (3.6) 0 0 4 (14.3) 23 (82.1) 1.29 .810 ไม่เคยปฏิบัตเิลย 

4. สวมถุงมือยางหรือถุงมือผา้เพื่อ
ป้องกันอุปกรณ์มีคม ท่ิม/บาดมือ 

1 (3.6) 0 0 6 (21.4) 21 (75.0) 1.36 .826 ไม่เคยปฏิบัตเิลย 

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านการใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 2.35 1.072 ปฏิบัตินานๆครั้ง 
การปฏิบัติตามหลักการท างานที่ปลอดภัย 

5. ตรวจสอบสภาพความพร้อมของ
อุปกรณ์ทุกครั้งก่อนใช้งาน 

16 (57.1) 7 (25.0) 5 (17.9) 0 0 4.39 .786 ปฏิบัติทุกครั้ง 

6. เช็ดถูผ้าท าความสะอาดจักรเย็บ
ผ้าก่อนการท างาน 

9 (32.1) 11 (39.3) 3 (10.7) 4 (14.3) 1 (3.6) 3.82 1.156 ปฏิบัติบ่อยครั้ง 

7. เช็ดถูผ้าท าความสะอาดจักรเย็บ
ผ้าหลังการท างาน 

7 (25.0) 7 (25.0) 8 (28.6) 5 (17.9) 1 (3.6) 3.50 1.171 ปฏิบัติบ่อยครั้ง 

8. เปลี่ยนท่าทางการท างานเป็น
ระยะๆ 

7 (25.0) 14 (50.0) 6 (21.4) 1 (3.6) 0 3.96 .793 ปฏิบัติบ่อยครั้ง 

9. ท าความสะอาดบรเิวณที่ท างาน 
หลังเลิกงาน 

13 (46.4) 8 (28.6) 1 (3.6) 6 (21.4) 0 4.00 1.186 ปฏิบัติบ่อยครั้ง 

10. เก็บเครื่องมือให้เป็นระเบยีบหลัง
การใช้งานเสร็จ 

11 (39.3) 15 (53.6) 2 (7.1) 0 0 4.32 .612 ปฏิบัติทุกครั้ง 

11. ไม่ถอดเครื่องป้องกันอันตราย
ของเครื่องจักร 

17 (60.7) 7 (25.0) 2 (7.1) 2 (7.1) 0 4.39 .916 ปฏิบัติทุกครั้ง 

12. งดดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ก่อนหรือขณะท างาน 

28 (100) 0 0 0 0 5.00 .000 ปฏิบัติทุกครั้ง 

13. ไม่ปฏิบตัิงานกับเครื่องจักรหรือ
อุปกรณ์ที่ช ารุด 

26 (92.9) 1 (3.6) 1 (3.6) 0 0 4.89 .416 ปฏิบัติทุกครั้ง 

14. ปฏิบัติตามขั้นตอนการท างานท่ี
ถูกต้องแม้ต้องเร่งรีบท างาน ให้
เสร็จทันเวลา 

15 (53.6) 10 (35.7) 3 (10.7) 0 0 4.43 .690 ปฏิบัติทุกครั้ง 

15. วางอุปกรณ์ให้สะดวกต่อการใช้
งาน 

18 (64.3) 7 (25.0) 2 (7.1) 1 (3.6) 0 4.50 .793 ปฏิบัติทุกครั้ง 

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านการปฏิบัติตามหลกัการท างานที่ปลอดภัย 4.29 .865 ปฏิบัติทุกครั้ง 
 
ผลการตรวจวัดเสียงและแสงสว่าง 
ผลการตรวจวัดความดังเสียง จากการตรวจวัดความดังเสียงของ
โรงงานท้ัง 2 แห่ง ในอ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี ทั้งหมด 28 
จุด แบ่งเป็นโรงงานท่ี 1 มีจุดตรวจวัด 16 จุด และโรงงานท่ี 2 มี
จุดตรวจวัด 12 จุด พบว่า โรงงานที่ 1 มีความดังเสียงเฉลี่ย
ทั้งหมดเท่ากับ 61.59 dB(A) และโรงงานที่ 2 มีความดังเสียง

เฉลี่ยทั้งหมดเท่ากับ 70.34 dB(A) ดังนั้นเมื่อน าผลที่ตรวจวัดได้
ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานของประกาศกรมสวัสดิการ
และคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์วิธีการตรวจวัด และ
วิเคราะห์สภาวะการท างานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และ
เสียง พ.ศ. 25657 ซึ่งค่าที่กฎหมายก าหนดไว้คือ ความดังเสียงที่
ได้รับวันละ 8 ช่ัวโมง ไม่ควรเกิน 85 dBA ท าให้ทราบว่าผลการ
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ตรวจวัดความดังเสียงของโรงงานท้ัง 2 แห่ง ไม่เกินค่ามาตรฐาน
ที่กฎหมายก าหนดไว้ 
 ผลการตรวจวัดความเข้มแสงสว่าง จากการตรวจวัด
ความเข้มแสงสว่างของโรงงานทั้ง 2 แห่ง ในจังหวัดปัตตานี 
ทั้งหมด 28 จุด แบ่งเป็นโรงงานที่ 1 มีจุดตรวจวัด 16 จุด และ
โรงงานที่ 2 มีจุดตรวจวัด 12 จุด พบว่า โรงงานที่ 1 มีความเข้ม
แสงสว่างเฉลี่ยเท่ากับ 239  Lux และโรงงานที่ 2 มีความเข้ม
แสงสว่างเฉลี่ยเท่ากับ 307  Lux ดังนั้นเมื่อน าผลที่ตรวจวัดได้ไป
เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานของประกาศกรมสวัสดิการและ
คุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์วิธีการตรวจวัด และวิเคราะห์
สภาวะการท างานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 
25657 ซึ่งค่ามาตรฐานความเข้มแสงสว่างส าหรับโรงงานตัดเย็บ

ผ้าคือไม่ควรน้อยกว่า 600 Lux ให้ทราบว่าผลการตรวจวัดความ
เข้มแสงสว่างของโรงงานทั้ง 2 แห่ง มีแสงสว่างไม่เพียงพอต่อ
การตัดเย็บผ้า ไม่เป็นไปตามค่ามาตรฐานที่กฎหมายก าหนดไว้ 
 
ความสัมพันธ์ระหว่างผลกระทบต่อสุขภาพกับปัจจัยส่วนบุคคล 
สภาพแวดล้อมในการท างาน และพฤติกรรมการท างาน 
ผลการหาความสัมพันธ์ระหว่างผลกระทบต่อสุขภาพกับปัจจัย
ส่วนบุคคล สภาพแวดล้อมในการท างาน และพฤติกรรมการ
ท างาน  พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ และต าแหน่งงาน มี
ความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อสุขภาพของแรงงานตัดเย็บผ้า 
จังหวัดปัตตานี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ < 0.05 (ตารางที่ 5)

 

ตารางที่ 5 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพของแรงงานตัดเย็บผ้า จังหวัดปัตตาน ี
ตัวแปร ปัญหาสุขภาพ p-value 
อาย ุ 25.998 0.011* 
ต าแหน่งงาน 12.112 0.019* 
สภาพแวดล้อมในการท างาน 9.463 0.050 
พฤติกรรมการท างาน 2.171 0.704 

     *มีนัยส าคัญทางสถิติ < 0.05 
 

อภิปรายผล 
 ผลกระทบต่อสุขภาพของแรงงานตัดเย็บผ้า อาการ
เจ็บป่วยที่พบได้มมากที่สุด คือ อาการปวดหลัง/ปวดเอว ร้อยละ 
75.0 รองลงมา คือ ปวดชาตามอวัยวะต่างๆของร่างกาย ร้อยละ 
71.4 และอาการปวดไหล่ ปวดต้นคอ ร้อยละ 64.3 ซึ่งผล
การศึกษาน้ีมีความใกล้เคียงกับผลการศึกษาของ ธวัชชัย ค าป้อง 
และสุนิสา ชายเกลี้ยง 8 เรื่องปัจจัยเสี่ยงที่สัมพันธ์กับการปวด
หลังจากการท างานของแรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้า ส าเร็จรูป 
อ าเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น ผลการศึกษาพบว่า แรงงาน
ส่วนใหญ่มีอาการปวดบริเวณเอว/หลังส่วนล่าง เข่าขวา/ซ้าย 
น่องขวา/ซ้าย และคอ ตามล าดับ เนื่องจากการสัมภาษณ์พบว่า
แรงงานกลุ่มดังกล่าวนั่งตัดเย็บเสื้อผ้าติดต่อกันเป็นเวลานานโดย
ไม่ได้มีการยืดเหยียดกล้ามเนื้อระหว่างการท างาน ซึ่งกว่าจะได้
พักก็เป็นช่วงเวลาตอนเที่ยงดังนั้นทุกคนจะนั่งท างานติดต่อไม่
น้อยกว่า 4 ช่ัวโมง 
 การรับรู้สภาพแวดล้อมในการท างาน พบว่าแรงงาน
ตัดเย็บผ้าท างานสัมผัสเสียงจากเครื่องจักร ร้อยละ 64.3 สัมผัส
ฝุ่นผ้าจากกระบวนการตัดเย็บผ้า ร้อยละ 89.3 สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ ประกายน้ า มากศรี และคณะ1 เรื่องปัจจัย
คุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเสี่ยง
ของแรงงานนอกระบบตัดเย็บผ้า ผลการศึกษาพบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างท างานสัมผัสเสียงดังจากอุปกรณ์/เครื่องจักร ร้อยละ 
60.49 และสัมผัสฝุ่นผ้าจากขั้นตอนการท างาน ร้อยละ 99.65 
นอกจากนี้ผลการศึกษาพบว่า แรงงานตัดเย็บผ้ามีการนั่งหรือยืน
ท างานติดต่อกันเป็นะยะเวลานานเกิน 2 ช่ัวโมง ร้อยละ 85.7 
ท างานในท่าทางเดิมซ้ าๆ เป็นเวลานาน ร้อยละ 82.1 ก้มโค้งตัว
ไปด้านหน้าขณะท างาน ร้อยละ 78.6 และก้มหรือเงยศีรษะขณะ
ท างาน ร้อยละ 57.1 ซึ่งเป็นสาเหตุหลักที่ก่อให้เกิดอาการปวด
เมื่อยตามส่วนต่างๆ ของร่างกายแก่แรงงานตัดเย็บ มีความ
สอดคล้องกับผลการศึกษาของชวพรพรรณ จันทร์ประสิทธ์ิ และ
คณะ9 เรื่องปัจจัยด้านการยศาสตร์และความชุกของอาการ
ผิดปกติระบบโครงร่างกล้ามเนื้อ ในแรงงานนอกระบบตัดเย็บผ้า 
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการก้มหรือเงยศีรษะ
ขณะท างาน ร้อยละ 97.0 บิดเอี้ยวตัวขณะท างาน ร้อยละ 90.0 
ท างานในลักษณะซ้ า ๆ นั่งหรือยืนท างานนานเกิน 2 ช่ัวโมง ร้อย
ละ 88.2 รวมทั้งก้มโค้งตัวไปด้านหน้าขณะท างานร้อยละ 87.6    
 พฤติกรรมการท างานของแรงงานตัดเย็บผ้า ใน
การศึกษาครั้งนี้ศึกษาพฤติกรรมด้านการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลและพฤติกรรมด้านการปฏิบัติตามหลักการ
ท างานที่ปลอดภัย  พฤติกรรมด้านการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล พบว่า แรงงานตัดเย็บเสื้อผ้านานๆ ครั้งจะ
ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล พบว่าแรงงานตัดเย็บส่วน
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ใหญ่ไม่สวมที่อุดหูเพื่อป้องกันอันตรายจากเสียงดัง ร้อยละ 82.1 
ไม่สวมถุงมือยางหรือถุงมือผ้าเพื่อป้องกันอุปกรณ์มีคม ทิ่ม/บาด
มือ ร้อยละ 75.0 และขณะปฏิบัติงานสวมหน้ากากอนามัยเพื่อ
ป้องกันฝุ่นผ้าเป็นบางครั้ง ร้อยละ 32.1 จากการสังเกตขณะเก็บ
ข้อมูลก็พบว่า แรงงานตัดเย็บผ้าส่วนใหญ่จะไม่สวมใส่หน้ากาก
อนามัย ที่อุดหู และถุงมือขณะปฏิบัติงาน ซึ่งเป็นไปตามข้อมูลที่
ได้จากการสัมภาษณ์ด้วยแบบสอบถามที่พบว่าแรงงานตัดเย็บสื้อ
ผ้าไม่สะดวกสบายและไม่ชินกับการใช้ที่อุดหูขณะท างาน 
เนื่องจากการได้ยินไม่ชัดเจนและมีความคิดเห็นว่าถุงมือหรือ
หน้ากากไม่จ าเป็นต้องสวมใส่ตลอดช่วงเวลาการท างานเพราะ
ท างานไม่สะดวก จากข้อมูลข้างต้นมีความสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ นิชนันท์ ชินรัตน์ และคณะ4 เรื่องการประเมิน
ความเสี่ยงสุขภาพของแรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้าส าเร็จรูป 
อ าเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น ผลการศึกษาพบว่า แรงงาน
ตัดเย็บผ้าจะถอดหรือหยุดใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
ทันทีเมื่อรู้สึกว่าไม่คล่องตัวหรือเป็นอุปสรรคต่อการท างาน 
ส าหรับพฤติกรรมด้านการปฏิบัติตามหลักการท างานที่ปลอดภัย 
พบว่า มีพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักการท างานที่ปลอดภัยทุก
ครั้งขณะปฏิบัติงาน เช่น ไม่ปฏิบัติงานกับเครื่องจักรหรืออุปกรณ์
ที่ช ารุดทุกครั้ง ร้อยละ 92.9 ไม่ถอดเครื่องป้องกันอันตรายของ
เครื่องจักรขณะท างานทุกครั้ง ร้อยละ 60.7 และตรวจสอบ
สภาพความพร้อมของอุปกรณ์ทุกครั้งก่อนใช้งานทุกครั้ง ร้อยละ 
57.1 สอดคล้องกับกับผลการศึกษาของชวพรพรรณ จันทร์
ประสิทธิ์ และคณะ10 เรื่องสถานการณ์ด้านอาชีวอนามัยและ
สิ่งแวดล้อมของกลุ่มแรงงานตัดเย็บผ้า: การวิเคราะห์ในวิสาหกิจ
ชุมชน ผลการศึกษาพบว่า แรงงานตัดเย็บผ้าส่วนใหญ่่ปฏิบัติ
ตามหลักการท างานที่ปลอดภัย อย่างไรก็ตามผลจากการ
สัมภาษณ์แรงงานตัดเย็บเสื้อผ้าในการศึกษาครั้งนี้ พบว่าการ
ท างานของแรงงานกลุ่มดังกล่าวอาจมีการท างานลัดขั้นตอน 
เพราะคิดว่าตนมีความเคยชินและการบาดเจ็บที่เกิดขึ้น เช่น ถูก
เข็มต านิ้ว เป็นสิ่งเล็กน้อยตนเองยอมรับได้ ดังนั้นการสร้างความ
ตระหนักเรื่องการท างานท่ีปลอดภัยจึงเป็นเรื่องจ าเป็น 
 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพของแรงงาน
ตัดเย็บผ้า ปัญหาต่อสุขภาพของแรงงานตัดเย็บผ้าที่พบเจอได้
บ่อยที่สุด คือ อาการปวดหลัง/เอวส่วนล่าง ปวดไหล่ ปวดต้นคอ 
และปวดชาตามส่วนต่างๆของร่างกาย และพบปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อสุขภาพของแรงงานตัดเย็บผ้า 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 มี 2 ปัจจัย ได้แก่ 
ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า อายุ และต าแหน่งงาน มีความสัมพันธ์
กับผลกระทบต่อสุขภาพของแรงงานตัดเย็บผ้า อย่างนัยมีส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ < 0.05 จึงสามารถอนุมานได้ว่า เมื่อแรงงานตัด

เย็บผ้ามีอายุที่เพิ่มมากขึ้นก็จะส่งผลให้มีอาการปวดเมื่อยตาม
ส่วนต่างๆของร่างกายเพิ่มมากข้ึนตาม และสามารถอนุมานได้ว่า
ต าแหน่งงานที่แตกต่างกัน มีผลกระทบต่อสุขภาพที่แตกต่างกัน 
เช่น ต าแหน่งตัดเย็บผ้าจะมีอาการปวดหลังมากกว่าต าแหน่ง
หัวหน้าและต าแหน่ง QC ส าหรับปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมใน
การท างาน ในภาพรวมมีความความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อ
สุขภาพของแรงงานตัดเย็บผ้า อย่างนัยมีส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
< 0.05 เนื่องจากการนั่งท างานติดต่อกันเป็นระยะเวลานานๆ 
ท างานในท่าทางเดิมซ้ าๆ หรือก้ม/เงยศีรษะขณะท างาน ล้วน
ส่งผลให้เกิดอาการปวดเมื่อยตามส่วนต่างๆ ของร่างกายตามมา 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ธวัชชัย ค าป้อง และสุนิสา ชาย
เกลี้ยง8 เรื่องปัจจัยเสี่ยงที่สัมพันธ์กับการปวดหลังจากการ
ท างานของแรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้า ส าเร็จรูป อ าเภอ
หนองเรือ จังหวัดขอนแก่น ผลการศึกษาพบว่า แรงงานที่มี
ท่าทางการท างานซ้ าซาก มีความเสี่ยงสูงถึง 7.09 เท่าของ
แรงงานที่ไม่ได้ท างานท่าทางซ้ าซากที่จะเกิดอาการปวดเมื่อย 
ดังนั้นการส่งเสริมสุขภาพเพื่อลดความเสี่ยงกับปัญหาการปวด
หลัง เช่น กิจกรรมการยืดเหยียดหรือการผ่อนคลายระหว่างการ
ท างานจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับแรงงานกลุ่มดังกล่าว 
 
ข้อจ ากัดในการศึกษาครั้งนี้ 
 1) โดยส่วนใหญ่แรงงานตัดเย็บเสื้อในพื้นที่จังหวัด
ปัตตานี จะกระจายเป็นกลุ่มก้อนเล็กๆ 1-2 คน เนื่องจาก
นายจ้างจะจ้างงานไปท าที่บ้าน ส่งผลให้ผู้วิจัยหากลุ่มตัวอย่าง
แรงงานตัดเย็บผ้าที่รวมตัวกันท างานหลายคน (10 คนขึ้นไป) ใน
สถานท่ีแห่งเดียวกันได้น้อย 
 2) คนในพื้นที่จังหวัดปัตตานีส่วนใหญ่ สื่อสารกันด้วย
ภาษามลายู ท าให้ผู้วิจัยและกลุ่มตัวอย่างมีการสื่อสารกันติดขัด
เล็กน้อย เนื่องจากว่าแรงงานตัดเย็บผ้าบางท่านไม่เข้าใจ
ความหมายของค าพูดบางค าและไม่เข้าใจประโยคบางประโยค
ในแบบสอบถาม 
 
ข้อสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 1) ควรมีการจัดสภาพแวดล้อมในการท างานของ
แรงงานตัดเย็บผ้าให้เหมาะสมส าหรับการท างาน ได้แก่ การเพิ่ม
ของความเข้มของแสงสว่างให้เพียงโดยการบ ารุงรักษาหลอดไฟ
ให้สะอาด และการจัดพื้นที่การท างานไม่ให้บดบังแสง ส าหรับ
เสียงท่ีดังขณะปฏิบัติงานควรบ ารุงรักษาซ่อมแซมจักรเย็บผา้ตาม
ช่วงรอบการบ ารุงให้เหมาะสม 
 2) จัดอบรมแรงงานตัดเย็บผ้าเพื่อส่งเสริมพฤติกรรม
การท างานที่ปลอดภัย โดยเน้นการให้ความรู้เพื่อสร้างความ
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ตระหนักถึงผลกระทบต่อสุขภาพ และวิธีการปรับท่าทางการ
ท างานที่เหมาะสมเพื่อลดอาการปวดเมื่อยระบบโครงร่าง
กล้ามเนื้อของแรงงานตัดเย็บผ้า 
ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยครั้งถัดไป 
 ควรมีการศึกษาถึงระดับความเจ็บปวดและระยะเวลา
ที่มีอาการเจ็บปวดของแต่ละบุคคล และศึกษาเกี่ยวกับการ
ปรับเปลี่ยนท่าทางการท างานเพื่อป้องกันการเกิดอาการผิดปกติ
ของระบบโครงร่างกล้ามเนื้อ 
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การประมาณค่าความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการสัมผัสแสงสว่างในสภาพแวดล้อมการท างานของพนักงาน 
มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล และสถานประกอบการ กรณีศึกษาที่สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการประเมินการรับรู้ความรู้สึกไม่สบายตาในขณะที่สัมผัสแสงในการท างานและเพื่อประมาณค่าความเสีย่งตอ่
สุขภาพจากการสัมผัสแสงสว่างของพนักงาน มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล และ ในสถานประกอบการ กรณีศึกษา ที่ สปป ลาว โดยการใช้
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 231 คน ท าการสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์อาสาสมัคร ตรวจวัดความเข้มแสงสว่างในการ
ท างานเฉพาะจุด และเมตริกความเสี่ยง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา จากการสัมภาษณ์ของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ความชุกของ
อาการรู้สึกไม่สบายตา ในขณะที่สัมผัสแสงในการท างานของพนักงานจากมากไปหาน้อย ได้แก่ มีอาการการรับรู้ที่ไม่สบายตา ร้อยละ 
74.90 มีความสบายทางสายตา ร้อยละ 25.10 ผลการประมาณค่าความเสี่ยงจากการรับสัมผัสแสงสว่างของพนักงานจากกลุ่มตัวอย่าง 
พบว่า ลักษณะงานใช้คอมพิวเตอร์พนักงานได้รับความเสี่ยงจากการสัมผัสแสงสว่างส่วนมากเป็นระดับสูง ร้อยละ 30.74 และมีความเสี่ยง
ในระดับสูงมาก ร้อยละ 4.33 ลักษณะงานทันตกรรม มีความเสี่ยงระดับความเสี่ยงสูง ร้อยละ 2.16 เตียงผ่าตัด มีความเสี่ยงระดับความ
เสี่ยงสูง ร้อยละ 3.46 ส่วนพ้ืนที่ท่ีมีลักษณะงานเป็นบริเวณพื้นที่ใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงาน พนักงานได้รับความเสี่ยงจากการสัมผัสแสง
สว่างส่วนมากเป็นระดับความเสี่ยงสูง ร้อยละ 6.49 และมีความเสี่ยงในระดับความเสี่ยงสูงมาก ร้อยละ 1.30 และพื้นที่ท่ีมีลักษณะงานเป็น
บริเวณพื้นท่ีใช้ประโยชน์ในกระบวนการผลิต พนักงานได้รับความเสี่ยงจากการสัมผัสแสงสว่างส่วนมากเป็นระดับความเสี่ยงปานกลาง และ
ความเสี่ยงสูง ร้อยละ 6.49 ของกลุ่มตัวอย่าง ผลการศึกษาพบเห็นปัญหาพนักงานเกิดความไม่สบายทางสายตาซึ่งส่งผลให้เกิดความเสี่ยง
ต่อสุขภาพพนักงานท่ีท างานในสถานท่ีที่ต้องใช้แสงสว่างในการท างานดังกล่าว 

ค าส าคัญ: ความเข้มแสงสว่าง / ความรู้สึกไม่สบายตา / เมตริกความเสี่ยงต่อสุขภาพ 
 

Abstract 
 This study health risk estimation on light exposure in an employee's work environment of Universities, 
Hospitals, and Industrial Plants Case Study at Lao People's Democratic Republic. Using a sample size of 231 workers 
from a systematic sampling Data were collected by an interview questionnaire and spot measurement method of 
lighting intensity. Data were analyzed by descriptive statistics and the use of health risk matrix for risk assessment. The 
results showed that most prevalences of eye discomfort while exposure to light at work. The perception of discomfort 
in the eyes, (74.90%), visual comfort, (25.10%). The health risk estimation on light exposure was nature of computer 
work employees are risk from light exposure at a high level of 30.74% and a very high risk of 4.33%, nature of dental 
was high-risk 2.16%, surgery bed was high-risk 3.46%, nature of area used for work employees are exposed to a high 
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level of 6.49% and a very high risk of 1.30%, and nature of area used in the production process was moderate risk 
level and high-risk level of 6.49%. The results of the study found that employees are at risk from exposure to lights. 
As a result, employees cause eye discomfort while working on the work site. If not managed properly this may result 
in health risks to employees who are exposed to inappropriate lighting and then progress to occupational disease. 
Keywords: light intensity / eye discomfort / health risk matrix 
 
บทน า 

ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีการ
จัดหาลูกจ้างเพิ่มขึ้น ในปี พ.ศ 2562 ภาคการเกษตร จ านวน 
2,277 คน, ภาคอุตสาหกรรม จ านวน 2 ,580 คน และภาค
บริการ จ านวน 2,429 คน ท าให้มีผู้ประสบอุบัติเหตุจากการ
ท างานในสถานที่ท างาน ในปี พ.ศ 2561 จ านวน 39 คน และ 
ในปี พ.ศ 2562 จ านวนเพิ่มขึ้น 50 คน [1] 

ตามนโยบายของรัฐบาล สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว ในการส่งเสริมความปลอดภัยในการท างาน
รวมถึงการป้องกันปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคจากการประกอบ
อาชีพ ได้ก าหนดเป็นข้อปฏิบัติที่สถานประกอบการ หรือสถานที่
ท างานที่เป็นหน่วยการผลิต ธุรกิจ และบริการทั้งหมด อาทิ 
สถาบันการศึกษา โรงพยาบาล โรงงานอุตสาหกรรม ทั้งที่เป็น
ทางการและไม่เป็นทางการของภาคเศรษฐกิจทั้งหมดใน สปป. 
ลาว ต้องปฏิบัติ คือ สภาพการท างานต่างๆ ที่ส่งผลต่อสุขภาพ
ทางร่างกายและจิตใจของผู้ปฏิบัติงาน เช่น แสงสว่าง เสียง สี 
กลิ่น ไอ ฝุ่น มลพิษ การสั่นสะเทือน เครื่องจักรอุปกรณ์และสิ่ง
อ านวยความสะดวก บรรยากาศในการท างาน และมาตรการ
คุ้ มครองความปลอดภั ยอาชีวอนามั ยโดยการประ เมิน
สภาพแวดล้อมในการท างาน เพื่อค้นหาสิ่งที่เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ ก าหนดให้มีการตรวจวัด, วิเคราะห์และประเมินความ
เสี่ยงพร้อมกับผลเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานตามกฎหมาย
หรือมาตรฐานตามข้อแนะน าของสถาบันหรือองค์กรที่เป็นที่
ยอมรับ [2] 

สถาบันการศึกษา โรงพยาบาล โรงงานอุตสาหกรรม มี
สภาพแวดล้อมการท างานที่แตกต่างกัน ซึ่งมีผลกระทบต่อการ
ท างานของผู้ปฏิบัติงานโดยเฉพาะโรคจากการประกอบอาชีพที่
เป็นปัญหาทางด้านสุขภาพอย่างสิ่งคุกคามทางกายภาพเป็น
พลังงานทางฟิสิกส์ ซึ่งมีคุณสมบัติท าให้เกิดโรคในคนได้ เช่น 
สภาพแวดล้อมการท างานที่มีแสงสว่างที่น้อยเกินไปและมาก
เกินไปก็จะท าให้เกิดความไม่สบาย กล้ามเนื้อหนังตากระตุก อัน
เนื่องมาจากการท างานหนักของกล้ามเนื้อตา ที่บังคับให้รูม่านตา
เปิดกว้างขึ้น เนื่องจากต้องเพ่งเล็งกับวัตถุชนิดนั้น เพราะมองไม่
ชัดเจน ผลที่ตามมาก็จะเกิดอาการปวดตา มึนศีรษะ วิงเวียน ตา
พร่ามัว นอนไม่หลับ การมองเห็นแย่ลง นอกจากนี้ยังท าให้ส่งผล
ทางด้านจิตใจ เกิดความเบื่อหน่ายต่อการท างาน ประสิทธิภาพ
และขวัญก าลังใจในการท างานลดลง การหยิบจับ ใช้เครื่องมือ

เครื่องจักรผิดพลาดเกิดอุบัติเหตุขึ้น หรือไปสัมผัสถูกส่วนที่เป็น
อันตราย เป็นผลท าให้เกิดอุบัติเหตุได้เช่นเดียวกัน [3] 

แสงสว่างที่ไม่เหมาะสมกับกิจกรรมในการปฏิบัติงาน
ยังเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในสถานที่ท างาน ซึ่งระดับความเข้มแสงมี
ผลต่อระบบควบคุมต่างๆ ภายในร่างกาย [4] ความเข้มของแสง
ท าให้ดวงตาเกิด ความเหนื่อยล้า ส่งผลให้คุณภาพการนอนหลับ
แย่ลง [5] นอกจากนั้นความเข้มแสงที่เหมาะสมช่วยในการ
มองเห็นขนาดและความคมชัดของวัตถุท าให้เกิดประสิทธิ ภาพ
สู งสุ ด ในการท า ง าน  [6] ในสอง เมื อ ง  ( Warszawa และ 
Katowice)ได้รับผลกระทบจากความเข้มของแสงพบในผู้หญิง
และผู้ชาย ที่มีอาการ ปวดตา ร้อยละ 50.7 และ ร้อยละ 32.6 , 
สายตาผิดปกติ ร้อยละ 38.3 และ ร้อยละ21.2 , เยื่อเมือกแห้ง
และแสบตา ร้อยละ 46.5 และ ร้อยละ 24.2 [7] และในพนักงาน
ชาวฝรั่งเศส ที่ไม่ได้รับแสง และได้รับแสงในท่ีท างานน้อยเกินไป
ท าให้เกิดการนอนไม่หลับ ร้อยละ 28.8 และ ร้อยละ 24.8 , 
อาการนอนไม่หลับขั้นรุนแรง ร้อยละ 14.1 และ ร้อยละ 10.9 
และ อาการง่วงซึมตอนกลางวัน ร้อยละ 6.8 และ ร้อยละ 4.3 
[8] 

สถานประกอบการได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวซึ่ง
อาจก่อให้เกิดโรคจากการประกอบอาชีพในสถานประกอบการ
จึงได้เข้าร่วมการศึกษาเพื่อน าข้อมูลใช้ในการปรับปรุงให้ได้
มาตรฐานตามที่ก าหนดเพื่อป้องกันมิให้เกิดโรคจากการประกอบ
อาชีพ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อประมาณค่าความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการรับ
สัมผัสแสงสว่างของพนักงาน มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล และใน
สถานประกอบการ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (Cross-

sectional descriptive study) ประชากรที่ศึกษาคือ พนักงาน 
มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล และในสถานประกอบการ มีการ
ค านวณขนาดตัวอย่างจากการประมาณค่าสัดส่วนของประชากร
ในพนักงาน โดยใช้สูตรการค านวณขนาดตัวอย่างเพื่อประมาณ
ค่าสัดส่วนประชากรกรณีไม่ทราบจ านวนประชากร 
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สูตรการค านวณขนาดตัวอย่าง 

𝑛 =  
Ζ𝛼/2

2  𝜌(1 − 𝑝)

ℯ2 
 

เมื่อ 𝑛 = ขนาดตัวอย่าง 
Ζ𝛼/2 = ค่าสัมประสิทธิ์ของการ

แ จ ก แ จ ง แ บ บ  Z มี ร ะ ดั บ นั ย ส า คั ญ  𝛼= 0.05 จ ะ ไ ด้  
Ζ0.05/2 =  Ζ0.025=1.96 

𝑝 = ค่าสัดส่ วนของตั วแปรตาม 
ได้แก่ค่าสัดส่วนของความชุกของการเกิดกลุ่มอาการทางตาจาก
จอภาพคอมพิวเตอร์ของบุคลากรสายสนับสนุนในมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานีจากการศึกษาที่ผ่านมามีค่าเท่ากับร้อยละ  99.4 
ดังนั้น 𝑝 = 0.994 [9] 

𝔢 = ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้
ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้เท่ากับ 0.01 

 ดังนั้นได้ขนาดตัวอย่างทั้ง หมด 231 คน โดยมี
เกณฑ์คัดเข้าคือ 1) มีอายุ 18 ปีขึ้นไป 2) พนักงานท างาน
มากกว่า 6 เดือน 3) พนักงานประจ าที่ปฏิบัติงานอยู่ในพื้นที่ใน
ขณะที่ผู้วิจัยเข้าท าการตรวจวัดความเข้มแสง เนื่องจากมี
การศึกษา 3 สถานที่ เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างกระจายครอบคลุม
สามารถเป็นตัวแทนกลุ่มประชากรได้ ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์
พนักงานท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้าคัดออกโดยการสุ่มอย่าง
ง่ายแห่งละ 77 คน เนื่องจากสถานที่ท าการวิจัยมีจ านวนไม่
เท่ากันและมีหลากหลายพื้นที่นั้นจึงได้ท าการค านวณออกเป็น
เปอร์เซ็นต์แล้วแบ่งขนาดตัวอย่างตามเปอร์เซ็นต์ ดังนี้ ในตาราง
ที่ 1

 

ตารางที่ 1 การจัดแบ่งขนาดกลุ่มตัวอย่างตามหลัก Similar exposure group ของตัวแทนพนักงานเข้าสู่การประเมินความเสี่ยง 
  เปอร์เซ็นต ์ N 
มหาวิทยาลัย ปฏิบัติ-ห้องปฏิบัติการ 42 X100% / 221 = 19% 77X19% / 100% = 15 
 ส านักงาน-ห้องกวดวิชา 179X100% / 221 = 81% 77X81% / 100% = 62 
โรงพยาบาล ส านักงาน 51X100% / 207 = 25% 77X25% / 100% = 19 
 ห้องปฏิบัติ-ห้องปฏิบัติการ 156X100% /207 = 75% 77X75% / 100% = 58 
สถานประกอบการ ห้องส านักงาน 11X100% / 34 = 32% 77X32% /100% = 25 
 ห้อง Lab 2X100% / 34 = 6% 77X6% /100% = 5 
 ห้องควบคุม 11X100% / 34 = 32% 77X32% / 100% = 25 
 อาคารผลิต 10X100% / 34 = 30% 77X30% / 100% = 22 

 
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

2.1 แบบสอบถามความรู้สึกไม่สบายทาง
สายตา 

แบบสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายทางสายตา ซึ่ ง
ประยุกต์ใช้จากแบบสอบถาม ความรู้สึกไม่สบาย ในส่วนของ
ระดับความรุนแรงของอาการปวด ของ Hedge et al (1999) 
[10]. และ ระดับความรู้สึกไม่สบายจากเมตริก -ระดับความ
รุนแรงและความถี่ของการปวด ของ Chaiklieng (2019) [11]  
และการเฝ้าระวังโรคที่เกี่ยวข้องจากแสงสว่าง ของ สุนิสา ชาย
เกลี้ยง (2562) [12] โดยการสัมภาษณ์ความรู้สึกไม่สบายตาใน
ตลอดเวลาการท างาน ซึ่งแบ่งความรุนแรงของอาการปวดได้ 4 
ระดับ คือ (1) ไม่มีความรู้สึก = มีความสบายทางสายตา  (2) 
ความรู้สึกระดับเล็กน้อย = จัดรวมเป็นกลุ่ม คือ เมื่อยล้าของ
นัยน์ตา ปวดตา มึนศีรษะ ไม่สบายตา  วิงเวียน นอนไม่หลับง่วง
ซึม (3) ความรู้สึกระดับปานกลาง = จัดรวมเป็นกลุ่ม คือ สายตา
ผิดปกติ เยื่อเมือก ตาแห้ง แสบตา ตาอักเสบ การหยิบจับ
ผิดพลาด การมองเห็นแย่ลง กล้ามเนื้อหนังตากระตุก เบื่อหน่าย 
ขวัญ ก าลังใจลดลง (4) ความรู้สึกระดับมาก = จัดรวมเป็นกลุ่ม 
คือ นอนไม่หลับขั้นรุนแรง สายตาไม่สู้แสงหรือตาบอดช่ัวคราว 

 
2.2 เคร่ืองวัดแสงและแบบการประเมินโอกาสของ

สิ่งคุกคามความเข้มแสงสว่าง 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา เครื่องตรวจวัดระดับ

ความเข้มของแสงสว่าง (Digital Lux Meter รุ่น LX-71) ซึ่ง
เครื่องมือน้ันได้ท าการปรับเทียบความแม่นย ามาแล้วไม่เกิน 1 ปี 
พร้อมกับมีใบรับรองการปรับเทียบ Certificate No.WK 2105-
016-157. การตรวจวัดมี 2 วิธี  คือ การวัดแบบจุด (Spot 
Measurement) ณ จุดสายตาตกกระทบช้ินงานหรือจุดที่ท างาน 
โดยวางเครื่องวัดแสงในแนวระนาบเดียวกับช้ินงาน หรือพื้นผิว 
แล้วอ่านค่า โดยถือเซลรับแสงในแนวระนาบ สูงจากพื้น 30 นิ้ว 
(75 เซนติเมตร) ให้มาอ่านผลบนหน้าจอ (ผู้ตรวจวัดต้องมิให้มี
เงา หรือบังแสงในขณะที่ตรวจวัดนั้น(กองโรคจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดล้อม , 2561) [3] โดยได้มีการประยุกต์ค่า
มาตรการคุ้มครองความปลอดภัยในการประกอบกิจการโรงงาน
เกี่ยวกับสภาวะแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. 2546 [13] และการ
ประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพทางอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยจากการสัมผัสแสงสว่างของ สุนิสา ชายเกลี้ยง และ
วิชัย พฤกษ์ธาราธิกูล [14] เพื่อประเมินความเสี่ยงจากปริมาณ
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การสัมผัสเมื่อเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐาน จะได้สูตรการ
ค านวณดังนี้ 

 
 
 
 

ค่าการตรวจวัดแสงสว่าง = ค่าการตรวจวัด
แบบจุด (Spot Measurement) ) เฉพาะจุดท างานหลักของ
พนักงานหรือบริเวณที่ใช้สายตาเพ่งช้ินงาน 

ค่ามาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง  = 
มาตรฐานความเข้มแสงในการท างานของประกาศกรมสวัสดิการ
และคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง 
2561 [15] 
 
เมื่อค านวณ ปริมาณการสัมผัส % ส าเร็จแล้วน าผลที่ได้มาจัดท า
ระดับโอกาสการสัมผัสเปรียบเทียบกับมาตรฐานโดยแบ่งได้ 4 
ระดับคือ ระดับน้อย 1 = เท่ากับหรือมากกว่า 100% ของค่า
มาตรฐาน ตลอดเวลาการท างาน  ระดับปานกลาง 2 = 75 < 
100% ของค่ามาตรฐาน ตลอดเวลาการท างาน  ระดับมาก 3 = 
50 < 75% ของค่ามาตรฐาน ตลอดเวลาการท างาน  ระดับมาก
สุด 4 = < 50% ของค่ามาตรฐาน ตลอดเวลาการท างาน 
 

2.3 เมตริกประเมินความเสี่ยงต่อการสัมผัสสิ่ ง
คุกคามทางกายภาพของความเข้มแสงสว่าง 

ได้ด าเนินตามรูปแบบการประเมินความเสี่ยงต่อ
สุขภาพในพนักงานคือ 
เมตริกความเสี่ยง = โอกาสสัมผัส X ความรุนแรงของอาการ 
ตามหลักการงานวิจัยท่ีผ่านมา ของ Chaiklieng (2019) [11,12] 
โอกาสสัมผัสที่ได้มาจากการจัดระดับ ได้ 4 ระดับจากน้อยไปหา
มากสุด และความรุนแรงจากระดับอาการปวด 4 ระดับจาก
ระดับไม่มีความรู้สึก ไปหา ความรู้สึกระดับมาก 
 ค่าระดับประมาณค่าความเสี่ยง แบ่งออกเป็น 5 ระดับ
ได้แก่ 1 = ความเสี่ยงต่ าสุด (ผลคูณคะแนนเท่ากับ 1 และ 2) 2 
= ความเสี่ยงต่ า (ผลคูณคะแนนเท่ากับ 3 และ 4) 3 = ความ
เสี่ยงปานกลาง (ผลคูณคะแนนเท่ากับ 6) 4 = ความเสี่ยงสูง (ผล
คูณคะแนนเท่ากับ 8 และ 9) 5 = ความเสี่ยงสูงมาก (ผลคูณ
คะแนนเท่ากับ 12 และ 16) ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 เมตริกการประมาณค่าความเสี่ยงต่อสุขภาพ 
โอกาส ความรุนแรง 

1 2 3 4 
1 1 2 3 4 
2 2 4 6 8 
3 3 6 9 12 
4 4 8 12 16 

ที่มา: Chaiklieng, 2019 [12] 
 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม STATA version 

10.0 ใช้สถิติ เชิงพรรณนา ในการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ค่าต่ าสุด และค่าสูงสุด  โดยวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป 
ลักษณะส่วนบุคคล ลักษณะงาน และค่าการประมาณค่าความ
เสี่ยงต่อสุขภาพจากการรับสัมผัสแสงสว่างของพนักงาน 
มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล และในสถานประกอบการ 

งานวิจัยนี้ได้รับความเห็นชอบให้ด าเนินการวิจัย
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย 
ขอนแก่น เลขท่ีโครงการ HE 642117 

 

ผลการศึกษา 

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
จากการสัมภาษณ์พนักงานจ านวน 231 คน โดยใช้

แบบสัมภาษณ์ เพศชายร้อยละ 52.38 เพศหญิง ร้อยละ 47.62 
มีอายุระหว่าง 22-30 ปี ร้อยละ 16.45 ช่วง 31-40 ปี ร้อยละ 
44.59 ช่วง 41-50 ปี ร้อยละ 19.91 ช่วง 51-60 ปี ร้อยละ 
19.05 มีอายุการท างาน 1-5 ปี ร้อยละ 12.55 ช่วง 6-10 ป ีร้อย
ละ 30.74 ช่วง 11-20 ปี ร้อยละ 32.90 ช่วง 21-30 ปี ร้อยละ 
15.15 ช่วง 31-43 ปี ร้อยละ 8.66 มีช่ัวโมงการท างาน 8 ช่ัวโมง 
ร้อยละ 100 ชนิดการท างาน 1 ชนิด ร้อยละ 49.78, 2 ชนิด 
ร้อยละ 50.22 ลักษณะงาน ส านักงาน ร้อยละ 45.88 ปฏิบัติ -
ห้องปฏิบัติการ ร้อยละ 33.77 กระบวนการผลิต ร้อยละ 20.35 
ในตารางที่ 3 

ปริมาณการสัมผัส % = 
ค่าการตรวจวัดแสงสว่าง 

 X 100% 
ค่ามาตรฐานความเข้มของแสงสวา่ง 
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ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปในพนักงาน มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล และในสถานประกอบการกรณีศึกษา ที่ สปป ลาว 
จ าแนกตามข้อมูลทั่วไป (n=231) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (ร้อยละ) 
เพศ  

หญิง 110 (47.62) 
ชาย 121 (52.38) 

อาย ุ(ป)ี  
22-30 38 (16.45) 
31-40 103 (44.59) 
41-50 46 (19.91) 
51-60 44 (19.05) 

(Mean 39.67, SD 9.41, Min 22, Max 60)  
อายุการท างาน  

1-5 29 (12.55) 
6-10 71 (30.74) 
11-20 76 (32.90) 
21-30 35 (15.15) 
31-43 20 (8.66) 

(Mean 14.67, SD 9.06, Min 1, Max 43)  
ชั่วโมงการท างาน  

8 ช่ัวโมง 231 (100.00) 
> 8 ช่ัวโมง 0 (0.00) 

ชนิด การท างาน  
1 ชนิด 115 (49.78) 
2 ชนิด 116 (50.22) 
3 ชนิด หรือมากว่า 0 (0.00) 

ลักษณะงาน  
ส านักงาน 106 (45.88) 
ปฏิบัติ-ห้องปฏิบัติการ 78 (33.77) 
กระบวนการผลติ 47 (20.35) 

 

2. ระดับโอกาสการสัมผัสเปรียบเทียบกับมาตรฐาน 
 การสัมผัสแสงสว่างในการท างานตามระดับโอกาสการ
สัมผัส พบว่า ในพนักงาน 231 คน มีลักษณะงานใช้คอมพิวเตอร์ 
โอกาสการสัมผัสในระดับปานกลาง ร้อยละ 0.87 ระดับมาก 
ร้อยละ 2.16 ระดับมากสุด ร้อยละ 42.87 ลักษณะงานทันตก
รรม โอกาสการสัมผัสในระดับมากสุด ร้อยละ 2.16 ลักษณะงาน
ผ่าตัด โอกาสการสัมผัสในระดับมาก ร้อยละ 0.43 ระดับมากสุด 

ร้อยละ 3.03 ส่วนบริเวณพื้นที่ใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงาน
โอกาสการสัมผัสใน ระดับน้อย ร้อยละ 7.36 ระดับปานกลาง 
ร้อยละ 1.73 ระดับมาก ร้อยละ 11.26 ระดับมากสุด ร้อยละ 
7.79 บริเวณพื้นที่ใช้ประโยชน์ในกระบวนการผลิต ระดับน้อย 
ร้อยละ 3.90 ระดับปานกลาง ร้อยละ 3.46 ระดับมาก ร้อยละ 
6.49 ระดับมากสุด ร้อยละ 6.49 ในตารางที ่4

 

ตารางที่ 4 จ านวนและร้อยละของพนักงาน ที่สัมผัสแสงในการท างาน จ าแนกตามระดับโอกาส 
ลักษณะงาน ระดับโอกาส 

ระดับน้อย ระดับปานกลาง ระดับมาก ระดับมากสุด 
ลักษณะงานใช้คอมพิวเตอร์ 0 (0.00) 2 (0.87) 5 (2.16) 99 (42.87) 
ลักษณะงานทนัตกรรม 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 5 (2.16) 
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ตารางที่ 4 จ านวนและร้อยละของพนักงาน ที่สัมผัสแสงในการท างาน จ าแนกตามระดับโอกาส (ต่อ) 
ลักษณะงาน ระดับโอกาส 
 ระดับน้อย ระดับปานกลาง ระดับมาก ระดับมากสุด 
ลักษณะงานผ่าตัด 0 (0.00) 0 (0.00) 1 (0.43) 7 (3.03) 
บริเวณพ้ืนที่ใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงาน 17 (7.36) 4 (1.73) 26 (11.26) 18 (7.79) 
บริเวณพ้ืนที่ใช้ประโยชน์ในกระบวนการผลิต 9 (3.90) 8 (3.46) 15 (6.49) 15 (6.49) 

* ค่ามาตรฐานความเข้มแสงในการท างานของลักษณะงานใช้คอมพิวเตอร์ 400 ลักซ์ 
** ค่ามาตรฐานความเข้มแสงในการท างานของลักษณะงานทันตกรรม 1000 ลักซ์ 
*** ค่ามาตรฐานความเข้มแสงในการท างานของลักษณะงานผ่าตัด 2000 ลักซ์ 
**** ค่ามาตรฐานความเข้มแสงในการท างานของบริเวณพื้นท่ีใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงาน 300 ลักซ์ 
***** ค่ามาตรฐานความเข้มแสงในการท างานของบริเวณพื้นท่ีใช้ประโยชน์ในกระบวนการผลิต 300 ลักซ์ 
 

3. ระดับความรุนแรงความรู้สึกทางตาในขณะที่
สัมผัสแสงในการท างาน 

ข้อมูลความชุกของอาการความรู้สึกไม่สบายตา 
พบว่า ความชุกของอาการรู้สึกไม่สบายตา ในขณะที่สัมผัสแสง

ในการท างานของพนักงาน ในมหาวิทยาลัย โรงพยาบาล และใน
สถานประกอบการในกลุ่มตัวอย่างจากมากไปหาน้อย ได้แก่ มี
อาการการรับรู้ที่ไม่สบายตา ร้อยละ 74.90 มีความสบายทาง
สายตา ร้อยละ 25.10 ในตารางที่ 5 

 

ตารางที่ 5 จ านวน และร้อยละ ของพนักงานท่ีรายงานการรับรู้ความรู้สึกทางตา ในขณะที่สัมผัสแสงในการท างานของพนักงาน 
ในมหาวิทยาลัย โรงพยาบาล และในสถานประกอบการ (n=231) 
การรับรู้ความรู้สึกไม่สบายตาในขณะที่สัมผัสแสง

ในการท างาน 
ประเภทของการรับรู้ความรู้สึกทางตา 

จ านวน ร้อยละ จ านวนและร้อยละ 
มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล โรงงาน 

ไม่สบายตา 173 74.90 64 (27.71) 57 (24.68) 52 (22.51) 
มีความสบายทางสายตา 58 25.10 13 (5.62) 20 (8.66) 25 (10.82) 

 

การรับรู้ความรู้สึกทางตาที่ได้รับสัมผัสความเข้ม
แสงสว่างของพนักงานได้จัดท าเป็นกลุ่มอาการตามระดับความ
รุนแรง ตามการเฝ้าระวังสุขภาพของพนักงานพบว่าลักษณะงาน
ใช้คอมพิวเตอร์ มีระดับอาการที่มากสุดคือ อาการระดับเล็กน้อย 
ร้อยละ 31.17 และมีระดับความรุนแรงสูงที่สุดคือ อาการระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 4.76 ลักษณะงานทันตกรรม อาการระดับ
เล็กน้อย ร้อยละ 2.16 ลักษณะงานผ่าตัด อาการระดับเล็กน้อย 

ร้อยละ 3.03 มีระดับความรุนแรงสูงที่สุดคืออาการระดับปาน
กลาง ร้อยละ 0.43 ส่วนบริ เวณพื้นที่ ใช้ประโยชน์ในการ
ปฏิบัติงานมีอาการระดับเล็กน้อย ร้อยละ 15.15 มีระดับความ
รุนแรงสูงที่สุดคืออาการระดับปานกลาง ร้อยละ 2.16 และใน
ลักษณะงานบริเวณพื้นที่ใช้ประโยชน์ในกระบวนการผลิต มี
ระดับอาการเล็กน้อย ร้อยละ 16.02 ในตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6 จ านวน และร้อยละ ของพนักงานที่มีการรับรู้ความรู้สึกทางตาจากการได้รับสัมผัสความเข้มแสงสว่างของพนักงานได้จัดท าเป็น
กลุ่มอาการ (n=231) 

ลักษณะงาน กลุ่มอาการ 
มีความสบายทาง

สายตา 
อาการระดับ

เล็กน้อย 
อาการระดับปาน

กลาง 
อาการระดับ

รุนแรง 
ลักษณะงานใช้คอมพิวเตอร์ 23 (9.96) 72 (31.17) 11 (4.76) 0 (0.00) 
ลักษณะงานทนัตกรรม 0 (0.00) 5 (2.16) 0 (0.00) 0 (0.00) 
ลักษณะงานผ่าตัด 0 (0.00) 7 (3.03) 1 (0.43) 0 (0.00) 
บริเวณพ้ืนที่ใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงาน 25 (10.83) 35 (15.15) 5 (2.16) 0 (0.00) 
บริเวณพ้ืนที่ใช้ประโยชน์ในกระบวนการผลิต 10 (4.33) 37 (16.02) 0 (0.00) 0 (0.00) 

* กลุ่มอาการความสบายทางสายตา 
** กลุ่มอาการเล็กน้อย (เมื่อยล้าของนัยน์ตา ปวดตา มึนศีรษะ ไม่สบายตา วิงเวียน นอนไม่หลับง่วงซึม) 



วารสารความปลอดภยัและสิ่งแวดล้อม ปีที่ 32 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2566 ISSN 0858-4052 
SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW Volume 32 Number 2 (July – December) 2023 

SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW E–Journal Volume 6 Number 2 (July – December) 2023 
 

SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW (E–Journal) Volume 6 Number 2 (July – December) 2023         page 98 

 

*** กลุ่มอาการปานกลาง (สายตาผิดปกติ เยื่อเมือกตาแห้ง แสบตา ตาอักเสบ การหยิบจับผิดพลาด การมองเห็นแยล่ง กล้ามเนื้อหนังตา
กระตุก เบื่อหน่าย ขวัญ ก าลังใจ ลดลง) 
**** กลุ่มอาการรุนแรง (นอนไม่หลับขั้นรุนแรง สายตาไม่สู้แสงหรือตาบอดชั่วคราว) 
 

4. การประมาณค่าความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการรับ
สัมผัสแสงสว่างของพนักงาน 

เมื่อพิจารณาโอกาสและความรุนแรงมาก าหนด
ประมาณค่าความเสี่ยงจากการรับสัมผัสแสงสว่าง ของพนักงาน
จากกลุ่มตัวอย่าง พบว่า พื้นที่ที่มีลักษณะงานใช้คอมพิวเตอร์ 
พนักงานได้รับความเสี่ยงจากการสัมผัสแสงสว่างส่วนมากเป็น
ระดับสูง ร้อยละ 30.74 และมีความเสี่ยงในระดับสูงมาก ร้อยละ 
4.33 ลักษณะงานทันตกรรม มีความเสี่ยงระดับความเสี่ยงสูง 
ร้อยละ 2.16 ลักษณะงานผ่าตัด มีความเสี่ยงระดับความเสี่ยงสูง 

ร้อยละ 3.46 ส่วนพื้นที่ที่มีลักษณะงานเป็นบริเวณพื้นที่ใช้
ประโยชน์ในการปฏิบัติงาน พนักงานได้รับความเสี่ยงจากการ
สัมผัสแสงสว่างส่วนมากเป็นระดับความเสี่ยงสูง ร้อยละ 6.49 
และมีความเสี่ยงในระดับความเสี่ยงสูงมาก ร้อยละ 1.30 และ
พื้ นที่ ที่ มี ลั กษณะงาน เป็ นบริ เ วณพื้ นที่ ใ ช้ประ โยชน์ ใน
กระบวนการผลิต พนักงานได้รับความเสี่ยงจากการสัมผัสแสง
สว่างส่วนมากเป็นระดับความเสี่ยงปานกลาง และความเสี่ยงสูง 
ร้อยละ 6.49 ในตารางที่ 7

 

ตารางที่ 7 จ านวนและร้อยละ ของพนักงานจ าแนกตาม-ระดับการประมาณค่าความเสี่ยงจากการรับสัมผัสแสงสว่างของพนักงานของกลุ่ม
ตัวอย่างในมหาวิทยาลัย โรงพยาบาล และในสถานประกอบ (n=231) 

ลักษณะงาน ระดับการประมาณค่าความเสี่ยงจากการรับสัมผัสแสงสว่าง 
ความเสี่ยงต่ าสุด ความเสี่ยงต่ า ความเสี่ยง 

ปานกลาง 
ความเสี่ยง 

สูง 
ความเสี่ยง 

สูงมาก 

ลักษณะงานใช้คอมพิวเตอร์ 2 (0.87) 21 (9.09) 2 (0.87) 71 (30.74) 10 (4.33) 
ลักษณะงานทนัตกรรม 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 5 (2.16) 0 (0.00) 
ลักษณะงานผ่าตัด 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 8 (3.46) 0 (0.00) 
บริเวณพ้ืนที่ใช้ประโยชน์ในการ
ปฏิบัติงาน 

18 (7.79) 16 (6.93) 13 (5.63) 15 (6.49) 3 (1.30)  

บริเวณพ้ืนที่ใช้ประโยชน์ใน
กระบวนการผลิต 

10 (4.33) 7 (3.03) 15 (6.49) 15 (6.49) 0 (0.00) 

 
บทสรุปและอภิปรายผล 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาประมาณค่าความเสี่ยงต่อ
การสัมผัสแสงสว่างในสภาพแวดล้อมการท างานของพนักงาน 
ในมหาวิทยาลัย โรงพยาบาล และในสถานประกอบการ
กรณีศึกษาที่ สปป ลาว โดยท าการประมาณค่าความเสี่ยงจาก
การรับสัมผัสแสงสว่างของพนักงานจากกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 
ลักษณะงานใช้คอมพิวเตอร์ พนักงานได้รับความเสี่ยงจากการ
สัมผัสแสงสว่างส่วนมากเป็นระดับสูง ร้อยละ 30.74 และมีความ
เสี่ยงในระดับสูงมาก ร้อยละ 4.33 ลักษณะงานทันตกรรม มี
ความเสี่ยงระดับความเสี่ยงสูง ร้อยละ 2.16 ลักษณะงานผ่าตัด 
มีความเสี่ยงระดับความเสี่ยงสูง ร้อยละ 3.46 ส่วนพื้นที่ที่มี
ลักษณะงานเป็นบริเวณพื้นที่ใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงาน 
พนักงานได้รับความเสี่ยงจากการสัมผัสแสงสว่างส่วนมากเป็น
ระดับความเสี่ยงสูง ร้อยละ 6.49 และมีความเสี่ยงในระดับความ
เสี่ยงสูงมาก ร้อยละ 1.30 และพื้นที่ที่มีลักษณะงานเป็นบริเวณ
พื้นที่ใช้ประโยชน์ในกระบวนการผลิต พนักงานได้รับความเสี่ยง
จากการสัมผัสแสงสว่างส่วนมากเป็นระดับความเสี่ยงปานกลาง 

และความเสี่ยงสูง ร้อยละ 6.49 สอดคล้องกับผลการตรวจวัด
ความเข้มของแสงสว่าง ในพื้นที่ที่มีพนักงานท างาน ที่ไม่ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐาน ในการประเมินโอกาสสัมผัสแสง ระดับมากสุด 
ร้อยละ 42.87 และยังสอดคล้องกับพนัก งานในกลุ่มตัวอย่าง 
231 คน ในขณะที่สัมผัสแสงในการท างาน ที่รายงานการรับรู้
ความรู้สึกไม่สบายตา ร้อยละ 74.90 จะเห็นได้ว่าปัญหาเรื่องแสง
สว่างในสถานที่ท างานเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องได้รับการจัดการ 
หากไม่ได้รับการจัดการที่เหมาะสม อาจส่งผลให้เกิดความเสี่ยง
ต่อสุขภาพของพนักงานท่ีได้สัมผัสแสงสว่างท่ีไม่เหมาะสมได้ 

 

กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยนี้ ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีเพราะได้รับความเมตตา

กรุณา และให้ความช่วยเหลือจากคณาจารย์หลักสูตรวิทยา
ศาสตรมหาบัณฑิต (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย)  และ
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่ อ งมือวิจั ยและสอบป้องกัน
วิทยานิพนธ์ และ รวมถึงผู้มีพระคุณทุกๆ ท่าน ขอขอบพระคุณ 
มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล และโรงงานผลิตเครื่องดื่ม ในนคร
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หลวงเวียงจันทน์ ที่อนุเคราะห์สถานที่และให้ข้อมูลที่ เป็น
ประโยชน์ในการศึกษา ผู้วิจัยจึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
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