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สวสัดีทกุทา่นค่ะ พบกบั OHSWA Magazine ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 นติยสารออนไลนส์มาคมอาชีวอนามยั

และความปลอดภัยในการท างาน สื่อกลางการถ่ายทอดความรู ้แนวปฏิบัติ นวัตกรรม เทคโนโลยี และ

ขา่วสารความปลอดภัยสู่สมาชิก OHSWA เร่ืองเบา ๆ ผา่น Handy Magazine อ่านไดท้กุที่ ทกุเวลา มมุ

สบายๆ สไตลม์มุกาแฟ เพ่ือสืบสานงานความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม สู่ความยั ่งยืน พบ

กบัเร่ืองเดน่คัดสรรฉบับนี ้เร่ิมจาก OHSWA News ปีนี ้OHSWA ไดร้่วมจดังานประชมุนานาชาติหลายงาน 

จะขึ้นเร็วๆ นี้ระหว่าง 15-16 พฤศจิกายน 2567 เป็นเจา้ภาพร่วมกับสมาคม SHAWPAT งานประชมุ 

The Asia-Pacific Occupational Safety& Health Organization ครั้งที่ 38 (APOSHO38 Conference) จัดที่ 

the Royal River hotel กรงุเทพฯ และวิเทศสัมพันธ ์ส.อ.ป.ไดร้ับเชิญเป็นคณะกรรมการบริหาร เขา้ประชมุ

และร่วมงานกับองคก์รในเครือขา่ย OHSWA ของ Asian Network Occupational Hygiene (ANOH) ที่ไดจ้ัด

งาน ANOH Conference 2024, 17-23 Oct โดยมี MIHA, Malaysia เป็นเจา้ภาพหลักจัดงานที่ผา่นมา ต่อ

ดว้ย Safety talk นา่สนใจผา่น TikTok ของ จป.ว. สมาชิก และ Safety law ประเด็นกฎหมายใหมแ่ละปัจจบุัน 

พรอ้มผลงานเด่นรับรางวัลจากงานประชมุวิชาการ ส.อ.ป. ใน Chapter Academic to Innovation ของตน้

กลา้ จป. สาขาอาชวีอนามยัและความปลอดภัย ม.ขอนแก่น คิดคน้แอปพลิเคชนั ระบบการบริหารจัดการ

ดา้นสารเคมีในโรงงาน น าไปใชใ้นบริษทันิตตั้น (ประเทศไทย) ตามดว้ย Health & Safety Technology การ

ผลิตเคร่ืองวัดสัญญาณคลื่นเสียงหัวใจผ่านเครือข่ายไรส้ายบลทูธู จากสาขาฟิสิกส์ ม .ราชภัฏพิบูล

สงคราม และเปิดแฟ้มสัมภาษณพิ์เศษจากบทความใหส้ัมภาษณข์อง วิเทศสัมพันธ ์ส.อ.ป. ลงเผยแพร่ใน

นิตยสาร World of Safety & Health in Asia (WSHAsia 2024, Issue 20 Feb) มาใหอ้่านมมุสบายๆ 

หลังจาก OHSWA เขา้เป็นสมาชิก Full member, APOSHO องคก์ร Endorsement of International Safety 

professional นัน้ไดม้ีเผยแพร่บทสัมภาษณเ์ร่ือง ”Empowering of Safety Work Environments: OHSWA’s 

commitment to OHS in the Asia Pacific region with in the APOSHO Alliance” ปิดทา้ยดว้ย Safety one 

page–Safetyหนา้เดียวจอด “ผา้คลมุกันไฟลาม” โปรดติดตามเร่ืองราวในเล่ม OHSWA E-Magazine “เรา

น าทฤษฎีสู่การปฏิบัติและถ่ายทอดงานความปลอดภัยสู่ความยัง่ยืน” นี่คือสารจาก ส.อ.ป. และฝาก

ติดตามสาระส าคัญดีนีผ้า่นนติยสาร ส.อ.ป. ทกุฉบับค่ะ

ดว้ยความปรารถนาดี

รองศาสตราจารย ์ดร.สนุสิา ชายเกลี้ยง

บรรณาธิการนติยสาร ส.อ.ป.

สารจากบรรณาธิการ
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APOSHO 38: 2024

The 38th Asia Pacific Occupational Safety and Health Organization 

(APOSHO) conference

Towards the Sustainability on Safety, Health and Wellbeing

 The 38th APOSHO, the ANNUAL 

International Conference, is around the 

corner and waiting for you to take a part 

of it.

 The event will be held during November 

15-16, 2024 at the Royal River Hotel, 

Bangkok Thailand.

 More detail click: 

https://aposho2024.com/

https://aposho2024.com/

https://aposho2024.com/
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รศ.ดร.สนุิสา ชายเกลี้ยง วิเทศสัมพันธ ์ส.อ.ป. ไดร้ับเชิญเขา้เป็นคณะกรรมการบริหารเครือข่ายของเอเชีย

The Asian Network of Occupational Hygiene หรือ ANOH Board ซ่ึงมีการจัดประชมุวางแผนงานประจ าปีดา้น

อาชีวสขุศาสตร์และสขุศาสตรอ์ตุสาหกรรมของคณะกรรมการบริหารเครือขา่ย ที่จัดขึ้นเมื่อ 20 ตลุาคม 2567 ณ 

เมอืงกวัลาลมัเปอร ์ประเทศมาเลเซีย 

และระหว่าง 17-23 ตลุาคม 2567 คณะกรรมการบริหารเครือขา่ย ANOH ไดร่้วมเป็นเจา้ภาพจดังานประชมุ

วิชาการ The 7th ANOH Conference and Exhibition 2024 กับ MIHA (Malaysian Industrial Hygiene Association) ใน

หัวขอ้ “Connect for Innovative Change - The Asian Way” ณ เมอืงกวัลาลมัเปอร ์ประเทศมาเลเซีย โดยมีวัตถปุระสงค์

เพื่อสนับสนุนความร่วมมือทางวิชาการ แลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้ส ู่แนวปฏิบัติที่ ดี และส่งเสริมการผลิต

นวัตกรรมและเทคโนโลยีการพัฒนางานทางดา้นสขุศาสตรอ์ตุสาหกรรมและอาชีวสขุศาสตร ์ผ่าน Keynote address, 

Plenary session, Paper/poster presentations and Professional Development Course ในงานนี้ มี Dr. Kelvin Y L Wuen, 

from Ministry Human Resources of Malaysia ใหเ้กียรตมิาเปิดงาน และ Dr. Yuka Ujita from ILO เป็น Keynote address ซ่ึง

คณะกรรมการบริหารเครือขา่ย ANOH จะสนบัสนนุการจัดประชมุวิชาการนี้ขึน้ทกุปีของประเทศสมาชิกเครือขา่ยใน

เอเชยีเพื่อสนบัสนนุความร่วมมอืดงักลา่ว โดยปีถดัไป ANOH2025 จะจดัขึน้ที่ประเทศสมาชกิ Taiwan
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Safety Talk จป.ขอเลา่

พาคยุ👄 mouth
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Topic: สง่เสรมิการขบัข่ีท่ีปลอดภยั เสรมิสรา้งวฒันธรรม ม ุ่งส ูก่ารป้องกนัอบุติัเหตทุางถนน
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อาจารย ์ดร.วรวรรณ ภชูาดา 

อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาอนามยัสิ่งแวดลอ้ม อาชีวอนามยัและความปลอดภยั 

คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น

หลายท่านคงทราบกันดีว่าประเทศไทยติดอันดบัโลกดา้นอบุัติเหตทุางถนน ซ่ึงวันนี้จะชวนใหท้กุท่านไดเ้ห็นความ

จริงในสถิติของประเทศและแนวทางเฝ้าระวัง ควบคมุและป้องกัน อบุัติเหตทุางถนนกัน จากขอ้มลูเมื่อวันที่ 8 ตลุาคม 

พ.ศ.2567 ของศนูยข์อ้มลูอบุัติเหต ุเพื่อเสริมสรา้งวัฒนธรรมความปลอดภยัทางถนน พบว่ามีผูเ้สียชี วิตสะสมปี 2567 

จ านวน 10,636 ราย และมีผูบ้าดเจ็บสะสมปี 2567 จ านวน 648,252 ราย โดยส่วนใหญ่ เสียชีวิตและบาดเจ็บจากการ

ขบัขี่รถจักรยานยนต ์รอ้ยละ 82.00 และรอ้ยละ 78.00 ตามล าดับ มีผูเ้สียชีวิตอายอุยู่ระหว่าง 36-60 ปี (รอ้ยละ 

37.48) ในทางกลับกันพบผูบ้าดเจ็บในช่วงอาย ุ1-14 ปี สงูที่สดุ (รอ้ยละ 29.63) รายละเอียดดังภาพที่ 1 และช่วง 

19.00-20.00 น. เป็นเวลาท่ีพบการเสยีชวีิตบนถนนสงูที่สดุ

ภาพท่ี 1 สถิติขอ้มลูผ ูเ้สียชีวิตและบาดเจ็บสะสมประเทศไทย ปี พ.ศ. 2567

(ท่ีมา: ศนูยข์อ้มลูอบุติัเหต ุเพ่ือเสรมิสรา้งวฒันธรรมความปลอดภยัทางถนน)
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อย่างไรก็ตาม ควรหาแนวทางป้องกันไม่ใหเ้กิดการบาดเจ็บแมแ้ต่การเกิดอบุัติเหตทุางถนน คือ การป้องกันที่

สาเหตขุองการเกิดอบุัติเหตทุางถนน เพื่อลดความสญูเสียที่รนุแรงถึงขัน้เสียชีวิต จากรายงานการวิเคราะห์ขอ้มลูสถิติ

อบุตัเิหตจุราจรทางบก ปีงบประมาณ 2564 ของกลุม่สถิตกิารขนสง่ กองแผนงานกรมการขนส่งทางบก พบสาเหตกุาร

เกิดอบุตัเิหตทุี่มสีาเหตจุากบคุคลสงูที่สดุ (รอ้ยละ 63.12) รองลงมา คือ สาเหตจุากสญัญาณไฟจราจรหรือป้ายบอกทาง 

(รอ้ยละ 27.22) สาเหตจุากสภาพแวดลอ้ม (รอ้ยละ 5.31) และสาเหตจุากอปุกรณ์ของรถ (รอ้ยละ 4.35) ตามล าดับ 

ดงันัน้ สิ่งที่จะช่วยเสริมสรา้งวัฒนธรรมความปลอดภยัทางถนนไดจ้ึงเนน้ไปดา้นของพฤติกรรมการขบัขี่ ของคนขบัรถ

โดยเฉพาะอย่างยิ่งใหเ้ร่ิมตน้ที่ผูข้บัขี่รถจักรยานยนตซ่ึ์งมีช่วงอายตุั้งที่ 15 ปีขึ้นไป อิงตามคณุสมบัติผูข้บัขี่ที่สามารถ

ขอรับใบขบัขีร่ถจกัรยานยนตช์ัว่คราว (ขนาดความจกุระบอกสบูไมเ่กิน 110 ซี.ซี.)

มหาวิทยาลัยขอนแก่น เป็นหนึ่งในสถาบันการศึกษาที่มีอัตราการใชจ้ักรยานยนตส์งูดว้ยจ านวนนักศึกษาและ

ความสะดวกในการสญัจรในพื้นที่มหาวิทยาลัยและใกลเ้คียงรอบนอก ซ่ึงในปีงบประมาณ 2567 กองป้องกันและรักษา

ความปลอดภัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น พบการเกิดอุบัติเหตภุายในมหาวิทยาลัยจ านวนมากกว่า 76 ครั้ง โดยมี

ผูไ้ดร้ับบาดเจ็บ จ านวน 66 ราย แตย่งัไมม่ผีูเ้สยีชวีิต ดงันัน้ เพื่อเสริมสรา้งวฒันธรรมความปลอดภยัทางถนนใหก้ับกลุ่ม

นกัศึกษาผูถ้ือว่าเป็นกลุม่เสีย่งตอ่การเกิดอบุตัเิหตทุางถนนทั้งในและนอกพื้นที่มหาวิทยาลยั จึงไดจ้ัดโครงการเสริมสรา้ง

ความปลอดภยั รณรงคข์บัขีป่ลอดภยั ใสใ่จวินยัจราจร เพื่อลดอบุตัเิหตเุป็นศนูย ์โดยมกีิจกรรมตลอดทัง้โครงการ ดงันี้

1. กิจกรรมรณรงค์โดยสื่อประชาสัมพันธ์ในรปูแบบต่างๆ เช่น ป้ายรณรงค์ (ติดที่ 4 แยกไฟแดงภายใน

มหาวิทยาลยัขอนแก่น) วีดทิศัน ์และสือ่ออนไลน ์

2. กิจกรรมอบรมเพื่อสอบใบอนญุาตขบัขีร่ถจกัรยานยนต ์(ภาพที่ 2) 

3. กิจกรรมตัง้จดุตรวจเพือ่รณรงคเ์สริมสรา้งวินยัจราจรบริเวณประตเูขา้ออกมหาวิทยาลยั

ภาพท่ี 2 กิจกรรมอบรมเพ่ือสอบใบอนญุาตขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์โครงการเสรมิสรา้งความปลอดภยั 

รณรงคข์บัข่ีปลอดภยั ใสใ่จวินยัจราจร เพ่ือลดอบุติัเหตเุป็นศนูย์

(ท่ีมา: องคก์ารนกัศึกษา มหาวิทยาลยัขอนแกน่)



-5- OHSWA MAGAZINE 2024, 3(2)

จากกิจกรรมในโครงการที่ไดด้ าเนนิการมานัน้สงัเกตไดว้่าจะมุง่เนน้กิจกรรมไปที่ตวับคุคลซ่ึงเป็นสาเหตหุลกั

ของการเกิดอบุตัเิหตทุางถนน อย่างไรก็ตาม ควรด าเนนิการจดัการความปลอดภยัของตวัรถ และสภาพสิ่งแวดลอ้ม

ทางถนนร่วมดว้ย เพื่อใหป้้องกนัใหค้รอบคลมุถึงปัจจยัเสีย่งของอบุตัเิหตทุางถนน หวังเป็นอย่างยิ่งว่า การเล่าสู่ฟัง

กันในครั้งนี้จะเป็นแนวทางเบื้องตน้ใหก้ับเจา้หนา้ที่ความปลอดภัยหรือนักอาชีวอนามัยไดจ้ัดหามาตรการป้องกัน

อบุตัเิหตทุางถนนซ่ึงถือว่าเป็นเร่ืองของความปลอดภยันอกงานร่วมดว้ย เพื่อป้องกันการสญูเสียในกลุ่มแรงงานอัน

เป็นทรัพยากรมนษุยอ์นัล า้ค่าของประเทศตอ่ไป 
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03

กา้วส ูก่ารเป็น เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานโดยต าแหน่ง

ตามประกาศกรมสวสัดิการและค ุม้ครองแรงงาน เรือ่ง หลกัเกณฑ ์วิธีการ 

และเง่ือนไขการฝึกอบรมผ ูบ้รหิาร หวัหนา้งาน และลกูจา้ง ดา้นความปลอดภยั 

อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน (ฉบบัท่ี 2)

ผูเ้ขียน คณุทิพวรรณ อังศิริ

รองผูอ้ ำนวยกำรฝ่ำยควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัยและส่ิงแวดลอ้ม

บมจ.อตุสำหกรรมท ำเคร่ืองแกว้ไทย

03 Safety Law 

กฎหมายความปลอดภยั

OHSWA MAGAZINE 2024, 3(2)

บคุลากรจดัการดา้นความปลอดภยัในการขนสง่

ปัจจบุัน อบุัติเหตทุี่เกิดจากการใชร้ะบบขนส่งสาธารณะยังคงเป็นปัญหาที่สร้างความสญูเสีย

ทั้งในดา้นชีวิตและทรัพยส์ิน ซ่ึงส่งผลต่อความเชื่อมัน่ในความปลอดภยัของระบบขนส่งสาธารณะใน

ประเทศไทยเป็นอย่างมาก ตัวอย่างล่าสดุของอบุัติเหตรุถบัสทัศนศึกษาที่เกิดไฟไหมแ้ละมีผูเ้สียชีวิต

หลายราย ผูเ้ขยีนขอแสดงความเสียใจกับทกุครอบครัวผูส้ญูเสีย และหวังว่า บทความนี้จะช่วยใหเ้กิด

การจดัการกา้นความปลอดภยัขนสง่ขึน้มาบา้งไมม่ากก็นอ้ย จากเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ ไดแ้สดงใหเ้ห็นถึง

ความบกพร่องของมาตรการดา้นความปลอดภยัในการขนสง่และความจ าเป็นในการเร่งปรับปรงุระบบ

ใหม้ีความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น  ซ่ึงก็จะเกี่ยวขอ้งกับพวกเราชาว จป. เพราะ ทกุโรงงานตอ้งมีส่วน

เกี่ยวขอ้งกับการขนส่งแน่นอน ไม่ว่าจะเป็นการขนส่งผูโ้ดยสาร (รถรับส่งพนกังาน) การขนส่งสินคา้

ของเราไปยงัลกุคา้ ลว้นแลว้แตเ่กี่ยวขอ้งกบัการขนสง่ทัง้สิน้

ภาพท่ี 1 ท่ีมา https://stocksnap.io/photo/roadtrip-usa-QWREJSNUGB
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ฐิติพัฒน ์ไทยจงรักษ ์ ( 2565) สรปุสาเหตกุารเกิดอบุัติเหตทุี่เกิด

ขึน้กบัรถขนาดใหญ่ สว่นใหญ่เกิดจาก

▪ พนกังานขบัรถพกัผอ่นไมเ่พียงพอ ใชค้วามเร็วเกินก าหนด 

มพีฤตกิรรมการขบัขีไ่มเ่หมาะสม

▪ สภาพรถไมพ่รอ้ม ขาดการบ ารงุรักษาท่ีเหมาะสม

ซ่ึงสาเหตตุ่าง ๆ ลว้นเกิดจากขาดระบบการบริหารจัดการและ

ตรวจสอบที่ เ ป็นระบบ ทางกรมการขนส่งทางบก ได้ออก

กฎกระทรวงความปลอดภัยในการขนส่ง (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2563

เพื่อใหผู้ป้ระกอบการขนสง่มรีะบบการบริหารจดัการและการตรวจสอบความปลอดภยัดา้นการขนสง่ทางถนนใน

ทกุขัน้ตอนการขนสง่  เพื่อใหผู้ไ้ดร้ับใบอนญุาตประกอบการขนสง่ ตอ้งจดัใหม้รีะบบการจดัการความปลอดภยัใน

การขนส่งอย่างเป็นรปูธรรม ให้มีการจัดเก็บขอ้มูล การติดตามและประเมินผล ตลอดจนมีผูท้ี่ท า หนา้ที่

ควบคมุดแูลการจัดการความปลอดภัยในการขนส่งในทกุขัน้ตอนของการขนส่ง  เพื่อใหก้ารขนส่งเป็นไปดว้ย

ความปลอดภยั และลดความสญูเสยีท่ีจะขึน้ 

ภาพท่ี 2 ท่ีมา Shutterstock.com

โดยก าหนดไวใ้นกฎกระทรวงความปลอดภยัในการขนสง่ (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2563

ขอ้ 9/2 ก าหนดใหผู้ไ้ดร้ับใบอนญุาตประกอบการขนสง่ตอ้งจดัใหม้ ีบคุลากรจดัการดา้นความปลอดภยั

ในการขนสง่ (TSM :Transport Safety Manager) 

และก าหนดหนา้ท่ีความรับผดิชอบไวใ้นประกาศกรมการขนสง่ทางบก เร่ือง ก าหนดคณุสมบตัิ หลกัสตูร

ระยะเวลาการฝึกอบรมและหนา้ท่ีของบคุลากรจดัการดา้นความปลอดภยัในการขนสง่ พ.ศ 2564

ภาพท่ี 3 ท่ีมา Shutterstock.com

ขอ้ 8 บคุลากรจดัการดา้นความปลอดภยัในการขนสง่มหีนา้ท่ี ดงันี้

(1) การจดัการตวัรถ ไดแ้ก่ การจดัท าแผนบ ารงุรักษารถ การตรวจความพรอ้มของรถและอปุกรณ์ และ

การตรวจอปุกรณแ์ละเคร่ืองมอืเคร่ืองใชท้ี่จ าเป็นที่เกี่ยวขอ้งกบัความปลอดภยั

(2) การจัดการผูป้ระจ ารถ ไดแ้ก่ การก าหนดหนา้ที่และความรับผิดชอบของผูป้ระจ ารถ การจัดท า

แผนการท างานของผูข้บัรถ การจัดท าแผนการอบรมผูป้ระจ ารถ การจัดท าแผนการตรวจสขุภาพผูป้ระจ ารถ 

การตรวจวดัระดบัแอลกอฮอลข์องผูป้ระจ ารถ การสุม่ตรวจสารเสพตดิในร่างกายของผูป้ระจ ารถ และการตรวจ

ความพรอ้มดา้นร่างกายและจิตใจของผูข้บัรถก่อนออกเดนิทาง
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(3) การจดัการการเดนิรถ ไดแ้ก่ การจัดท าแผนการเดินทาง การตรวจสอบและจัดการ การใชค้วามเร็ว

ของรถ การตรวจสอบสถานการณเ์ดนิทาง และการจดัเก็บขอ้มลูการด าเนนิการขนสง่ 

(4) การจดัการการบรรทกุและการโดยสาร ไดแ้ก่ การจดัท าคู่มอืการปฏิบตังิาน และการตรวจสอบความ

ปลอดภยัในการบรรทกุคนโดยสาร และการบรรทกุสตัวห์รือสิง่ของ 

(5) การควบคมุก ากับดแูล ไดแ้ก่ การจัดท าแผนรับมือกรณีเกิดอบุัติเหตหุรือเหตฉุุกเฉิน การบริหาร

จดัการและตดิตอ่ประสานงานกรณีเกิดเหตฉุกุเฉิน และการจัดท ารายงานอบุัติเหต ุวิเคราะห ์ขอ้มูลอบุัติเหต ุและ

วิเคราะหแ์ละประเมนิผลการจดัการความปลอดภยัในการขนสง่ 

(6) ปฏิบตัหินา้ท่ีหรือด าเนนิการอื่น ๆ ตามที่กรมการขนสง่ทางบกก าหนด

ส าหรับคณุสมบัติของผูท้ี่จะท าหนา้ที่ บคุลากรจัดการดา้นความปลอดภยัในการขนส่ง ตอ้งผ่านการอบรม

ตามหลกัสตูรที่ ทางกรมการขนสง่ทางบกก าหนดขึน้ ตามคณุสมบตัดิงันี ้

(1) บคุคลทัว่ไป ระยะเวลาการฝึกอบรม จ านวน 18 ชัว่โมง 

(2) ผูเ้ป็นเจา้หนา้ที่ความปลอดภัยในการท างานระดับวิชาชีพตามกฎหมายว่าดว้ยคุม้ครองแรงงาน 

ระยะเวลาการฝึกอบรม จ านวนไมน่อ้ยกว่า 6 ชัว่โมง 

ส าหรับผูท้ี่มปีระสบการณก์ารท างานที่เกี่ยวขอ้งกบัการบริหารจดัการดา้นการขนสง่ทางถนนมาไมน่อ้ยกว่า 5 ปี 

ทางกรมการขนสง่ทางบก ไดม้ปีระกาศยกเวน้การอบรม ตาม 

o ประกาศกรมการขนส่งทางบก เร่ือง ก าหนดคณุสมบัติ หลักสตูร ระยะเวลาการฝึกอบรม และ

หนา้ท่ีของบคุลากรจดัการดา้นความปลอดภยัในการขนสง่ (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2565

o ประกาศขยายเวลาผูม้ปีระสอบการณ ์5 ปี ไมต่อ้งผา่นการอบรม ฉบบัท่ี 3 พ.ศ.2566

ขอ้ 18 ผูท้ีม่ปีระสบการณก์ารท างานที่เกี่ยวขอ้งกบัการบริหารจดัการดา้นการขนส่งทางถนนมาแลว้ไม่นอ้ย

กว่า 5 ปี ที่ไดย้ื่นค าขอขึ้นทะเบียนเป็นบคุคลกรจัดการดา้นความขนส่ง ภายใน 30 ธันวาคม 2566 ใหไ้ดร้ับ 

ยกเวน้ การฝึกอบรมตามหลกัสตูรและระยะเวลาที่ก าหนด และเมื่อผ่านการทดสอบความรูต้ามที่กรมการขนส่ง

ก าหนดจึงจะไดร้ับการขึน้ทะเบียนเป็นบคุคลกรจดัการดา้นความปลอดภยัขนสง่

ซ่ึงล่าสดุ ไดม้ีการประกาศขยายเวลาผูม้ีประสบการณ์ 5 ปี ไม่ตอ้งผ่านการอบรม ฉบับที่ 4 พ.ศ. 2567

เนือ่งจากการรับขึน้ทะเบียนเป็นบคุคลกรจดัการดา้นความปลอดภยัในการขนส่งยังไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ

ของผูป้ระกอบขนสง่  

ถา้ จป.ท่านใดสนใจจะพฒันาตนเอง หรือ ปฏิบตังิานในสายธรุกิจขนสง่ สามารถเขา้ไป ศึกษาขอ้มลูการสมคัร

อบรมและเขา้รับการทดสอบไดท้ี่  www.tsmthai.com   

โดยกรมการขนส่งทางบกมีเป้าหมายในการด าเนินการให ้ผูป้ระกอบการขนส่งทกุรายตอ้งจัดใหม้ี TSM ครบ 

ภายใน 1 มกราคม 2568
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ทฤษฎีส ูก่ารปฏิบติัหรอืนวตักรรม 

ระบบการบรหิารจดัการดา้นสารเคมีในโรงงาน ดว้ย Application

ณ บรษิทั นิตตัน้ (ประเทศไทย) จ ากดั

Chemical Management Systems in the factory by Application of 

Nittan (Thailand) Co., Ltd.
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ศศิมนตรา แสนค าวงั, คีตภทัร รวีงษา 

นกัศึกษาชัน้ปีท่ี 4 หลกัสตูรวิทยาศาสตรบณัทิต (สาธารณสขุศาสตร)์ 

วิชาเอกอาชีวอนามยัและความปลอดภยั คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น

รางวัล : รางวัลชนะ เลิศ โปสเตอร์ โครงการสหกิจศึกษาในงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย และ

รางวัล Excellent Innovation on OSH-KKU Award ในงานกิจกรรมโครงการ Show & Share ครั้งที่ 1 หัวขอ้ “ผลงาน

เด็ด ประสบการณโ์ดน” ประจ าปีการศึกษา 2566

บทน า

บริษทั นติตัน้ (ประเทศไทย) จ ากดั เป็นบริษทัผูผ้ลติวาลว์เคร่ืองยนต ์ซ่ึงมกีารใชส้ารเคมใีนกระบวนการผลิต

เพื่อควบคมุคณุภาพสนิคา้ คณะผูจ้ดัท าจึงไดม้กีารลงพื้นที่ส ารวจกระบวนการผลติและสอบถามปัญหาในการท างาน

ของพนักงาน พบว่า มีจดุที่ไม่สอดคลอ้งตามกฎหมายก าหนด ไดแ้ก่ การระบายอากาศ การบริหารจัดการในพื้นที่

การจัดเก็บสารเคมี ป้ายและสัญลักษณ์ความปลอดภัยที่ไม่ครอบคลมุ เอกสารรายงานการครอบครองสารเคมี

อนัตราย (แบบ สอ.1) มีเนื้อหาไม่ครบถว้นสมบรูณ ์และระบบฐานขอ้มลูสารเคมีที่ใชภ้ายในโรงงานที่ยังไม่เป็นระบบ 

การเปลีย่นแปลงขอ้มลูมคีวามลา่ชา้ ท าใหผู้ท้ี่ท าหนา้ท่ีในการขึน้ทะเบียนเอกสารและรายงานต่อหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง

ทั้งภายในและภายนอกองคก์รเกิดการท างานซ า้ซอ้นขึ้น จากประเด็นปัญหาดังกล่าวจึงเกิดเป็นโครงการ Chemical 

Management Systems in the factory by Application เพื่อสรา้งระบบการบริหารจัดการดา้นสารเคมีในโรงงานให้

สอดคลอ้งกับมาตรฐานและกฎหมายก าหนด เกิดความปลอดภัยแก่พนักงาน ป้องกันการสญูเสียต่อชีวิตแล ะ

ทรัพยส์นิ
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วตัถปุระสงค์

1. เพื่อพฒันาระบบฐานขอ้มลูสารเคมี (Master List) ที่ใชภ้ายในโรงงานใหส้อดคลอ้งตามที่กฎหมายก าหนดแก่แผนก

ความปลอดภยัและสิง่แวดลอ้ม

2. เพื่อจดัท าเอกสารแบบบญัชรีายชือ่สารเคมอีนัตรายและรายละเอียดขอ้มลูความปลอดภยั

ของสารเคมีอันตราย (แบบ สอ.1) ที่ใชภ้ายในโรงงานใหส้อดคลอ้งตามที่กฎหมายก าหนด แก่แผนกความปลอดภัย

และสิง่แวดลอ้ม

3. เพื่อบริหาร จัดการ และด าเนินการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอ้มในการท างานเกี่ย วกับ

สารเคม ีใหส้อดคลอ้งตามที่กฎหมายก าหนด

ผลการด าเนินการ

โครงการ CMS in the factory by Application ระบบการบริหารจดัการดา้นสารเคมใีนโรงงาน  ดว้ย Application 

ไดใ้ชห้ลกัการประเมนิความเสี่ยงโดยวิธีการ Checklist ร่วมกับการบรูณาการประยกุตใ์ชร่้วมกับเทคโนโลยีในปัจจบุัน 

โดยกิจกรรมประกอบไปดว้ย

1. เคร่ืองมอืประเมนิความเสีย่งการท างานเกี่ยวกบัสารเคมแีละระบบฐานขอ้มลูสารเคม ี

(Master List) ในโรงงาน หรือ CMS in the factory App ที่มคีวามทนัสมยั งา่ยตอ่การใชง้าน ลดภาระ

การท างานซ า้ซอ้นของพนกังาน ลดระยะเวลาในการคน้หาเอกสารเมือ่มกีารรอ้งขอเอกสารจากผูต้รวจสอบ

จากผูท้ี่มสีว่นเกี่ยวขอ้ง และครอบคลมุงานดา้นการบริหาร จดัการ และด าเนนิการดา้นความปลอดภยั

อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานเกี่ยวกับสารเคมี ผ่านการฟังกช์นัการใชง้านทั้งหมด 3 ฟังกช์นั ไดแ้ก่ 

Master List (ระบบฐานขอ้มลูสารเคม)ี, Chemical Area (พื้นที่ท างาน/จดัเก็บสารเคม)ี และ

สถานะการตรวจสอบ ซ่ึงสามารถใชง้านไดท้ัง้บน Smartphone/Tablet Laptop/PC 

QR Code: 

Guideline for CMS 

in the factory

ภาพท่ี 1 หนา้จอแสดงผล Application และค ู่มือการใชง้าน
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จากการใชง้านเคร่ืองมือ ท าแบบประเมินความพึงพอใจ

และรวบรวมขอ้เสนอแนะในการใชง้าน CMS in the factory by 

Application โดยตวัแทนผูค้วบคมุดแูลพื้นที่ ฯ พบว่า คะแนนเฉลี่ย

ความพึงพอใจก่อนและหลงัการปรับปรงุ และพฒันาเคร่ืองมือ อยู่

ในระดับมากที่ส ุด คิดเป็นร้อยละ 90.22 และร้อยละ 92.89

ตามล าดบั

2. เอกสารแบบบญัชรีายชือ่สารเคมอีนัตรายและรายละเอียดขอ้มลูความปลอดภยัของสารเคมอีนัตราย 

(แบบ สอ.1) จากการจัดท าเอกสารแบบบัญชีรายชื่อสารเคมีอันตรายและรายละเอียดขอ้มลูความปลอดภยัของสารเคมี

อันตราย (แบบ สอ.1) เพื่อรายงานต่อกรมสวัวดิการและคุม้ครองแรงงาน จ านวน 53 ชนิด พบว่า มีจ านวนแบบบัญชี

รายชือ่สารเคมอีนัตรายฯ ท่ีเป็นไปตามหลกัเกณฑ ์จ านวน 48 ชนดิ จาก 53 ชนดิ คิดเป็นรอ้ยละ 90.57

หลกัเกณฑใ์นการประเมิน

1. แบบฟอรม์เอกสารแบบบญัชรีายชือ่สารเคม ีฯ เป็นไปตามกฎหมายก าหนด

2. รายละเอียดภายในแตล่ะรายการของขอ้มลูความปลอดภยัของสารเคมอีนัตราย มขีอ้มลูอย่างนอ้ย รอ้ยละ 50

3. รายละเอียดขอ้มลูความปลอดภยัของสารเคม ีฯ มขีอ้มลูอย่างนอ้ย 11 รายการ จากทัง้หมด 16 รายการ

คะแนน ระดบัความพึงพอใจ

1.00 – 1.80 นอ้ยที่สดุ

1.81 – 2.60 นอ้ย

2.61 – 3.40 ปานกลาง

3.41 – 4.20 มาก 

4.21 – 5.00 มากที่สดุ

0 2 4 6 8 10

ด้านที่ 1 ก่อน
ด้านที่ 1 หลัง
ด้านที่ 2 ก่อน
ด้านที่ 2 หลัง
ด้านที่ 3 ก่อน
ด้านที่ 3 หลัง
ด้านที่ 4 ก่อน
ด้านที่ 4 หลัง
ด้านที่ 5 ก่อน
ด้านท่ี 5 หลัง

จ านวนผู้ประเมินความพึงพอใจ
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33.33% 55.56% 11.11%

66.67% 33.33%

55.56% 44.44%
88.89% 11.11%

77.78% 22.22%

33.33%66.67%
55.56% 44.44%

ภาพท่ี 2 แบบประเมินความพึงใจของผ ูใ้ชง้านทัง้กอ่นและหลงัใชง้าน Application
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3. การจัดการสภาพแวดลอ้มการท างานเกี่ยวกับสารเคมี จากการเดินส ารวจกระบวนการ

ผลิต และพื้นที่จัดเก็บสารเคมีอันตราย เพื่อหาอันตราย จดุเสี่ยง ในการท างาน และด าเนินการปรับปรงุ แกไ้ข

สภาพแวดลอ้มในการท างาน พรอ้มตรวจประเมนิความสอดคลอ้งกับมาตรฐานและกฎหมายที่เกี่ยวขอ้ง พบว่า

ปัจจบุนับริษทัฯ มกีารบริหาร จดัการ และด าเนนิการดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้ม

ในการท างานเกี่ยวกบัสารเคมสีอดคลอ้งตามที่กฎหมายก าหนด คิดเป็นรอ้ยละ 80.77

สรปุ

จากการด าเนินโครงการ พบว่า ความเสี่ยงในการท างานเกี่ยวกับสารเคมีก่อนมีการปรับปรงุแกไ้ขสภาพแวดลอ้ม ในการ

ท างานอยู่ในระดบั 3 ความเสีย่งสงู และหลงัท าการปรับปรงุแกไ้ข ความเสี่ยงอยู่ในระดบั 2 ความเสี่ยงที่ยอมรับได ้ส่งผลให้

การบริหาร จดัการดา้นความปลอดภยัฯ เกี่ยวกบัสารเคมสีอดคลอ้งเป็นไปตามที่กฎหมายก าหนดเพิ่มขึน้จาก รอ้ยละ 71.54 

เป็นรอ้ยละ 80.77 คิดเป็นรอ้ยละ 9.23 ในดา้นของเอกสารรายงานต่อกรมสวัสดิการคุม้ครองแรงงาน (แบบ สอ.1) มี

รายละเอียดของขอ้มลูท่ีสอดคลอ้งตามที่กฎหมายก าหนด คิดเป็นรอ้ยละ 90.57 และจากการติดตามผลการใชง้านเคร่ืองมือ

หลงัปรับปรงุและพัฒนาเคร่ืองมือ โดยการจัดท าแบบประเมินความพึงพอใจพนกังานที่ใชง้าน CMS in the factory ทั้ง 9 คน 

พบว่า มคีวามพึงพอใจในระดบัมากที่สดุ ค่าคะแนนเฉลีย่คะแนนความพึงพอใจ 4.64 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 92.89
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ภาพท่ี 3 ผลการประเมินการจดัท าเอกสารบญัชีรายช่ือสารเคมีอนัตรายฯ (สอ.1)
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ภาพท่ี 4 ผลการด าเนินการแกไ้ข ปรบัปรงุพ้ืนท่ีท่ีใชใ้นการปฏิบติังาน



-13- OHSWA MAGAZINE 2024, 3(2)

เอกสารอา้งอิง

1. กระทรวงอตุสาหกรรม. (2546).  ประกาศกระทรวงอตุสาหกรรม เร่ือง มาตรการคุม้ครองความปลอดภัยในการประกอบกิจการในโรงงานเกี่ยวกับสภาวะแวดลอ้มในการ

ท างาน. สืบคน้เมื่อวันที่ 7 พฤศจิกายน 2566 จาก https://www.diw.go.th/ webdiw/wp-content/uploads/2021/07/law-fac-saft-06112546.pdf

2. กระทรวงอตุสาหกรรม. (2546).  ประกาศกระทรวงอตุสาหกรรม เร่ือง ยกเวน้ไม่ตอ้งปฏิบัติตามพระราชบัญญตัิวัตถอุันตราย พ.ศ. 2535 เกี่ยวกับการแจง้ด าเนินการ การขอ

อนุญาต  แ ล ะก า ร ขึ้ น ท ะ เ บี ยนวั ต ถุอั น ตร า ยที่ ก รม โ ร ง ง า นอุต ส าหกรรมมี อ า น า จหน้า ที่ รั บ ผิ ด ชอบ .  สื บ ค้น เ มื่ อ วั นที่  8  พ ฤศ จิ ก า ยน  2566  จ า ก 

https://www.diw.go.th/webdiw/wpcontent/uploads/2021/07/law-haz-moi-07112546.pdf

3. กระทรวงอตุสาหกรรม. (2551).  ประกาศกระทรวงอตุสาหกรรม เร่ือง การเก็บรักษาวัตถุอันตรายที่กรมโรงงานอตุสาหกรรมรับผิดชอบ. สืบคน้เมื่อวันที่ 8 พฤศจิกายน 

2566 จาก https://www.diw.go.th/webdiw/wp-content/uploads/2021/07/law-haz-moi-180425512.pdf

4. กระทรวงอตุสาหกรรม. (2556).  ประกาศกระทรวงอตุสาหกรรม เร่ือง บัญชีรายชื่อวัตถอุันตราย. สืบคน้เมื่อวันที่ 7 พฤศจิกายน 2566 จาก https://www.diw.go.th/webdiw/ 

wp-content/uploads/2021/07/law-haz-moi-27092556.pdf

5. กระทรวงอตุสาหกรรม. (2565).  ประกาศกระทรวงอตุสาหกรรม เร่ือง มาตรการความปลอดภัย เกี่ยวกับการจัดการสารเคมีในโรงงานอตุสาหกรรม. สืบคน้เมื่อวันที่ 7

พฤศจิกายน 2566 จากhttps://www.diw.go.th/webdiw/wp-content/uploads/2022/04/law-fac-saft-03032565.pdf

6. กระทรวงอตุสาหกรรม. (2566).  ประกาศกระทรวงอตุสาหกรรม เร่ือง มาตรการความปลอดภยั เกี่ยวกบัการจัดการสารเคมีในโรงงานอตุสาหกรรม ฉบับที่ 2. สืบคน้เมื่อวันที่ 

7 พฤศจิกายน 2566 จาก https://www.diw.go.th/ webdiw/wp-content/uploads/2023/05/law-fac-saft-15052565.pdf

7. กระทรวงอุตสาหกรรม. (2535).  พระราชบัญญัติ วัตถุอันตราย พ .ศ.2535. สืบค้นเมื่อวันที่  7 พฤศจิกายน 2566 จาก https://www.diw.go.th/webdiw/wp-

content/uploads/2021/07/law-haz- 29032535.pdf

8. กลุ่มเฝ้าระวังและตอบโตภ้าวะฉกุเฉิน กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอ้ม. (2566). สถานการณอ์บุัติภัยสารเคมี ขอ้มลู 5 ปียอ้นหลัง (2018 - 2022). สืบคน้เมื่อ

วันที่ 23 พฤศจิกายน 2566 จาก https://lookerstudio.google.com/u/0/reporting/b63cd1a8-d48f-4582-ac5cc95ae2e321b5/page/eEs4C

9. กรมสวัสดิการและคุม้ครองแรงงาน. (2556).  กฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการ และด าเนินการดา้นความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดลอ้มในการ

ท างาน เกี่ยวกบัสารเคมีอันตราย พ.ศ. 2556. สืบคน้เมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน 2566 จาก https://osh.labour.go.th/phocadownload/mol-underlaw2554/chemical2556.pdf

10. กรมสวัสดิการและคุม้ครองแรงงาน. (2556).  ประกาศก าหนดกรมสวัสดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง บัญชีรายชื่อสารเคมีอันตราย. สืบคน้เมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน 2566 

จาก https://osh.labour.go.th/phocadownload/laws/chemical/chemical-list.pdf

11. กรมสวัสดิการและคุม้ครองแรงงาน. (2556).  ประกาศก าหนดกรมสวัสดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง แบบบัญชีรายชื่อสารเคมีอันตรายและรายละเอียดขอ้มลูความปลอดภัย

ของสารเคมีอันตราย. สืบคน้เมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน 2566 จาก https://osh.labour.go.th/phocadownload/laws/chemical/chemical-list-2557.pdf

12. กรมสวัสดิการและคุม้ครองแรงงาน. (2559).  ประกาศกรมสวัสดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง หลักเกณฑ ์วิธีการตรวจวัด และการวิเคราะหผ์ลการตรวจวัดระดับความ

เขม้ขน้ของสารเคมีอันตราย. สืบคน้เมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน 2566 จาก https://osh.labour.go.th/phocadownload/mol-under-law2554/chemical2559.pdf

13. กรมสวัสดิการและคุม้ครองแรงงาน. (2560).  ประกาศกรมสวัสดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง ขดีจ ากัดความเขม้ขน้ของสารเคมีอันตราย. สืบคน้เมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน 

2566 จาก https://osh.labour.go.th/phocadownload/labour-under-law2554/chemical01-2560.pdf

14. กรมสวัสดิการและคุม้ครองแรงงาน. (2564).  ประกาศกรมสวัสดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง ก าหนดแบบและวิธีการแจง้บัญชีรายชื่อสารเคมีอันตราย และรายละเอียดขอ้มลู

ความปลอดภยัของสารเคมีอันตรายทางอิเล็กทรอนกิส.์ สืบคน้เมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน2566 จากhttps://osh.labour.go.th/phocadownload/laws/chemical/chemical-note-03.pdf

15. กรมสวัสดิการและคุม้ครองแรงงาน. (2564).  ประกาศกรมสวัสดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง ก าหนดแบบและวิธีการส่งรายงานผลการตรวจวัดและวิเคราะห์ระดับความ

เขม้ขน้ของสารเคมีอันตรายในบรรยากาศของสถานที่ท างานและสถานที่เก็บรักษาสารเคมีอันตรายทางอิเล็กทรอนิกส์. สืบคน้เมื่อวันที่  6 พฤศจิกายน 2566 จาก 

https://osh.labour.go.th/phocadownload/laws/chemical/chemical-note-01.pdf

16. กรมสวัสดิการและคุม้ครองแรงงาน. (2565).  ประกาศก าหนดสวัสดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง หลักเกณฑวิ์ธีการตรวจวัด และการวิเคราะหผ์ลการตรวจวัดระดับความ

เขม้ขน้ของสารเคมีอันตราย (ฉบับที่ 2). สืบคน้เมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน 2566 จากhttps://osh.labour.go.th/phocadownload/laws/chemical/t_0039.pdf 

17. บริษทั นติตัน้ (ประเทศไทย) จ ากดั. (2565). ขอ้มลูเกี่ยวกบับริษทั. สืบคน้เมื่อวันที่ 23 พฤศจิกายน 2566 จาก https://www.nittan.co.th/

18. สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอ้มในการท างาน (องค์กรมหาชน). (2563). มาตรฐานการเก็บรักษาสารเคมีอันตราย. สืบคน้เมื่อวันที่ 6

พฤศจิกายน 2566 จาก Hazardous-Chemicals-Storage-Standard (tosh.or.th)

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคณุคณุกานตญิา แกว้ทวี เจา้หนา้ที่ความปลอดภยัในการท างานระดบัวิชาชีพ คณุนนัทภร เภรีศัพท ์

เจา้หนา้ที่สิ่งแวดลอ้ม แผนกความปลอดภัยและสิ่งแวดลอ้ม ฝ่ายงานบริหารและการบัญชี บริษัท นิตตัน้ (ประเทศ

ไทย) จ ากัด อาจารย์.ดร.วรวรรณ ภชูาดา อาจารย์.ดร.ปกกมล เหล่ารักษาวงษ ์และอาจารย์.ดร.ศักดา สีโสภณ 

อาจารยป์ระจ าสาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ในการให้

ค าปรึกษาและขอ้เสนอแนะในการพัฒนาระบบการบริหารจัดการดา้นสารเคมีในโรงงานดว้ย Application ณ บริษัท
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ปลอดภยัและเทคโนโลยี 

เครือ่งวดัสญัญาณคล่ืนเสียงหวัใจผา่นเครอืขา่ยไรส้ายบลทูธู 

PHONOCARDIOGRAM MONITOR VIA BLUETOOTH WIRELESS

เขียนโดย คณุอภิญญำ คลำ้ยใจตรง นักศึกษำหลักสูตรสำขำวชิำฟิสิกส์

ผูช้ว่ยศำสตรำจำรย์ ดร.วส ุพันไพศำล และผูช้ว่ยศำสตรำจำรย์ ดร. ไกรลำส มำตรมูล

อำจำรย์หลักสูตรสำขำวชิำฟิสิกส์ คณะวทิยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวทิยำลัยรำชภัฏพิบูลสงครำม

ในปัจจบุนัโรคหัวใจถือเป็นโรคที่พบบ่อยและเป็นสาเหตหุนึ่งในการเสียชีวิตที่ส าคัญของคนไทย โรคหัวใจมีผล

มาจากการสบูบหุร่ี  ความดนัโลหติสงู โคเลสเตอรอลสงู โรคเบาหวาน ไม่ออกก าลงักาย ความเครียด โรคอว้น การ

ดืม่แอลกอฮอลใ์นปริมาณมากเกินพอด ีเป็นตน้  จากพฤตกิรรมเหลา่นีล้ว้นแตม่ผีลท าใหก้ารท างานของหัวใจผิดปกต ิ

ซ่ึงในเบื้องตน้ก่อนการวินจิฉยัโรค แพทยจ์ะตรวจฟังเสยีงหัวใจที่เกิดจากการเตน้ของหัวใจเสียก่อน โดยใชเ้คร่ืองมือที่

เรียกว่า หฟัูงแพทย ์(stethoscope) ในการตรวจฟังเสียงการเตน้ของหัวใจเพื่อวินิจฉัยโรคหัวใจในเบื้องต้น การฟัง

เฉพาะเสียงการเตน้หัวใจในบางครั้งอาจมีเสียงรบกวนจากภายนอก ซ่ึงจะน าไปสู่ความผิดพลาดในการตรวจ

วินจิฉยัโรคในขัน้ตน้ได ้

จากปัญหาการฟังไดเ้ฉพาะเสียงการเตน้ของหัวใจ มีนกัวิจัยจ านวนมากพยายามที่จะสรา้งเคร่ืองมือที่ใชใ้น

การตรวจวดัสญัญาณคลืน่เสยีงหัวใจ (phonocardiogram ; PCG) ที่สามารถฟังเสยีงการเตน้หัวใจพรอ้มกบัแสดงภาพ

ของสญัญาณคลื่นเสียงหัวใจ Puneet and Anil (2014) เพื่อประกอบการวินิจฉัยโรคใหเ้กิดความถกูตอ้งมากยิ่งขึน้ 

เชน่ การสรา้งเคร่ืองมอืวดัสญัญาณคลืน่เสยีงหัวใจ โดยการใชค้อนเดนเซอรไ์มโครโฟน (condenser microphone) เป็น

ตวัตรวจจับสัญญาณคลื่นเสียงหัวใจ โดยสญัญาณคลื่นเสียงหัวใจจะถกูน า ไปแสดงผลบนหนา้จอคอมพิวเตอร ์El-

Segier et al. (2005) ; Ruban et al. (2012) แตอ่ย่างไรก็ตามเคร่ืองมือวัดสญัญาณคลื่นเสียงหัวใจมีการเชื่อมต่อกัน

ระหว่างเคร่ืองมือวัดกับคอมพิวเตอร์ดว้ยการใชส้ายสัญญาณในการเชื่อมต่อซ่ึงท าใหเ้กิดความไม่สะดวกในการ

น าไปใชง้าน ไดม้ีนักวิจัยท าการพัฒนาระบบไรส้ายเพื่อลดความไม่สะดวกในการใชง้านและความยุ่งยากใน การ

เคลือ่นยา้ยอปุกรณต์อ่ยงัมขีอ้จ ากดัในการใชง้านเฉพาะบริเวณที่มีสญัญาณไวไฟเท่านัน้ปัจจบุันโทรศัพทเ์คลื่อนที่เขา้

มามบีทบาทในชวีิตประจ าวนัของคนไทยเป็นอย่างมาก ซ่ึงส่วนมากโทรศัพทเ์คลื่อนที่จะมีระบบการเชื่อมต่อสญัญาณ

ไรส้ายแบบบลทูธู (Bluetooth) ซ่ึงเป็นเทคโนโลยีที่ใชค้ลื่นวิทยรุะยะสัน้ ในการเชื่อมต่อกับอปุกรณ์เคลื่อนที่ต่างๆ เขา้

ดว้ยกนั โดยมขีนาดเล็กและใชพ้ลงังานนอ้ย เหมาะส าหรับการเชือ่มตอ่แบบไรส้ายระหว่างอปุกรณ ์2 ชนดิจึงมแีนวคิด

ที่จะออกแบบสรา้งเคร่ืองมอืวดัสญัญาณคลืน่เสยีงหัวใจที่สามารถเชือ่มตอ่กนัแบบไรส้ายดว้ยเทคโนโลยีบลทูธูและส่ง

ค่าสญัญาณคลืน่เสยีงหัวใจแสดงผลและบนัทึกผลผา่นหนา้โทรศัพทเ์คลือ่นที่ เพื่อใหส้ะดวกส าหรับผูใ้ชง้าน
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การออกแบบงานวิจยัแบ่งออกเป็น 2 สว่น คือ 

ส่วนที่ 1 การออกแบบเคร่ืองวัดสัญญาณคลื่นเสียงหัวใจ ประกอบไปดว้ย การออกแบบวงจรขยาย

สัญญาณแบบกลับเฟส การออกแบบวงจรกรองความถี่ต ่าผ่านและการออกแบบระบบการท างานไร้สาย 

ประกอบไปดว้ยการออกแบบวงจรเชือ่มตอ่ ระบบไรส้ายดว้ยโมดลูบลทูธู HC-05 เชือ่มตอ่ผา่นระบบสมองกลฝัง

ตวัท่ีพฒันาจากบอรด์อารด์โูนน่าโน

ส่วนท่ี 2 เป็นการออกแบบการเขียนโปรแกรมประกอบไปดว้ยการเขียนโปรแกรมรบัและส่งสญัญาณ

คลื่นเสียงหวัใจผ่านระบบไรส้ายแบบบลทูธู ดว้ยโปรแกรมBasic4Android ซ่ึงหลกัการออกแบบและ

สรา้งระบบเครือ่งวดัสญัญาณคลื่นเสียงหวัใจผ่านเครอืข่ายไรส้ายบลทูธู

ภาพท่ี 1 วงจรขยายสญัญาณแบบกลบัเฟส และวงจรกรองความถ่ีต ่าผ่าน

ภาพท่ี 2 วงจรการเช่ือมต่อระบบไรส้ายแบบบลทูธู
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ผลการวิจยั

การทดสอบการวดัและบนัทึกสญัญาณคลืน่เสยีงหัวใจ ท าไดโ้ดยการน าเคร่ืองวดัสญัญาณคลืน่เสยีงหัวใจไวท้ี่

ดา้นหนา้บริเวณทรวงอกดา้นซา้ยค่อนไปทางดา้นขวา แลว้ท าการวดัสญัญาณผ่านวงจรขยายแบบกลบัเฟสและวงจร

กรองสญัญาณเพื่อป้อนสญัญาณเขา้สู่โทรศัพทเ์คลื่อนที่ สญัญาณที่ไดจ้ากการวัดจะน ามาเปรียบเทียบกับสญัญาณ

คลื่นเสียงหัวใจมาตรฐาน โดยมีผูท้ดสอบทั้งหมด 30 คน ผูท้ าการทดสอบจ านวน 5 คน ซ่ึงมีลกัษณะของสญัญาณ

คลื่นเสียงหัวใจเป็นไปตามสัญญาณคลื่นเสียงหัวใจมาตรฐาน โดยปรากฏสญัญาณ S1 และ S2 อย่างถกูตอ้งและ

ชดัเจน โดยปกตสิญัญาณ S3 และ S4 จะไม่ปรากฏ หรือเห็นสญัญาณไดน้อ้ยมาก เมื่อเปรียบเทียบผลของสญัญาณ

คลืน่เสยีงหัวใจกบังานวิจยั Ashish(2012) ; Akkarapol (2012) พบว่าสญัญาณคลืน่เสยีงหัวใจที่ไดม้รีปูร่างลกัษณะที่

คลา้ยกันสัญญาณคลื่นเสียงหัวใจของผูท้ดสอบทั้งหมดจะมีรปูสญัญาณที่ต่างกันออกไป เนื่องจากการท างานของ

หัวใจแตล่ะบคุคลไมเ่ท่ากนั

ประโยชนท่ี์ไดร้บัจากงานวิจยั

1. เคร่ืองวดัสญัญาณคลืน่เสยีงหัวใจสามารถวดัและแสดงผลเบื้องตน้ไดอ้ย่างถกูตอ้ง สามารถใชง้านไดจ้ริง 

2. สามารถเคลือ่นยา้ยไดส้ะดวก และมรีาคาถกู

3. เนื่องจากอปุกรณ์ทางดา้นเคร่ืองมือแพทย์มีความละเอียดอ่อน และการน าไปใชก้ับผูป่้วยจริ งหรือกับ

ร่างกายมนษุยจ์ะตอ้งท าการตรวจสอบ ตรวจเช็คและตอ้งอยู่ในสภาวะที่มีความปลอดภยัสงูที่สดุจึงควรมีการพัฒนา

ตอ่ยอดในดา้นตา่งๆ เชน่ ดา้นระบบความปลอดภยั ประสทิธิภาพ และความถกูตอ้งของสญัญาณ

ประโยชนต่์องานอาชีวอนามยั

ผูป้ฏิบัติงานในสถานประกอบการตอ้งสัมผัสกับปัจจัยคุกคามจากสภาพแวดลอ้มในการท างาน ไดแ้ ก่ 

เคร่ืองจกัรกล เคร่ืองมอื แสงสว่าง รังส ีความรอ้น กา๊ซ ไอสาร ฝุ่น สารเคมอีื่นๆ เชือ้โรคและสตัวต์า่งๆ นอกจากนีย้งั

รวมถึงสภาพการท างานที่เร่งรีบ ซ า้ซาก สมัพนัธภาพระหว่างกนั ค่าตอบแทนและชัว่โมงการท างาน  ซ่ึงส่งผลกระทบ

ต่อผูป้ฏิบัติงาน หากผูป้ฏิบัติงานอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่ไม่เหมาะสมอาจมีส่วนเกี่ยวขอ้งในการก่อใหเ้กิดการประสบ

อนัตรายจากการประกอบอาชีพได ้ดงันัน้จึงควรมีการเฝ้าระวังโรคและการบาดเจ็บที่เกิดขึน้จากการท างานดว้ยการ

ประเมินคน้หาอันตรายจากสภาพแวดลอ้มการท างานนั้น ประกอบกับการใชเ้ทคโนโลยี ไดแ้ก่ โทรศัพทเ์คลื่ อนที่ แอป

พลเิคชนั สญัญาณเชือ่มตอ่ตา่ง ๆ เชน่ บลทูธู เป็นตน้ สามารถน ามาประยกุตเ์ป็นขอ้มลูเพื่อประกอบการเฝ้าระวังโรค

หรือความผดิปกตทิี่เกิดจากการท างาน ยกตวัอย่างเชน่ การทดสอบสมรรถภาพการไดย้ินโดยใชแ้อปพลิเคชันร่วมกับ

หฟัูงแบบไรส้าย การใชเ้คร่ืองวดัสญัญาณคลืน่เสยีงหัวใจกบับริเวณท่ีมเีสยีงดงั เป็นตน้

ภาพท่ี 3 เครือ่งตรวจวดัสญัญาณคลื่นเสียงหวัใจผ่านเครอืข่ายไรส้ายบลทูธู
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สรปุ 

จากผลการออกแบบและสรา้งเคร่ืองวัดสญัญาณคลื่นเสียงหัวใจโดยใชค้อนเดนเซอรไ์มโครโฟนขนาด

เล็กที่ต่อกับหฟัูงแพทย์สัญญาณคลื่นเสียงหัวใจที่ถกูวัดไดจ้ะมีขนาดสัญญาณที่ต ่ามากเมื่อท าการผ่าน

วงจรขยายสัญญาณและวงจรกรองความถี่ต า่ผ่าน จะเห็นสัญญาณคลื่นเสียงหัวใจที่มีความชัดเจนขึ้นโดย

วงจรขยายสญัญาณและวงจรกรองความถี่ต า่ผ่านสามารถท างานไดอ้ย่างถกูตอ้งตามวงจรที่ไดอ้อกแบบไว ้

จากนัน้สญัญาณคลืน่เสยีงหัวใจจะถกูสง่ผา่นเครือขา่ยไรส้ายแบบบลทูธูโดยการใชไ้มโครคอนโทรลเลอรใ์นการ

รับและส่งสญัญาณคลื่นเสียงหัวใจเขา้สู่โมดลูบลทูธู HC-05 สญัญาณคลื่นเสียงหัวใจจากโมดลูบลทูธูจะถกู

ส่งไปแสดงผลบนหนา้จอโทรศัพทเ์คลื่อนที่ จากการทดสอบระบบการรับส่งขอ้มลูแบบไรส้ายสามารถท างาน

ไดอ้ย่างถูกต้องและจากผลของสัญญาณคลื่นเสียงหัวใจพบว่าร ูปคลื่นสัญญาณมีความชัดเจนแล ะมี

องคป์ระกอบท่ีถกูตอ้งประกอบดว้ยเสียง S1 และ S2 ตามค่าเสียงหัวใจมาตรฐานเคร่ืองวัดสญัญาณคลื่น

เสยีงหัวใจสามารถแสดงรปูภาพสญัญาณการเตน้ของหัวใจจากผูท้ดสอบไดถ้กูตอ้งทัง้หมดทกุคน

เอกสารอา้งอิง

1. เกรียงศักดิ์ พรมภกัดิ์, ทัศวรรณ พทุธสกลุ, นชุนาถ ยศปัญญา, เสาวลักษณ์ หน่อคาสกุ และอนชุา แกว้พูลสขุ.(2550). 

เคร่ืองวัดสญัญาณไฟฟ้าหวัใจแบบไรส้ายโดยใช ้ADuC842. NU Science Journal, 4(S1),123-131.

2. สรุพศั ศิวาวธุ. (2566).ประสิทธิผลของแอปพลิเคชนัในสมารท์โฟนร่วมกบัหฟัูงประเภทไรส้ายเพื่อการบ่งชี้ผลการทดสอบ

สมรรถภาพการไดย้ิน: กรณีศึกษาในพนกังานที่มารับบริการในโรงพยาบาลแห่งหนึง่ของจังหวัดชลบรีุ. วิทยานิพนธห์ลักสตูร

วิทยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชาอาชวีอนามยัและความปลอดภยัคณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา.

3. แอนน ์จิระพงษส์วุรรณ. (2556). สิ่งคกุคามสขุภาพจากสภาพแวดลอ้มในการท างานและการส ารวจสถานประกอบการ.

วารสารพยาบาลสาธารณสขุ. 27 (3), 106-114.

4. Akkarapol, S., Jakkrit, K., Venkatesh, S., Xinwei, C. and Satish, T.S.B. (2012). A Low-cost, Portable, highthroughputwireless

sensor system for Phonocardiography Application. Sensors. 12, 10851-10870.

5.Ashish, H. (2012). Embedded stethoscope for Heart sounds. International Journal of Advanced ComputerResearch, 2(4), 

149-153.

6. El-Segier, M., Lilja, O., Lukkarinen, S., Sornmo, L., Sepponen, R. and Pesonen, E. (2005). Computer-BasedDetection and 

Analysis of Heart Sound and Murmur. Annual of Biomedical Engineering.33(7), 937-942.

7. Kadam Patil, D.D. and Shastri, R.K. (2012). Design of wireless electronic stethoscope based on Zigbee.International Journal 

of Distributed and Parallel Systems, 3(1), 351-359.

8. Puneet, K.J. and Anil, K.T. (2014). Heart monitoring systems-A review, Computers in Biology and Medicine.54, 1-13.

9. Ruban, N., Arneja, G.P.S., Bansal, K. and Noel M.M. (2012). Heart sound analysis using labview. Journal ofTheoretical and 

Applied Information Technology, 46(2), 1029-1033.

10. Varghees, N. and Ramachandran, K. (2014). A novel heart sound activity detection framework for automatedheart sound 

analysis. Biomed Signal Process Control. 13, 174-188.



-18-

06
Research & Technology to SDGs 

องคก์รธรุกิจ ราชการ มหาวิทยาลยั

เปิดแฟ้ม 4 The OHSWA Inspiration แรงบนัดาลใจ กบั ส.อ.ป.

บทสมัภาษณ ์ รศ.ดร.สนิุสา ชายเกลี้ยง วิเทศสมัพนัธ ์ส.อ.ป. 

ไดใ้หส้มัภาษณใ์นนติยสาร World of Safety and Health in Asia เกี่ยวกบัเร่ือง "Empowering 

Safety Work Environment: OHSWA's commitment to OHS in the Asia Pacific Region within 

the APOSHO Alliance สามารถอ่านนติยสารฉบบัเต็มไดท้ี่ https://wshasia.com/e-magazine-

mobile/2024-02/ (สว่นบทสมัภาษณด์ไูดท้ี่หนา้ 62-66) 

OHSWA MAGAZINE 2024, 3(2)

https://wshasia.com/e-magazine-mobile/2024-02/


OHSWA MAGAZINE 2024, 3(2)-19-



OHSWA MAGAZINE 2024, 3(2)-20-



OHSWA MAGAZINE 2024, 3(2)-21-



OHSWA MAGAZINE 2024, 3(2)-22-



OHSWA MAGAZINE 2024, 3(2)-23-



-24-

Safety one page Chapter

Safety หนา้เดียวจอด (เพราะร ูว่้าคณุขี้เกยีจอ่าน)

“ผา้คลมุกนัไฟลาม”

เขียนโดย คณุวีรศิ จิรไชยภาส  ผ ูจ้ดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภยั

SCG Smart Living Business 

ปัจจบุันรถยนต์ไฟฟ้า (EV) ก าลังไดร้ับความนิยม และถูกน ามาใช ้ใน

ชวีิตประจ าวนัและในสถานประกอบการมากขึน้อย่างตอ่เนือ่ง ในฐานะที่เป็นเจา้หนา้ที่

ความปลอดภัยในการท างาน  เราตอ้งรับทราบถึงความเสี่ยงใหม่ๆ ที่เกิดขึ้นจาก

การใชร้ถยนต ์EV  โดยเฉพาะความเสี่ยงต่อการเกิดไฟไหม ้ซ่ึงมีโอกาสและความ

รนุแรงมากกว่ารถยนตท์ี่ใชเ้คร่ืองยนตส์ันดาปภายในทัว่ไป  เนื่องจากแบตเตอร่ีลิ

เธียมไอออนที่ติดตั้งอยู่ภายในรถนั้น  เมื่อความเสียหาย จะก่อใหเ้กิดปฏิกิริยาที่

เรียกว่า Thermal runaway เกิดการฟุ้งกระจายของไอกรด และระเบิดลกุลามอย่าง

ตอ่เนื่อง   ซ่ึงการลดความเสี่ยงต่อการลกุไหมแ้ละลกุลามนี้  ผูผ้ลิตรถยนต ์EV จึง

ไดพ้ฒันาผา้คลมุกันไฟลามเพื่อใชใ้นการป้องกันรถและทรัพยส์ินรวมถึงบคุคล และ

ลดการลามของไฟในกรณีที่เกิดเพลงิไหมไ้ด ้
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ผา้คลมุกันไฟลามจึงเป็นอีกหนึ่งนวัตกรรม ที่ผลิตขึน้มาโดยมีวัตถปุระสงคเ์พื่อจะลดความเสี่ยงของการเกิดไฟ

ไหม ้ชว่ยป้องกนัการแพร่กระจายของไฟในกรณีที่เกิดเพลิงไหมแ้ลว้  ช่วยลดอัตราการแพร่กระจายของกลุ่มควัน-กลิ่น 

เปลวไฟ  ควันพิษ ที่จะเป็นอันตราย ลดความเสียหายต่อรถยนตท์ี่อยู่ขา้งเคียงได ้  และช่วยลดความเสี่ย งกรณีไฟไหม้

กลบัมาอีกครั้ง ในชว่งเวลาเฝ้าระวงั 72 ชัว่โมงได ้ 

วิธีการใชง้านผา้คลมุกนัไฟลามส าหรบัรถ EV 

1. สงัเกตปริมาณไฟที่ไหมต้วัรถหรือเชือ้ไฟ ดกูารปะทขุองไฟ ปกติไม่ควรนานเกิน 4 นาที หลงัจากเพลิงเร่ิมลกุไหม ้เพื่อ

ป้องกนัการเกิดเหตกุารประทขุองแบตเตอรร่ี์และเชือ้ไฟ หากเกินระยะเวลานีต้อ้งเรียกผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการดบัเพลิงและไม่

ควรเขา้ใกลบ้ริเวณที่เกิดเพลงิไหม ้

2. ตรวจสอบแลว้มัน่ใจว่ารถคนัดงักลา่วสามารถปิดโดยใชผ้า้คลมุขนาด 6x8 เมตรไดม้ดิทัง้คนั  

3. หากตรวจสอบแลว้ไม่มีเหตกุารณร์นุแรงใหน้าผา้คลมุกันไฟออกจากถงุผา้คลมุ ในกรณีไฟไหมร้นุแรงจะต้องท าการ

ตดิตอ่นกัดบัเพลงิเพื่อใหเ้ขา้มาดบัไฟหา้มทาการดบัไฟดว้ยตนเองโดยเด็ดขาด 

4. ปลดสายคาดผา้คลมุสแีดงออกจากผา้คลมุ คลี่ผา้คลมุออกเป็นแนวขวางโดยใชก้ารกลิ้งตามรอยที่มว้นไว้ ดึงผา้คลมุ

ใหก้วา้งจนสดุดว้ยหห้ิูวผา้คลมุทัง้สองดา้น 

5. ดงึผา้คลมุคลมุรถหรือวตัถทุี่มไีฟไหมโ้ดยใหร้ัศมขีองผา้ทัง้ 4 ดา้น ปกคลมุรถใหม้ดิทกุดา้น 

6. ใชเ้ทา้หรือวสัดทุี่มคีวามยาวในการดนัขอบของผา้คลมุโดยใหข้อบผา้คลมุราบไปกับพื้นใหม้ากที่สดุหรือใหช้ิดตวัรถทกุ

ดา้น เพื่อไมใ่หอ้ากาศหรือม ีO2 ที่เป็นปัจจยัในการเกิดเพลงิไหมเ้ขา้ไปได ้
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7. รอจนไฟสงบอณุหภมูิลดลงต า่กว่า 100 C จนสามารถใชน้ า้หรือถังดับเพลิงดับไดจ้ึงท าการดับไฟ ปกติจะคลมุไว้

ประมาณ 30-60 นาทีหรือจนกว่าเพลงิสงบจนสามารถเขา้ไปดบัดว้ยน า้หรือสารเคมไีด ้

8. ทีมดบัเพลิงหรือผูเ้ขา้ระงบัเหตจุะตอ้งใส่ชดุ – ชดุผจญเพลิงครบชดุ ชดุเคร่ืองช่วยหายใจ (Self-Contained Breathing 

Apparatus: SCBA) ถงุมือฉนวน (Insulation Gloves) ถงุมือหนงั (E gloves) รองเทา้ที่เป็นฉนวนไฟฟ้า (Insulation shoes) และ

หนา้กากกนัสะเก็ด (Face Shield) แนะน าใหใ้ชร่้วมกบัเคร่ืองวดัอณุหภมู ิ

ส าหรับการดแูลและบ ารงุรักษาผา้คลมุกันไฟนั้น  ควรเก็บในที่ไม่มีความชื้นและมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก หาก

ตรวจสอบแลว้ตะเข็บผา้คลมุไมม่รีอยฉีกขาด ตวัผา้ไมม่รีอยแตกรา้ว ผา้คลมุนัน้ยังสามารถนาไปใชง้านได้ หมัน่ตรวจสอบ

อย่างนอ้ยปีละ 1 ครั้ง เพื่อความปลอดภยั โดยปกต ิผา้คลมุจะมอีายกุารเก็บรักษาไดน้านถึง 5 ปี 

ในสว่นของการเลอืกซ้ือผา้คลมุกนัไฟลามนัน้ แนะน าใหศึ้กษาเพิ่มเตมิ มาตรฐานและเอกสารอา้งอิงดงัตอ่ไปนีน้ะครับ 

• NFPA -701-2019 Material certificate

• EN13501-1 : 2018 

• LNE NF EN ISO 1716 (2018), NF EN 13823 A2-s1, d0 

• Standard Width Test methods ASTM D3776-96 

• Weight test methods ASTM D3776-96 

• Thickness Test methods ASTM D1777-96 

หมายเหต:ุ เนือ้หานีเ้รียบเรียงและอา้งอิงจาก มาตรฐานความปลอดภยัเกี่ยวกบัยานยนตไ์ฟฟ้า ของ เอสซีจี 



ใส่หนา้สุดทา้ยของ OHSWA 
เช่นเล่มอ่ืนๆ
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